
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סורבון 10
טבליות

הרכב:
כל טבליה של סורבון 10 מכילה: 

בוספירון הידרוכלוריד 10 מ״ג. 
Buspirone HCl 10 mg.
לרשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגניים 
בתכשיר ראה פרק 6 ״מידע נוסף״ ופרק 2 

״לפני השימוש בתרופה״.
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
יש לך שאלות  תמציתי על התרופה. אם 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק אפילו אם 

נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים 

ולמתבגרים מתחת לגיל 18.
מומלץ לתת לאדם קרוב לקרוא עלון זה.

1.	למה מיועדת התרופה?
פעילות רפואית: טיפול בחרדה למשך זמן 

קצר.
קבוצה תרפויטית: נוגדי חרדה ממשפחת 

אזפירון.

2.	לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

●	אתה רגיש )אלרגי( לבוספירון או לכל 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה )ראה פרק 6 ״מידע נוסף״(.
●	הינך חולה באפילפסיה.

הינך סובל ממחלות כליה או כבד חמורות. 	●
●	הינך בהריון או מניקה.

לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
בתרופה

לפני הטיפול בסורבון 10, ספר לרופא אם:
הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	●

הכבד או הכליה.
הינך סובל או סבלת בעבר מתלות בתרופות. 	●
מקבוצת  בתרופות  מטופל  ●	הינך 
או  ניטראזפאם  )כגון  הבנזודיאזפינים 
טמאזפאם( או בתרופות להרגעה ו/או לשינה 
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אחרות. יש להפסיק תרופות אלה בהדרגה 
לפני תחילת השימוש בסורבון 10.

●	הינך סובל מגלאוקומה צרת זווית חריפה.
מחלה  גרביס,  ממיאסתניה  סובל  הינך  	●
המאופיינת בחולשת שרירים, קושי בלעיסה 

או בליעה ושיבושים בדיבור.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם 

אתה לוקח:
●	מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAOI( )כגון 
פנלזין וטרנילציפרומין, המשמשים לטיפול 

בדיכאון(.
 ,)St. John’s wort( ההיפריקום  ●	צמח 
 ,L-tryptophan נפאזודון, חומצה אמינית
פלובוקסאמין, טראזודון )לטיפול בדיכאון(.
●	מעכבים סלקטיביים של קליטה מחדש 
של סרוטונין )SSRIs( כגון פלואוקסטין 

ופארוקסטין )לטיפול בדיכאון(.
נוראפינפרין  של  חוזרת  ספיגה  ●	מעכבי 
וסרוטונין )SNRI( )לדוגמא דולוקסטין, 

ונלפאקסין(.
)לדוגמא  טריציקליים  דיכאון  נוגדי  	●

אמיטריפטילין וקלומיפראמין(.
●	האלופרידול וליתיום )לטיפול במחלות 

פסיכיאטריות(.
●	תרופות מקבוצת חוסמי תעלות סידן, כגון 
דילטיאזם ווראפאמיל )לטיפול ביתר לחץ 

דם(.
●	ריפאמפיצין )לטיפול בשחפת(.

●	טריפטנים כגון סומאטריפטאן )לטיפול 
במיגרנה(.

●	טרמדול )לטיפול בכאבים(.
●	באקלופן )מרפה שרירים(.

●	לופקסידין )לגמילה(.
נבילון )לטיפול בבחילות והקאות(. 	●

)לטיפול  אנטי-היסטמיניות  ●	תרופות 
באלרגיה(.

לינזוליד  ●	אריתרומיצין, איטראקונאזול, 
)לטיפול בזיהומים(.

●	תרופות מקבוצת הבנזודיאזפינים )כגון 
ניטראזפאם או טמאזפאם( או בתרופות 

להרגעה ו/או לשינה אחרות.
●	דילטיאזם )לטיפול בתעוקת חזה(.

דיגוקסין )לטיפול באי ספיקת לב(. 	●
קארבאמאזפין  פניטואין,  ●	פנוברביטל, 

)תרופות לאפילפסיה(.
●	סימטידין )לטיפול בכיב קיבה(.

●	דיאזפאם )לטיפול בחרדה(.
וארפרין )נוגד קרישה(. 	●

שימוש בתרופה ומזון
יש להיוועץ ברופא טרם אכילת אשכוליות 
או שתיית מיץ אשכוליות במהלך תקופת 

הטיפול בתרופה.
ניתן לקחת את התרופה עם או ללא מזון, אך 
יש לעשות זאת באופן עקבי ולהתמיד באופן 

לקיחת התרופה שנבחר.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת 
הטיפול עם התרופה.

הריון והנקה
אם את בהריון או מיניקה, חושבת שאת 
בהריון, או מתכננת להיכנס להריון, היוועצי 

ברופא או ברוקח טרם נטילת התרופה.
אין להשתמש בתרופה כאשר הינך בהריון 
ידועות על  או מניקה. לתרופה השפעות 
התפתחות התינוק/העובר. היוועצי ברופא 

או ברוקח טרם נטילת התרופה.
ילדים ומתבגרים

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים 
ולמתבגרים מתחת לגיל 18.

נהיגה ושימוש במכונות
השימוש בתרופה זו עלול לגרום לישנוניות 
או לסחרחורת ועל כן מחייב זהירות בנהיגה 
ובכל  מסוכנות  מכונות  בהפעלת  ברכב, 
פעילות המחייבת ערנות. ודא כי תרופה 
זו אינה משפיעה עליך לפני נהיגה ושימוש 
במכונות. היוועץ ברופא או ברוקח לפני נהיגה 

או שימוש במכונות אם אינך בטוח בכך.
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה
אם הינך סובל מאי סבילות לסוכרים מסוימים, 
פנה לרופא לפני נטילת סורבון 10 כיוון 
שהתרופה מכילה סוכר הנקרא לקטוז, אשר 
עלול לגרום לאלרגיה אצל האנשים הרגישים 

ללקטוז.

3.	כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות 

הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 
בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

ילדים ומתבגרים – תרופה זו אינה מיועדת 
בדרך כלל לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18.
אם הינך סובל מהפרעות בתפקוד הכליה או 
הכבד, ייתכן והרופא יחליט על מינון נמוך 

יותר עבורך.
יש לבלוע את התרופה עם מים.

הטבליה  את  לחצות  ניתן  הצורך  במידת 
לשימוש מיידי. אין מידע לגבי כתישה או 

לעיסה של הטבליה.

השתדל ליטול את התרופה בזמנים קבועים 
כל יום.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם 
בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא 
או לחדר מיון של בית החולים והבא את אריזת 
התרופה איתך. תסמינים של מינון יתר כוללים 
בחילה ותחושת חולי, כאב ראש, סחרחורת, 
ישנוניות, צלצול או זמזום באוזניים, חוסר 
שקט, כיווץ אישונים, בעיות עיכול, דופק 
איטי, לחץ דם נמוך, פרכוסים ותסמינים 
אקסטרהפירמידליים )קשיי דיבור או בליעה, 
איבוד שווי משקל, הבעת פנים ״קפואה״, 
גרירת רגליים, תחושת נוקשות בגפיים, רעד 

בידיים או באצבעות(.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, יש 
ליטול מנה מייד כשנזכרת; אך אם זמן נטילת 
המנה הבאה קרוב, דלג על המנה ששכחת 
וקח את המנה הבאה בזמן הרגיל. בשום אופן 

אין ליטול שתי מנות ביחד!
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי 

הרופא. 
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא 

או הרוקח.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4.	תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בסורבון 10 עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות 

לרופא מייד אם הינך חווה:
נוטל מעכבים  ●	סינדרום סרוטונין: הינך 
סלקטיביים של ספיגה חוזרת של סרוטונין 
)SSRIs( וסובל מתסמינים של סינדרום 
סרוטונין, הכוללים בלבול, חוסר מנוחה, 
)ראיית  הזיות  צמרמורת,  רעד,  הזעה, 
דברים או שמיעת צלילים שאינם קיימים(, 
התכווצויות שרירים פתאומיות או דופק 

מהיר.
●	תגובה אלרגית: גרוד, קשיי נשימה או 
התנפחות של הפנים, השפתיים, הגרון או 
הלשון, תגובות אלרגיות הגורמות לגרד 

והתנפחות העור.
●	הזיות ופסיכוזות.

●	פרכוסים או עוויתות.
●	ראייה מוגבלת.

●	התעלפות או איבוד הכרה.
תופעות הלוואי המתוארות לעיל נדירות 
1 מתוך  מאוד )עשויות להשפיע על עד 

10,000 מטופלים(.

תופעות לוואי שכיחות מאוד )עשויות 
להשפיע על יותר ממטופל אחד מתוך 10 

מטופלים(:
סחרחורת, כאבי ראש, ישנוניות.

תופעות לוואי שכיחות )עשויות להשפיע 
על מטופל אחד מתוך 10 מטופלים(:

עצבנות, נדודי שינה, בעיות בריכוז, דיכאון, 
בלבול, הפרעות בשינה, כעס, התרגשות, 
תחושות עקצוץ או דקירות, טשטוש ראייה, 
בעיות קואורדינציה, רעד, צלצול או זמזום 
באוזניים, דופק מואץ, כאב בחזה, גודש באף, 
כאבי גרון, בחילה ותחושת חולי, כאב בטן, 
זיעה קרה,  יובש בפה, שלשול,  עצירות, 
פריחה, כאבי שרירים, גידים, רצועות ועצמות, 

עייפות מנטלית ופיזית.
תופעות לוואי נדירות )עשויות להשפיע 

על עד 1 מתוך 1,000 מטופלים(:
חבורות, פריחת עור מגרדת הנגרמת כתוצאה 
מתגובה אלרגית – שלפוחיות מורמות לא 
אחידות חיוורות או אדומות המלוות בגירוד 

חריף )חרלת(.
)עשויות  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
להשפיע על עד 1 מתוך 10,000 מטופלים(:

תחושה שהתודעה מופרדת מהגוף, אי-יציבות 
רגשית, הופעת תסמינים פתאומיים של חולי, 
תסמינים אקסטרהפירמידליים ]רעד, קשיי 
דיבור, חוסר יכולת לעמוד או לשבת בשקט 
)אקתיזיה(, דיסטוניה )עוויתות בשרירים של 
צוואר, כתפיים או גוף המשפיעים על יציבה([, 
חרדה, מצוקה, נוקשות שרירים, תנועות לא 
רצוניות/תנועות קופצניות בלתי נשלטות, 
איבוד זיכרון חלקי או מלא, חוסר שליטה על 
השרירים וחוסר קואורדינציה, קושי בשליטה 
על תנועות, רעד, נוקשות ודשדוש, תסמונת 
 ,)Restless leg syndrome( הרגל הקופצת
חוסר מנוחה, קושי במתן שתן, הפרשת חלב 

מוגברת מהשד.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי.

בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.

5.	איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
)exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
יש לאחסן מתחת ל-25°C ובמקום מוגן מאור.

6.	מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Microcrystalline cellulose; Lactose; 
Sodium Starch Glycolate; Magnesium 
Stearate; Colloidal Silicon Dioxide.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

סורבון 10 ארוזה בתוך מגשיות )בליסטרים( 
אשר מוכנסות לתוך אריזת קרטון. בכל אריזה 
יש 20, 30 או 100 טבליות. ייתכן ולא כל 

גודלי האריזות משווקים.
טבליות של סורבון 10 הינן עגולות, לבנות, 
קמורות משני צידיהן, בעלות קו חצייה מצידן 

האחד.
התכשיר מכיל לקטוז

 כל טבליה של סורבון 10 מכילה 111.4 מ״ג 
לקטוז.

שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק 
תעשייה ״מבוא כרמל״.

שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, 
ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

בפנקס  התרופה  של  הרישום  מספר 
התרופות הממלכתי של משרד הבריאות: 

100 07 27954 01
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.
נערך ביולי 2021 בהתאם להנחיות משרד 

הבריאות.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( ـ 1986

يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

سوربون 10
أقراص
التركيب:

يحتوي كل قرص من سوربون 10 على:
بوسپيرون هيدروكلوريد 10 ملغ.

Buspirone HCl 10 mg.
في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد  لقائمة 
المستحضر أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية" والفقرة 

2 "قبل إستعمال الدواء".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
الدواء.  عن  معلومات موجزة  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو 
قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة.

هذا الدواء غير مخصص عادة لأطفال ولمراهقين 
دون عمر 18 سنة.

ينصح بإعطاء هذه النشرة إلى شخص قريب إليك 
لقراءتها.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
تأثيرات الدواء الطبية: علاج القلق لفترة زمنية قصيرة.
الفصيلة العلاجية: مضادات القلق من فصيلة أزاپيرون.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

واحد  لكل  أو  كنت حساساً )أليرجي( لبوسپيرون  	●
الدواء )أنظر  التي يحتويها  من المركبات الإضافية 

الفقرة 6 "معلومات إضافية"(.
كنت مريضاً بالصرع. 	●

كنت تعاني من أمراض شديدة في الكلى أو الكبد. 	●
كنتِ في فترة الحمل أو مرضعة. 	●

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ سوربون 10، إحكِ للطبيب إذا:

كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة  	●
الكبد أو الكلى.

كنت تعاني أو عانيت في الماضي من التعلق بالأدوية. 	●
البنزوديازيپينات  مجموعة  من  بأدوية  تتعالج  كنت  	●
)مثل نيترازيپام أو تيمازيپام( أو بأدوية أخرى للتهدئة 
تدريجياً  الأدوية  هذه  التوقف عن  للنوم. يجب  و/أو 

قبل البدء بإستعمال سوربون 10.
كنت تعاني من چلوكوما حادة ضيقة الزاوية. 	●

يتميز  الوبيل، مرض  العضلي  الوهن  من  تعاني  كنت  	●
بضعف العضلات، صعوبة في المضغ أو البلع وتشوش 

في النطق.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى 
وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما 

غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 
يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:

مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( )مثل فينيلزين  	●
وترانيلسيپرومين، التي تستعمل لعلاج الإكتئاب(.

نبتة الهيپيريكوم )St. John’s wort(، نيفازودون،  	●
فلوڤوكسامين،   ،L-tryptophan أميني  حمض 

ترازودون )لعلاج الإكتئاب(.
السيروتونين  إمتصاص  لإعادة  إنتقائية  مثبطات  	●
)SSRIs( مثل فلوأوكسيتين وپاروكسيتين )لعلاج 

الإكتئاب(.
مثبطات إعادة إمتصاص نورإيپينفرين وسيروتونين  	●

)SNRI( )مثلاً دولوكسيتين، ڤينلافاكسين(.
الحلقة )مثلاً أميتريپتيلين  ثلاثية  الإكتئاب  مضادات  	●

وكلوميپرامين(.
هالوپيريدول وليتيوم )لعلاج الأمراض النفسية(. 	●

الكالسيوم، مثل  قنوات  من مجموعة حاجبات  أدوية  	●
ديلتيازيم وڤيراپاميل )لعلاج فرط ضغط الدم(.

ريفامپيسين )لعلاج السل(. 	●
تريپتان مثل سوماتريپتان )لعلاج الشقيقة(. 	●

ترامادول )لعلاج الآلام(. 	●
باكلوفين )مرخي العضلات(. 	●

لوفيكسيدين )للفطام(. 	●
نابيلون )لعلاج الغثيان والتقيؤات(. 	●

أدوية مضادة للهيستامين )لعلاج الحساسية(. 	●
إريتروميسين، إيتراكونازول، لينزوليد )لعلاج التلوثات(. 	●

أدوية من مجموعة البنزوديازيپينات )مثل نيترازيپام  	●
أو تيمازيپام( أو بأدوية أخرى للتهدئة و/أو للنوم.

ديلتيازيم )لعلاج الذبحة الصدرية(. 	●
ديچوكسين )لعلاج قصور القلب(. 	●

فينوباربيتال، فينيتوئين، كاربامازيپين )أدوية للصرع(. 	●
سيميتيدين )لعلاج قرحة المعدة(. 	●

ديازيپام )لعلاج القلق(. 	●
وارفارين )مضاد للتخثر(. 	●
إستعمال الدواء والطعام 

أو  فروت  الجريپ  تناول  قبل  الطبيب  إستشارة  يجب 
شرب عصير الچريپ فروت خلال فترة العلاج بالدواء.

يمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام، لكن يجب إتباع 
الدواء التي  تناول  على طريقة  والمواظبة  النهج  نفس 

تم إختيارها.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول 

فترة  روحية خلال  أو مشروبات  النبيذ  شُرب  يجوز  لا 
العلاج بالدواء.

الحمل والإرضاع 
إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة، تعتقدين بأنك حامل، 
أو تخططين للحمل، إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل 

تناول الدواء.
أو  الحمل  فترة  في  كنت  الدواء إذا  إستعمال  يجوز  لا 
الرضيع/ الرضاعة. للدواء تأثيرات معروفة على تطور 
الجنين. إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل تناول الدواء.

الأطفال والمراهقون
هذا الدواء غير مخصص عادة لأطفال ولمراهقين دون 

عمر 18 سنة.
السياقة وإستعمال الماكنات‬

قد يؤدي إستعمال هذا الدواء إلى النعاس أو الدوار ولذلك 
يجب توخي الحذر عند قيادة مركبة، عند تشغيل ماكنات 
أن هذا  اليقظة. تأكد من  يتطلب  أي نشاط  خطرة وفي 
الدواء لا يؤثر عليك وذلك قبل السياقة وإستعمال الماكنات. 
إستعمال  أو  السياقة  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  إستشر 

الماكنات إذا لم تكن واثقاً بخصوص ذلك.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

 إذا كنت تعاني من عدم تحمل لسكريات معينة، توجه إلى 
الطبيب قبل تناول سوربون 10 لأن الدواء يحتوي على 
سكر يسمى لكتوز، الذي قد يسبب الحساسية للأشخاص 

الحساسين للكتوز.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. 
لم  إذا  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 
العلاج  الدوائي وطريقة  المقدار  واثقاً بخصوص  تكن 

بالمستحضر.
الأطفال والمراهقون ـ هذا الدواء غير مخصص عادة 

لأطفال ولمراهقين دون عمر 18 سنة.
إذا كنت تعاني من إضطرابات في وظيفة الكلى أو الكبد، 
فمن الجائز أن يقرر الطبيب إعطاء مقدار دوائي منخفض 

أكثر من أجلك.
يجب بلع الدواء مع الماء. 

الفوري.  للإستعمال  القرص  شطر  يمكن  الحاجة  عند 
لا تتوفر معلومات حول سحق أو مضغ القرص. 

حاول تناول الدواء في أوقات محددة من كل يوم.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر أو إذا بلع طفل 
بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو إلى غرفة 
الدواء معك.   علبة  وأحضر  المستشفى  الطوارىء في 
والشعور  غثيان  تشمل  الدوائي  المقدار  فرط  أعراض 
بوعكة، صداع، دوار، نعاس، طنين أو رنين في الأذنين، 
عدم الهدوء، تضيق الحدقتين، مشاكل في الهضم، نبض 
بطيء، ضغط دم منخفض، إختلاجات وأعراض خارج 
التوازن،  البلع، فقدان  أو  النطق  في  الهرمي )صعوبات 
ملامح وجه "جامدة"، جر القدمين، الشعور بتصلب في 

الأطراف، رجفان في اليدين أو في الأصابع(.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://unipharm.co.il/
https://unipharm.co.il/


PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Sorbon 10
Tablets

Composition:
Each Sorbon 10 tablet contains: 
Buspirone HCl 10 mg.
For the list of inactive and allergenic 
ingredients in the preparation, see section 6 
“Further information” and section 2 “Before 
using the medicine”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
your ailment. Do not pass it on to others. It 
may harm them even if it seems to you that 
their medical condition is similar.
This medicine is not usually intended 
for children and adolescents below the 
age of 18.
It is advisable to have someone close to 
you read this leaflet.

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR?

Therapeutic activity: Short-term treatment 
of anxiety.
Therapeutic group: Azapirone anti-anxiety 
agents.

2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to buspirone 

or to any of the additional ingredients 
contained in the medicine (see section 
6 “Further information”).

•	 You have epilepsy.
•	 You suffer from severe kidney or liver 

diseases.
•	 You are pregnant or breastfeeding.

Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Sorbon 10, tell the 
doctor if:
•	 You suffer, or have suffered in the past, from 

impaired liver or kidney function.
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•	 You suffer, or have suffered in the past, from 
drug dependence.

•	 You are being treated with benzodiazepines 
(e.g., nitrazepam or temazepam) or with 
other sedatives and/or other hypnotics. 
These medicines should be stopped 
gradually before starting to use Sorbon 10.

•	 You suffer from acute narrow-angle 
glaucoma.

•	 You suffer from myasthenia gravis, 
a disease characterized by muscle 
weakness, difficulty chewing or swallowing 
and speech disturbances.

Drug interactions
If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or 
pharmacist. In particular, inform the doctor 
or pharmacist if you are taking:
•	 Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) 

(e.g., phenelzine and tranylcypromine, 
used to treat depression).

•	 The Hypericum herb (St. John’s wort), 
nefazodone, the amino acid L-tryptophan, 
fluvoxamine, trazodone (for treatment of 
depression).

•	 Selective serotonin re-uptake inhibitors 
(SSRIs) e.g., fluoxetine and paroxetine 
(for treatment of depression).

•	 Serotonin norepinephrine re-uptake 
inhibitors (SNRIs) (e.g., duloxetine, 
venlafaxine).

•	 Tricyclic antidepressants (e.g., amitriptyline 
and clomipramine).

•	 Haloperidol and lithium (for treatment of 
psychiatric illnesses).

•	 Calcium channel blockers e.g., diltiazem 
and verapamil (to treat hypertension).

•	 Rifampicin (to treat tuberculosis).
•	 Triptans e.g., sumatriptan (to treat 

migraine).
•	 Tramadol (to treat pain).
•	 Baclofen (a muscle relaxant).
•	 Lofexidine (for withdrawal).
•	 Nabilone (to treat nausea and vomiting).
•	 Antihistamines (to treat allergies).
•	 Erythromycin, itraconazole, linezolid (to 

treat infections).
•	 Benzodiazepines (e.g., nitrazepam or 

temazepam) or other sedatives and/or 
other hypnotics.

•	 Diltiazem (to treat angina pectoris).
•	 Digoxin (to treat heart failure).
•	 Phenobarbital, phenytoin, carbamazepine 

(medicines for epilepsy).
•	 Cimetidine (to treat stomach ulcer).
•	 Diazepam (to treat anxiety).
•	 Warfarin (anticoagulant).

Use of the medicine and food
Consult the doctor before eating grapefruits 
or drinking grapefruit juice during the course 
of treatment with the medicine.
The medicine can be taken with or without 
food, but be consistent about the way you 
choose to take the medicine.
Use of the medicine and alcohol 
consumption
Do not drink wine or alcoholic beverages 
during the course of treatment with the 
medicine.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think 
you are pregnant, or are planning to become 
pregnant, consult the doctor or pharmacist 
before taking the medicine.
Do not use the medicine when you are 
pregnant or breastfeeding. The medicine 
has known effects on the development of the 
baby/fetus. Consult the doctor or pharmacist 
before taking the medicine.
Children and adolescents
This medicine is not usually intended for 
children and adolescents below the age of 
18.
Driving and using machinery
Use of this medicine may cause sleepiness 
or dizziness and therefore, caution is 
required when driving a car, operating 
dangerous machinery and when engaging in 
any activity which requires alertness. Before 
driving and operating machinery, be sure that 
the medicine does not affect you. If you are 
uncertain, consult the doctor or pharmacist 
before driving or using machinery.
Important information regarding some of 
the ingredients of the medicine
If you suffer from an intolerance to certain 
sugars, refer to a doctor before taking 
Sorbon 10 since the medicine contains 
a sugar called lactose, which can cause 
an allergic reaction in people sensitive to 
lactose.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?

Always use the preparation according to the 
doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if 
you are uncertain about the dosage and 
treatment regimen of the preparation.
Children and adolescents – this medicine 
is not usually intended for children and 
adolescents below the age of 18.
If you suffer from kidney or liver dysfunction, 
the doctor may decide on a lower dosage 
for you.
Swallow the medicine with water.

If necessary, the tablet can be halved for 
immediate use. There is no information about 
crushing or chewing the tablet.
Try to take the medicine at set times each 
day.
If you accidentally take a higher dosage, 
or if a child accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room 
and bring the package of the medicine with 
you. Symptoms of overdose include nausea 
and feeling sick, headache, dizziness, 
sleepiness, ringing or buzzing in the ears, 
restlessness, constriction of the pupils, 
digestive problems, slow heartbeat, low blood 
pressure, convulsions and extrapyramidal 
symptoms (difficulty speaking or swallowing, 
loss of balance, “frozen” facial expression, 
shuffling, stiffness in the limbs, trembling of 
the hands or fingers).
If you forget to take this medicine at the 
required time, take a dose as soon as you 
remember; but if it is almost time to take the 
next dose, skip the forgotten dose and take 
the next dose at the usual time. Never take 
a double dose!
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor. 
Even if there is an improvement in your 
health, do not stop the treatment with the 
medicine without consulting the doctor or 
pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.

4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Sorbon 10 may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Stop using the medicine and refer to the 
doctor immediately if you experience:
•	 Serotonin syndrome: you are taking 

selective serotonin re-uptake inhibitors 
(SSRIs) and you suffer from symptoms 
of serotonin syndrome, which include 
confusion, restlessness, sweating, tremor, 
chills, hallucinations (seeing things or 
hearing sounds that do not exist), sudden 
muscle cramps or a fast heartbeat.

•	 Allergic reaction: itching, breathing 
difficulties or swelling of the face, lips, 
throat or tongue, allergic reactions that 
cause itching and swelling of the skin.

•	 Hallucinations and psychoses.

•	 Seizures or convulsions.
•	 Restricted vision.
•	 Fainting or loss of consciousness.
The above described side effects are 
very rare (may affect up to 1 in 10,000 
patients).
Very common side effects (may affect 
more than one in 10 patients):
Dizziness, headaches, sleepiness.
Common side effects (may affect one in 
10 patients):
Nervousness, insomnia, concentration 
problems, depression, confusion, sleeping 
disturbances, anger, excitement, stinging 
or prickling sensations, blurred vision, 
coordination problems, tremor, ringing or 
buzzing in the ears, accelerated heartbeat, 
chest pain, nasal congestion, sore throat, 
nausea and feeling sick, abdominal pain, 
constipation, dry mouth, diarrhea, cold 
sweat, rash, pain in the muscles, tendons, 
ligaments and bones, mental and physical 
tiredness.
Rare side effects (may affect up to 1 in 
1,000 patients):
Bruising, itchy skin rash caused by an allergic 
reaction – pale or red irregular raised blisters 
accompanied by severe itching (urticaria).
Very rare side effects (may affect up to 1 
in 10,000 patients):
Feeling that the mind is separated from the 
body, emotional instability, sudden onset 
of symptoms of sickness, extrapyramidal 
symptoms [tremor, speech difficulties, 
inability to stand or sit quietly (akathisia), 
dystonia (muscle spasms of the neck, 
shoulders or body, which affects posture)], 
anxiety, distress, muscle rigidity, involuntary 
movements/uncontrollable jerky movements, 
partial or complete memory loss, lack of 
muscle control and lack of coordination, 
difficulty in controlling movements, tremor, 
stiffness and shuffling, restless leg syndrome, 
restlessness, difficulty urinating, increased 
milk secretion from the breast.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a 
side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il), that directs you to the 
online form for reporting side effects.
Additionally, you can report to “Unipharm 
Ltd.”.

5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

Avoid poisoning! This medicine and any 
other medicine must be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children  
and/or infants to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month.
Store below 25°C and in a place protected 
from light.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Microcrystalline Cellulose; Lactose; Sodium 
Starch Glycolate; Magnesium Stearate; 
Colloidal Silicon Dioxide.
What the medicine looks like and the 
contents of the package:
Sorbon 10 is packaged in trays (blisters) 
inserted into a carton package. Each 
package contains 20, 30 or 100 tablets. Not 
all package sizes may be marketed.
Sorbon 10 tablets are round, white, biconvex 
and with a score line on one side.
The preparation contains lactose
Each Sorbon 10 tablet contains 111.4 mg 
lactose.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., 
“Mevo Carmel” Industrial Park.
Registration holder and address: 
Unipharm Ltd., P.O.Box 21429, Tel Aviv, 
6121301.
Registration number of the medicine in 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health: 100 07 27954 01
Revised in July 2021 according to MOH 
guidelines.

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، يجب 
تناول مقداراً دوائياً حال تذكرك ذلك؛ لكن إذا كان موعد 
تناول المقدار الدوائي التالي قريباً، فقم بتفويت المقدار 
الدوائي المنسي وتناول المقدار التالي في الموعد المعتاد. 
لا يجوز بأي حال من الأحوال تناول مقدارين دوائيين معاً!

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. 
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب 

أو الصيدلي، حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 
فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

إستعمال هذا  إضافية حول  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
يسبب  سوربون 10 قد  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
من  تندهش  المستعملين. لا  بعض  عند  أعراضاً جانبية 
قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
يجب التوقف عن إستعمال الدواء والتوجه إلى الطبيب 

حالاً إذا كنت تقاسي: 
متلازمة السيروتونين: كنت تتناول مثبطات إنتقائية  	●
السيروتونين )SSRIs( وتعاني  إمتصاص  لإعادة 
من أعراض متلازمة السيروتونين، التي تشمل إرتباك، 
عدم الراحة، تعرق، إرتجاف، قشعريرة، هلوسة )رؤية 
أشياء أو سماع أصوات غير موجودة(، تقلصات عضلية 

مفاجئة أو نبض سريع.
أو  التنفس  في  تحسسي: حكة، صعوبات  فعل  رد  	●
اللسان، ردود  أو  الوجه، الشفتين، الحنجرة  إنتفاخ 

فعل تحسسية التي تؤدي إلى حكة وإنتفاخ الجلد.
هلوسة وذهان. 	●

إختلاجات أو تشنجات. 	●
رؤية محدودة. 	●

إغماء أو فقدان الوعي. 	●
الأعراض الجانبية الموصوفة أعلاه نادرة جداً )من 
بين 10,000  حتى 1 من  على  تؤثر  أن  شأنها 

متعالج(.
تؤثر  أن  شأنها  جداً )من  شائعة  جانبية  أعراض 
على أكثر من متعالج واحد من بين 10 متعالجين(:

دوار، صداع، ميل للنوم.

على  تؤثر  أن  شأنها  شائعة )من  جانبية  أعراض 
متعالج واحد من بين 10 متعالجين(:

التركيز، إكتئاب، إرتباك،  في  عصبية، أرق، صعوبات 
بوخز  النوم، غضب، إنفعال، الشعور  في  إضطرابات 
التنسيق، إرتجاف،  أو نخز، تشوش الرؤية، مشاكل في 
رنين أو طنين في الأذنين، تسارع النبض، ألم في الصدر، 
والشعور  الحنجرة، غثيان  في  الأنف، آلام  في  إحتقان 
بوعكة، ألم في البطن، إمساك، جفاف في الفم، إسهال، 
العضلات، الأوتار، الأربطة  في  بارد، طفح، آلام  تعرق 

والعظام، إرهاق نفسي وجسدي.
أعراض جانبية نادرة )من شأنها أن تؤثر على حتى 

1 من بين 1,000 متعالج(:
كدمات، طفح جلدي حاك ناجم عن رد فعل تحسسي ـ 
حويصلات بارزة غير متناسقة شاحبة أو حمراء تترافق 

بحكة حادة )شرى(.
أعراض جانبية نادرة جداً )من شأنها أن تؤثر على 

حتى 1 من بين 10,000 متعالج(:
إستقرار  الجسم، عدم  عن  الوعي مفصول  بأن  الشعور 
عاطفي، ظهور أعراض مفاجئة لمرض، أعراض خارج 
القدرة  النطق، عدم  في  الهرمي ]إرتجاف، صعوبات 
بهدوء )akathisia(، خلل  الجلوس  أو  الوقوف  على 
التوتر )تشنجات في عضلات الرقبة، الكتفين أو الجسم 
الجسم([، قلق، ضائقة، تصلب  على وضعية  تؤثر  التي 
العضلات، حركات لا إرادية/حركات نفضية خارجة عن 
السيطرة، فقدان جزئي أو كامل للذاكرة، عدم السيطرة 
على العضلات وعدم التنسيق، صعوبة في السيطرة على 
الحركات، إرتجاف، تصلب وتخبط، متلازمة تململ الساقين 
)Restless leg syndrome(، قلة راحة، صعوبة 

في التبول، إفراز متزايد للحليب من الثدي.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي" الموجود 
إلى  يوجهك  الصحة )www.health.gov.il( الذي 

النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية.
بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة "يونيفارم م.ض".

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب‮‮ ‬التسمم‮!‬‮ يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في‮ 
ً‮ ‬عن متناول أيدي‮ ‬ومجال رؤية الأطفال  ‬مكان مغلق بعيدا
و/أو الرضع‮ ‬وذلك لتفادي‮ ‬إصابتهم بالتسمم‮.‬ لا تسبب‮‮ 

‬التقيؤ‮ ‬بدون تعليمات صريحة من الطبيب‮.
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا 
)exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي 

من الضوء.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Microcrystalline cellulose; Lactose; 
Sodium Starch Glycolate; Magnesium 
Stearate; Colloidal Silicon Dioxide.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
يتم  لويحات )بليستر( التي  سوربون 10 معبأ ضمن 
إدخالها في علبة كرتون. في كل علبة يوجد 20، 30 أو 

100 قرص. من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.
من  محدبة  بيضاء،  دائرية،   10 سوربون  أقراص 

كلا الجانبين، ذات خط للشطر من جانب واحد.
يحتوي المستحضر على لكتوز

يحتوي كل قرص من سوربون 10 على 111.4 ملغ 
لكتوز.

إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم‮ م.ض.، پارك الصناعة 
"ماڤو كرمل".

إسم صاحب الإمتياز وعنوانه: ‬يونيفارم‮ م.ض.، ص.ب. 
21429، تل ـ أبيب 6121301.

في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم 
وزارة الصحة:

100  07  27954  01
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.
وزارة  تعليمات  تموز 2021 بموجب  في  إعدادها  تم 

الصحة.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://unipharm.co.il/
https://unipharm.co.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page



