
PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

PAXXET 20, 30
Tablets
Composition:
Each Paxxet 20 tablet contains: Paroxetine (as HCl) 20 mg
Each Paxxet 30 tablet contains: Paroxetine (as HCl) 30 mg
For a list of inactive and allergenic ingredients in the preparation, please see in 
section 2 – “Important information about some of the ingredients of the medicine” 
and section 6 – “Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the medicine. This 
leaflet contains concise information about the medicine. If you have further 
questions, refer to your doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their medical condition is similar.

Antidepressants and anti-anxiety medicines increase the risk of suicidal 
behavior and thoughts in patients up to the age of 25. On starting treatment 
with the medicine, patients and their relatives should monitor changes such 
as worsening of depression, suicidal thoughts, aggression, and the like. If 
such changes should occur, refer immediately to the doctor.

1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Therapeutic group: Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs).
Therapeutic activity: For the symptomatic treatment of different types of 
depression, including depression accompanied by anxiety, and prevention of 
relapse of mental disorders, treatment of symptoms and prevention of relapse 
of obsessive compulsive disorder (OCD) and of anxiety disorders with or without 
agoraphobia and for treatment of symptoms of social phobia.
2.	Before using the medicine

Do not use the medicine if:
•	You are sensitive (allergic) to paroxetine, or to any of the additional 

ingredients contained in the medicine (for the list of inactive ingredients, 
see section 6 – “Further information”).

•	You are taking medicines called monoamine oxidase inhibitors 
(MAOIs, including moclobemide and methylthioninium chloride [methylene 
blue]) or if you have taken them at any time within the past two weeks. The 
doctor will advise you how you should begin taking Paxxet once you have 
stopped taking monoamine oxidase inhibitors.

•	You are taking an anti-psychotic medicine called thioridazine or an 
anti-psychotic medicine called pimozide.

If any of these apply to you, tell the doctor without taking Paxxet.

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Paxxet, tell the doctor if:
•	You are taking any other medicines (see in section 2 – “Drug interactions”).
•	You are taking tamoxifen to treat breast cancer or fertility problems. Paxxet 

may make tamoxifen less effective, so your doctor may recommend that you 
take a different antidepressant.

•	You have a kidney, liver or heart problem.
•	You have epilepsy or a history of fits or seizures.
•	You have ever had episodes of mania (behavioral and mental overactivity).
•	You are receiving electro-convulsive therapy (ECT).
•	You have a history of bleeding, or you are taking other medicines that may 

increase the risk of bleeding (these are medicines used to thin the blood 
such as warfarin, anti-psychotics such as perphenazine or clozapine, tricyclic 
antidepressants, medicines used to treat pain and inflammation called  
non-steroidal anti-inflammatory drugs [NSAIDs] such as: acetylsalicylic acid, 
ibuprofen, celecoxib, etodolac, diclofenac, meloxicam).

•	You have diabetes.
•	You are on a low-sodium diet.
•	You have glaucoma (intraocular pressure).
•	You are pregnant or planning to become pregnant (see “Pregnancy, 

breastfeeding and fertility” section).
•	You are under 18 years of age (see “Children and adolescents under the age 

of 18” section).
If any of these apply to you, and you have not yet consulted with your doctor, 
go back to your doctor and ask what you should do about taking Paxxet.
Children and adolescents under the age of 18
Do not use Paxxet in children and adolescents under the age of 18.
Paxxet is not intended for use, and should not be used, to treat children and 
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adolescents, since clinical studies have found a link between Paxxet and an 
increased risk of suicidal and hostile behavior.
The use of Paxxet in children under 7 years of age has not been tested.
Suicidal thoughts and worsening of your depression or anxiety disorder
If you are depressed and/or have anxiety disorders, you may sometimes have 
thoughts of harming yourself or committing suicide. These may be increased 
when first starting to take antidepressants, since all these medicines take time 
to work, usually about two weeks but sometimes even longer.
You may be more likely to think like this:
•	If you have previously had thoughts about harming yourself or committing 

suicide.
•	If you are a young adult. Information from clinical trials has shown an 

increased risk of suicidal behavior in adults under 25 years of age with 
psychiatric conditions treated with antidepressants.

If you have thoughts about harming yourself or committing suicide at any time, 
refer to your doctor or proceed to a hospital immediately.
You may find it helpful to tell a relative or close friend that you are 
depressed or have an anxiety disorder, and ask them to read this leaflet. You 
can ask them to tell you if they think your depression or anxiety is getting worse, 
or if they are worried about changes in your behavior.
Important side effects observed with Paxxet
Some patients who take Paxxet develop an effect called akathisia, where they 
feel restless and feel like they cannot sit or stand still. Other patients 
develop an effect called serotonin syndrome, or neuroleptic malignant 
syndrome, where they have all or some of the following symptoms: a strong 
feeling of nervousness or irritability, feeling confused, feeling restless, feeling 
hot, sweating, tremor, chills, hallucinations (strange visions or sounds), muscle 
stiffness, sudden spasms of the muscles or a fast heartbeat. It may worsen, 
leading to loss of consciousness. If you notice any of these symptoms, refer to 
your doctor. For further information on these or other side effects of Paxxet, 
see section 4 – “Side effects”.
Medicines such as Paxxet (called selective serotonin reuptake inhibitors, 
SSRIs) may cause symptoms of “sexual dysfunction” (see section 4 – “Side 
effects”). In some cases, these symptoms continued after treatment cessation.
Drug interactions
Some medicines can affect the way Paxxet works, or increase the likelihood 
that you will have side effects. Paxxet may also affect the way certain medicines 
work.
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the doctor 
or pharmacist. In particular, if you are taking:
•	Medicines called monoamine oxidase inhibitors (MAOIs, including 

moclobemide and methylthioninium chloride [methylene blue]) – see in  
section 2 – “Do not use the medicine if”.

•	Thioridazine or pimozide, which are anti-psychotics – see in section 2 – “Do 
not use the medicine if”.

•	Acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen or other medicines called NSAIDs 
(non-steroidal anti-inflammatory drugs) such as celecoxib, etodolac, diclofenac 
and meloxicam, used for treatment of pain and inflammation.

•	Tramadol, buprenorphine and pethidine, painkillers.
•	Buprenorphine combined with naloxone, replacement treatment for opioid 

addiction.
•	Medicines called triptans, such as sumatriptan, used to treat migraine.
•	Other antidepressants, including other SSRIs, tryptophan and tricyclic 

antidepressants such as clomipramine, nortriptyline and desipramine.
•	A dietary supplement called tryptophan.
•	Mivacurium and suxamethonium (used in anesthesia).
•	Medicines such as lithium, risperidone, perphenazine, clozapine (called anti-

psychotics) used for treatment of certain psychiatric conditions.
•	Fentanyl, used in anesthesia or for treatment of chronic pain.
•	A combination of fosamprenavir and ritonavir, which is used to treat human 

immunodeficiency virus (HIV) infection.
•	Hypericum (St. John’s wort), a herbal remedy for depression.
•	Phenobarbital, phenytoin, sodium valproate or carbamazepine, used for 

treatment of fits or epilepsy.
•	Atomoxetine, used for treatment of attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD).
•	Procyclidine, used to relieve tremor, especially in Parkinson’s disease.
•	Warfarin or other medicines (called anticoagulants) used to thin the blood.
•	Propafenone, flecainide and medicines used for treatment of an irregular 

heartbeat.
•	Metoprolol, a beta-blocker used for treatment of high blood pressure and 

heart problems.
•	Pravastatin, used for treatment of high cholesterol.
•	Rifampicin, used for treatment of tuberculosis (TB) and leprosy.

•	Linezolid, an antibiotic.
•	Tamoxifen, which is used for treatment of breast cancer or fertility problems.
If you are taking, or have recently taken, any of the medicines in this list, 
and you have not yet consulted with your doctor about them, go back to your 
doctor and ask what to do. The dosage may need to be adjusted or you may 
need to receive a different medicine.
Antidepressants from the SSRI and SNRI group could cause serotonin 
syndrome (rare) (see in section 2 – “Important side effects seen with Paxxet” 
and section 4 – “Side effects”).
The syndrome may occur more frequently if you are concomitantly taking other 
medicines that affect the central nervous system (see above). Inform the doctor 
about any additional medicine that you are taking.
Use of the medicine and food
Taking Paxxet in the morning with food will reduce the likelihood of you feeling 
nauseous.
Use of the medicine and alcohol consumption
Do not drink alcohol while you are taking Paxxet. Alcohol may make your 
symptoms or side effects worse.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant or are planning 
to become pregnant, ask your doctor or pharmacist for advice before taking 
this medicine. In babies whose mothers took Paxxet during the first months of 
pregnancy, there have been a number of reports that have shown an increased 
risk of birth defects, in particular those affecting the heart.
In the general population, about 1 in 100 babies is born with a heart defect. 
This increased up to 2 in 100 babies in mothers who took Paxxet. You and 
your doctor may decide that it would be better for you to switch to another 
treatment or to stop taking Paxxet gradually while you are pregnant. However, 
depending on your circumstances, your doctor may suggest that it is better for 
you to keep taking Paxxet.
Make sure that your doctor knows that you are taking Paxxet. If you are 
taking Paxxet close to the end of your pregnancy, there may be an increased 
risk of heavy vaginal bleeding shortly after the delivery, especially if you have 
a history of bleeding disturbances. The doctor should know that you are taking 
Paxxet so that he will be able to advise you. When medicines like Paxxet are 
taken during pregnancy, particularly in the late stages of pregnancy, they may 
increase the risk of a serious medical condition in babies, called persistent 
pulmonary hypertension of the newborn (PPHN). In PPHN, the blood pressure 
in the blood vessels between the baby’s heart and the lungs is too high. If you 
take Paxxet during the last few months of pregnancy, your newborn baby might 
also have other medical conditions, which usually begin during the first 24 hours 
after birth. The symptoms include:
•	breathing difficulties
•	bluish skin or being too hot or too cold
•	blue lips
•	vomiting or feeding difficulties
•	extreme tiredness, difficulty sleeping or crying a lot
•	stiff or floppy muscles
•	tremors, jitters or fits
•	exaggerated reflexes
•	low blood sugar level
If your baby experiences any of these symptoms at birth, or you are concerned 
about your baby’s health, refer to your doctor for advice.
Breastfeeding
Paxxet may pass into breast milk in very small amounts. If you are taking 
Paxxet, go back and consult with your doctor before you start breastfeeding. You 
and your doctor may decide that you can breastfeed while you are taking Paxxet.
Fertility
Animal studies have shown that paroxetine reduces sperm quality. Theoretically, 
this could affect fertility, but an impact on human fertility has not yet been 
observed.
Driving and using machinery
Possible side effects of Paxxet include dizziness, confusion, feeling sleepy or 
blurred vision. If you develop these side effects, do not drive or use machinery.
Important information about some of the ingredients of the medicine
Paxxet contains sodium
This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per tablet. Therefore, 
it is essentially sodium-free.
3.	How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. Check with 
the doctor or pharmacist if you are uncertain about the dosage and treatment 
regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only.
You may sometimes need to take more than one tablet or to take half a tablet.
Your doctor will advise you what dosage to take when you first start 

taking Paxxet. Most people start to feel better after two weeks. Tell the doctor if 
you do not start to feel better after this time interval. He may decide to increase 
the dosage gradually, 10 mg at a time, up to the maximum daily dose.
Do not exceed the recommended dose.
Take your tablets in the morning with food. Swallow the tablets with water.
If necessary, the tablet can be halved for immediate use. There is no 
information regarding crushing or chewing the tablet.
The doctor will instruct you as for how long you will need to keep taking the 
tablets. This may be for many months and even longer.
Older people
The maximum dosage for people over the age of 65 years is 40 mg per day.
Patients with liver or kidney disease
If you have liver or kidney problems, your doctor may decide that you should 
take a lower dosage of Paxxet than usual. If you have severe liver or kidney 
disease, the maximum dosage is 20 mg per day.
If you accidentally take a higher dosage
Never take more tablets than recommended by your doctor. If you took 
an overdose, or if a child has accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to a hospital emergency room, and bring 
the package of the medicine with you.
Anyone who has taken an overdose of Paxxet may develop any of the symptoms 
listed in section 4 – ״Side effects״, or the following symptoms: fever, uncontrolled 
muscle contraction.
If you forget to take the medicine
Take your medicine at the same time every day.
If you forgot a dose, and you remember before you go to bed, take it immediately. 
Carry on as usual the next day.
If you only remember during the night, or the next day, skip the forgotten dose. 
You may get withdrawal symptoms, but these should pass after you take your 
next dose at the usual time.
Do not take a double dose to compensate for a forgotten dose.
What to do if your feeling does not improve
Paxxet will not relieve your symptoms straight away – all antidepressants 
take time to work. Some people will start to feel better after two weeks, but for 
others, it may take a little longer. Some people taking antidepressants feel worse 
before feeling better. If you do not start to feel better after two weeks, go back 
to your doctor for advice. Your doctor will ask to see you again two weeks after 
you first start treatment. Tell your doctor if you have not started to feel better.
If you stop taking the medicine
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor.
When you stop taking Paxxet, your doctor will help you gradually reduce 
your dosage over a number of weeks or months – this should help reduce the 
chance of withdrawal symptoms. One way of doing this is to gradually reduce 
the dosage of Paxxet you take by 10 mg each week. Most people find that any 
symptoms on stopping Paxxet are mild and pass on their own within two weeks. 
For some people, these symptoms may be more severe, or go on for longer.
If you develop withdrawal symptoms when you stop taking your tablets, your 
doctor may decide that stopping treatment should be done more slowly. If you 
develop severe withdrawal symptoms when you stop taking Paxxet, please 
refer to your doctor. Your doctor may ask you to start taking your tablets again 
and then to stop the treatment more slowly.
If you do develop withdrawal symptoms, you will still be able to stop 
taking Paxxet.
Possible withdrawal symptoms when stopping treatment:
Studies show that 3 in 10 patients notice one or more symptoms on stopping 
Paxxet . Some of the withdrawal symptoms on stopping treatment occur more 
frequently than others.
Common side effects (may occur in up to 1 user in 10):
•	Feeling dizzy, unsteady or off-balance.
•	Pins and needles sensation, burning sensations and (less common) 

sensations of electrical current, including in the head.
•	Some patients have experienced buzzing, hissing, whistling, ringing or other 

persistent noise in the ears (tinnitus) when they took Paxxet.
•	Sleep disturbances (vivid dreams, nightmares, inability to sleep).
•	Feeling anxious.
•	Headaches.
Uncommon side effects (may occur in up to 1 user in 100):
•	Nausea.
•	Sweating (including night sweats).
•	Feeling restless or nervous.
•	Tremor.
•	Feeling confused or disorientated.
•	Diarrhea (loose stools).

•	Feeling emotional or irritable.
•	Visual disturbances.
•	Abnormal heart rate or palpitations.
Please refer to your doctor if you are concerned about the withdrawal symptoms 
when stopping Paxxet.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose  
each time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult 
the doctor or pharmacist.
4.	Side effects
As with any medicine, use of Paxxet may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list of side effects. You may not suffer 
from any of them.
Side effects are more likely to happen in the first few weeks of taking Paxxet.
Refer to the doctor if you experience any of the following side effects 
during treatment
You may need to contact your doctor or proceed to a hospital straight away.
Uncommon side effects (may occur in up to 1 user in 100):
•	If you have unusual bruising or bleeding, including vomiting blood or 

bloody stools, contact your doctor or proceed to a hospital straight 
away.

•	If you find that you are unable to urinate, contact your doctor or proceed 
to a hospital straight away.

Rare side effects (may occur in up to 1 user in 1,000):
•	If you experience seizures (fits), contact your doctor or proceed to a 

hospital straight away.
•	If you feel restless and feel that you cannot sit or stand still, you may 

have an effect called akathisia. Increasing your dosage of Paxxet may worsen 
these sensations. If you feel like this, contact your doctor.

•	If you feel tired, weak or confused and have achy, stiff or uncoordinated 
muscles, this may be due to a low blood sodium level. If you experience these 
symptoms, contact your doctor.

Very rare side effects (may occur in up to 1 user in 10,000):
•	Allergic reactions to Paxxet, which may be severe.
	 If you develop a red and lumpy skin rash, swelling of the eyelids, face, lips, 

mouth or tongue, start itching or it is difficult for you to breathe (shortness 
of breath) or swallow and you feel weakness or dizziness that causes you 
to collapse or lose consciousness, contact your doctor or go to the hospital 
immediately and feel weak or lightheaded resulting in collapse or loss of 
consciousness, contact your doctor or go to a hospital straight away.

•	If you have all or some of the following symptoms, you may be suffering 
from an effect called serotonin syndrome or neuroleptic malignant 
syndrome. The symptoms include: a strong feeling of nervousness or 
irritability, feeling confused, feeling restless, feeling hot, sweating, tremors, 
chills, hallucinations (strange visions or sounds), muscle stiffness, sudden 
spasms of the muscles or a fast heartbeat. If you feel like this, contact your 
doctor.

•	Acute glaucoma.
	 If your eyes hurt and you develop blurred vision, contact your doctor.
Side effects whose frequency is unknown (frequency cannot be evaluated 
from the available data):
•	Some people have had thoughts of hurting themselves or committing suicide 

while taking Paxxet or right after stopping treatment (see section 2 – “Before 
using the medicine”).

•	Some people have experienced aggression while taking Paxxet.
•	Heavy vaginal bleeding shortly after delivery (postpartum bleeding), see further 

information in section 2 – “Pregnancy, breastfeeding and fertility”.
If you experience these side effects, contact your doctor.
Additional side effects
Very common side effects (may occur in more than 1 user in 10):
Nausea. Taking your medicine in the morning with food will reduce the chance 
of this happening; change in sexual drive or sexual function. For example, lack 
of orgasm and, in men, abnormal erection and ejaculation.
Common side effects (may occur in up to 1 in 10 users):
Increase in the level of cholesterol in the blood; lack of appetite; insomnia or 
sleepiness; abnormal dreams (including nightmares); feeling dizzy or unsteady 
(tremors); headache; difficulty in concentrating; feeling restless; feeling unusually 
weak; blurred vision; yawning, dry mouth; diarrhea or constipation; vomiting; 
weight gain; sweating.
Uncommon side effects (may occur in up to 1 user in 100):
A brief increase or decrease in blood pressure, which may make you feel dizzy 
or faint when you stand up suddenly; a faster than normal heartbeat; lack of 
movement, stiffness, shaking or abnormal movements in the mouth and tongue; 
dilated pupils; skin rashes; itching; feeling confused; having hallucinations 
(strange visions or sounds); an inability to urinate (urinary retention) or an 

uncontrollable, involuntary passing of urine (urinary incontinence); If you have 
diabetes, you may notice a lack of control of your blood sugar levels while taking 
Paxxet. Please refer to your doctor about adjusting the dosage of your insulin 
or diabetes medications.
Rare side effects (may occur in up to 1 user in 1,000):
Abnormal production of breast milk in men and women; a slow heartbeat; 
effects on the liver seen on blood tests of your liver function; anxiety attacks; 
overexpression of behavior or thoughts (mania); feeling detached from yourself 
(depersonalization); feeling anxious; irresistible urge to move the legs (restless 
legs syndrome); pain in the joints or muscles; an increase in a hormone called 
prolactin in the blood; menstrual period disorders (including heavy or irregular 
periods, bleeding between periods and absence or delay of periods).
Very rare side effects (may occur in up to 1 user in 10,000):
Skin rash, which may form blisters, and look like small targets (central dark 
spots surrounded by a paler area, with a dark ring around the edge) called 
erythema multiforme; a widespread rash with blisters and peeling skin, 
particularly around the mouth, nose, eyes and genitals (Stevens-Johnson 
syndrome); a widespread rash with blisters and peeling skin on extensive skin 
surfaces (toxic epidermal necrolysis); liver problems that cause yellowing of 
the skin or whites of the eyes; syndrome of inappropriate antidiuretic hormone 
production (SIADH) – this is a condition in which the body develops an excess 
of water and a decrease in sodium (salt) concentration, as a result of improper 
chemical signals. Patients with SIADH may become severely sick or may have 
no symptoms at all; fluid or water retention (which may cause swelling of the 
arms or legs); sensitivity to sunlight; painful erection of the penis that does not 
go away; low blood platelet count.
Side effects whose frequency is unknown (frequency cannot be evaluated 
from the available data):
Inflammation of the intestine (causing diarrhea); teeth grinding.
Some patients experienced buzzing, hissing, whistling, ringing or other 
persistent noise in the ears (tinnitus) when they took Paxxet. 
An increased risk of bone fractures has been observed in patients who took 
this type of medicine.
If a side effects occurs, if one of the side effects worsens, or if you suffer 
from a side effect not mentioned in the leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry of Health 
homepage (www.health.gov.il) that directs you to the online form for reporting 
side effects.
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.
5.	How SHOULD the medicine BE STORED?
•	Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should be kept in 

a safe place out of the reach and sight of children and/or infants, in order to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by a doctor!

•	Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears on the 
package. The expiry date refers to the last day of that month.

•	Store below 25°C and in a place protected from light.
•	Do not discard medicines in the waste water or household waste bin. Consult 

a pharmacist about how to dispose of medicines that are no longer needed. 
These measures will help protect the environment.

6.	FURTHER information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Dicalcium phosphate dihydrate, Sodium starch glycolate, Hydroxypropyl 
Methylcellulose, Magnesium stearate, Opadry coating.
What the medicine looks like and the contents of the package:
Paxxet is packaged in trays (blisters), which is inserted into a carton package. 
Each pack contains 10, 15, 20, 28, 30, 50 or 60 tablets. Not all package sizes 
may be marketed.
Paxxet 20 tablets are film-coated, pinkish beige, round, biconvex, with a 
score line on one side.
Paxxet 30 tablets are film-coated, pale beige, round, biconvex, with a score 
line on one side.
Registration holder and address: Unipharm Ltd., P.O.Box 21429, Tel Aviv, 
6121310.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., “Mevo Carmel” Industrial Park.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health:
Paxxet 20: 117 10 29855 02
Paxxet 30: 143 53 29943 02
Revised in June 2021 according to MOH guidelines.

الأمر  يستغرق  الأقراص. قد  تناول  في  تستمر  أن  يجب  متى  إلى  الطبيب  يرشدك 
عدة أشهر وربما أطول من ذلك.

الأشخاص الكبار
المقدار الدوائي الأعظمي للأشخاص فوق عمر 65 سنة هو 40 ملغ في اليوم.

متعالجون يعانون من مرض في الكبد أو الكلى
إذا وُجدت لديك مشاكل في الكبد أو الكلى، من الجائز أن يقرر طبيبك أنه يجب عليك 
تناول مقدار دوائي أقل من المعتاد من پاكست. إذا كان لديك مرض شديد في الكبد 

أو الكلى، فإن المقدار الدوائي الأعظمي هو 20 ملغ في اليوم.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

مقداراً دوائياً  تناولت  طبيبك. إذا  به  يوصي  مما  أبداً أقراصاً أكثر  تتناول  لا 
مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ 

في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
كل من تناول جرعة مفرطة من پاكست قد يتطور لديه أي من الأعراض المذكورة 
في الفقرة 4 ـ "الأعراض الجانبية"، أو من الأعراض التالية: سخونة، تقلص عضلي 

لا يمكن السيطرة عليه.
إذا نسيت تناول الدواء

تناول دواءك في نفس الوقت كل يوم.
إذا نسيت جرعة دوائية، وتذكرت قبل الخلود إلى النوم، فتناولها على الفور. إستمر 

كالمعتاد في اليوم التالي.
الدوائية  الجرعة  بتفويت  التالي، فقم  اليوم  في  أثناء الليل، أو  فقط  تذكرت  إذا 
المنسية. من الجائز أن تكون لديك أعراض إنسحاب، لكن من المفترض أن تزول 

بعد أن تتناول الجرعة الدوائية التالية في الوقت المحدد.
لا تتناول جرعة دوائية مضاعفة للتعويض عن الجرعة الدوائية المنسية.

إذا لم يتحسن شعورك ماذا تفعل 
لا يخفف پاكست الأعراض لديك بشكل فوري - كل مضادات الإكتئاب تحتاج 
أسبوعين  بعد مضي  بالتحسن  الشعور  في  يبدأ  الأشخاص  من  وقتاً للعمل. قسم 
لكن بالنسبة للآخرين قد يستغرق الأمر وقتاً أطول قليلاً. يشعر بعض الأشخاص 
الذين يتناولون مضادات الإكتئاب أسوأ قبل أن يتحسن شعورهم. إذا لم تبدأ في 
الشعور بالتحسن بعد أسبوعين، فأرجع إلى طبيبك للحصول على إستشارة. يطلب 
طبيبك مقابلتك مرة أخرى بعد أسبوعين من بدئك العلاج لأول مرة. إحك لطبيبك 

إذا لم تبدأ في الشعور بالتحسن.
إذا توقفت عن تناول الدواء

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب حتى ولو طرأ تحسن 

على حالتك الصحية. 
عندما تتوقف عن تناول پاكست، سيساعدك طبيبك على خفض المقدار الدوائي 
لديك تدريجياً على مدار عدة أسابيع أو أشهر - قد يساعد ذلك في تقليل إحتمالية 
ظهور أعراض الإنسحاب. إحدى طرق القيام بذلك هي التخفيض التدريجي للمقدار 
أن  الناس  أسبوع. يجد معظم  كل  بـ 10 ملغ  تتناوله  الذي  پاكست  من  الدوائي 
أعراض التوقف عن تناول پاكست خفيفةً وتختفي لوحدها في غضون أسبوعين. لدى 
بعض الأشخاص يمكن أن تكون هذه الأعراض شديدة أكثر أو تستمر لفترة أطول.

إذا تطورت لديك أعراض الإنسحاب أثناء توقفك عن تناول أقراصك، فمن الجائز 
أن يقرر طبيبك أنه يجب التوقف عن العلاج بشكل أبطأ. إذا تطورت لديك أعراض 
إلى طبيبك. من  التوجه  پاكست، فيرجى  تناول  التوقف عن  إنسحاب شديدة عند 
الجائز أن يطلب منك طبيبك البدء في تناول أقراصك مرة أخرى وثم التوقف عن 

العلاج بشكل أبطأ.
عن  التوقف  بإمكانك  يزال  فلا  الإنسحاب  فعلاً أعراض  لديك  تطورت  إذا 

تناول پاكست.
أعراض الإنسحاب المحتملة عند التوقف عن العلاج:

تشير الأبحاث إلى أن - 3 من كل 10 متعالجين يلاحظون واحداً أو أكثر من أعراض 
عن  التوقف  عند  الإنسحاب  أعراض  من  قسم  پاكست. يحدث  تناول  عن  التوقف 

العلاج في أحيان متقاربة أكثر من غيرها.
أعراض جانبية شائعة )قد تظهر هذه لدى حتى 1 من كل 10 مستعملين(:

الشعور بدوار، إختلال التوازن أو عدم توازن. 	●
الشعور بدبابيس وإبر، الشعور بحرقة بالإضافة إلى )أقل شيوعاً( الشعور بتيار  	●

كهربائي، بما في ذلك في الرأس.
أزيز، صفير، صرير، رنين أو ضجة دائمة أخرى  المتعالجين من  قاسى بعض  	●

في الأذنين )طنين الأذن( عندما تناولوا پاكست.
إضطرابات النوم )أحلام ملموسة، كوابيس، عدم القدرة على النوم(. 	●

الشعور بالقلق.  	●
صداع. 	●

أعراض جانبية غير شائعة )قد تظهر هذه لدى حتى 1 من كل 100 مستعمل(:
غثيان. 	●

تعرق )بما في ذلك التعرق الليلي(. 	●
الشعور بعدم راحة أو عصبية. 	●

إرتجاف. 	●
الشعور بالإرتباك أو التوهان. 	●

إسهال )براز لين(. 	●
شعور بالإنفعال أو السخط. 	●

إضطرابات في الرؤية. 	●
عدم سلامة نظم القلب أو ضربات القلب )خفقان(. 	●

يرجى التوجه لطبيبك إذا كنت قلقاً بشأن أعراض الإنسحاب عند إيقاف پاكست.
الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع  أدوية في  تناول  لا يجوز 
إذا  الطبية  النظارات  دواء. ضع  فيها  تتناول  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار 

لزم الأمر ذلك.

الطبيب  الدواء، إستشر  هذا  إستعمال  إضافية حول  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال پاكست قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
من المرجح أكثر حدوث الأعراض الجانبية في الأسابيع الأولى لتناول پاكست. 
توجه إلى الطبيب إذا قاسيت أياً من الأعراض الجانبية التالية أثناء العلاج
من الجائز أن يتوجب عليك التوجه إلى طبيبك أو الذهاب إلى المستشفى على الفور.
أعراض جانبية غير شائعة )قد تظهر هذه لدى حتى 1 من كل 100 مستعمل(:

إذا وُجد لديك كدمات أو أنزفة شاذة، بما في ذلك تقيؤ دم أو دم في البراز  	●
لديك، فتوجه إلى طبيبك أو إذهب إلى المستشفى على الفور.

إلى  اذهب  أو  طبيبك  إلى  التبول، توجه  على  قادر  غير  أنك  لاحظت  إذا  	●
المستشفى على الفور.

أعراض جانبية نادرة )قد تظهر هذه لدى حتى مستعمل 1 من كل 1,000 
مستعمل(:

إذا كنت تقاسي من إختلاجات )نوبات(، توجه إلى طبيبك أو اذهب إلى  	●
المستشفى على الفور.

إذا كنت تشعر بعدم راحة وتشعر بعدم القدرة على الجلوس أو الوقوف  	●
 .)akathisia( بهدوء، فمن الجائز أن تكون لديك ظاهرة تُسمى تعذر الجلوس
قد تؤدي زيادة المقدار الدوائي من پاكست لديك إلى تفاقم هذه المشاعر. إذا 

شعرت هكذا، توجه إلى طبيبك.
تناسق  قلة  أو  ألم، تصلب  ولديك  الإرتباك  أو  بالتعب، الضعف  إذا شعرت  	●
في العضلات، فمن الجائز أن يكون ذلك بسبب إنخفاض نسبة الصوديوم في 

الدم لديك. إذا قاسيت من هذه الأعراض، فتوجه إلى طبيبك.
كل 10,000  حتى 1 من  لدى  هذه  تظهر  جداً )قد  نادرة  جانبية  أعراض 

مستعمل(:
ردود فعل تحسسية لـ پاكست التي قد تكون خطيرة.  	●

الوجه،  الجفنين، في  في  درنات، إنتفاخ  مع  أحمر  لديك طفح جلدي  تطور  إذا  	
في الشفتين، في الفم أو في اللسان، بدأت بالحكة أو تجد صعوبة في التنفس 
)ضيق في التنفس( أو في البلع، وكنت تشعر بالضعف أو الدوار مما تسبب في 
إنهيار أو فقدان الوعي، فتوجه إلى طبيبك أو اذهب إلى المستشفى فوراً.

إذا وُجدت لديك كل أو جزء من الأعراض التالية، فمن الجائز أنك تعاني من  	●
للدواء المضاد  الخبيثة  المتلازمة  السيروتونين أو  متلازمة  حالة المسماة 
للذهان. تشمل الأعراض: شعور قوي بالعصبية أو هيجان، الشعور بالإرتباك، 
بالحرارة، التعرق، إرتجاف، قشعريرة، هلوسة  راحة، الشعور  بعدم  الشعور 
العضلات  في  مفاجئة  العضلات، تشنجات  غريبة(، تصلب  أصوات  أو  )مشاهد 

أو نبض سريع. إذا شعرت هكذا، توجه إلى طبيبك.
چلوكوما حادة. 	●

إذا شعرت بألم في عينيك وتطور لديك تشوش رؤية، فتوجه إلى طبيبك. 	
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تقدير الشيوع من المعطيات 

المتوفرة(:
كان لدى بعض الأشخاص أفكار لإيذاء أنفسهم أو الإنتحار أثناء تناول پاكست  	●

أو مباشرة بعد التوقف عن العلاج )أنظر الفقرة 2 ـ "قبل إستعمال الدواء"(.
عانى بعض الأشخاص من العدوانية أثناء تناول پاكست. 	●

الولادة(،  بعد  الولادة )نزف  من  قصيرة  زمنية  فترة  بعد  شديد  مهبلي  نزف  	●
لمعلومات إضافية أنظر الفقرة 2 ـ "الحمل، الإرضاع والخصوبة".

إذا عانيت من هذه الأعراض الجانبية، فتوجه إلى طبيبك.
أعراض جانبية إضافية

كل  مستعمل 1 من  من  أكثر  لدى  تظهر  جداً )قد  شائعة  جانبية  أعراض 
10 مستعملين(:

غثيان. إن تناول دواءك في الصباح مع الطعام سيقلل من إحتمالية حدوث ذلك؛ تغير 
في الرغبة الجنسية أو في الأداء الوظيفي الجنسي. مثلاً، فقدان النشوة الجنسية، 

وعند الرجال يكون الإنتصاب والقذف شاذين.
أعراض جانبية شائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 10 مستعملين(:

إرتفاع نسب الكولسترول في الدم؛ قلة الشهية للطعام؛ أرق أو نعاس؛ أحلام شاذة 
)بما في ذلك الكوابيس(؛ شعور بدوار أو إختلال التوازن )إرتجاف(؛ صداع؛ صعوبة 
في التركيز؛ شعور بعدم هدوء؛ شعور بضعف غير إعتيادي؛ تشوش الرؤية؛ تثاؤب، 

جفاف الفم؛ إسهال أو إمساك؛ تقيؤ؛ زيادة الوزن؛ تعرق.
أعراض جانبية غير شائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 100 مستعمل(:

أو  بالدوار  تشعر  يجعلك  قد  قصير، مما  لوقت  الدم  إنخفاض ضغط  أو  إرتفاع 
الإغماء عند الوقوف فجأة؛ نبض أسرع من المعتاد؛ قلة الحركة، تصلب، إرتجاف 
جلدي؛ حكة؛  العينين؛ طفح  واللسان؛ توسع حدقتي  الفم  في  شاذة  أو حركات 
على  القدرة  غريبة(؛ عدم  أصوات  أو  الهلوسة )مشاهد  بالإرتباك؛ ظهور  الشعور 
التبول )إحتباس البول( أو التبول خارج عن السيطرة، لاإرادي )سلس البول(؛ إذا 
كنت مصاباً بالسكري، فقد تلاحظ فقدان في السيطرة على نسب السكر في الدم 
لديك أثناء تناولك پاكست. يرجى التوجه لطبيبك بخصوص ملاءمة المقدار الدوائي 

للإنسولين أو أدوية السكري لديك.
أعراض جانبية نادرة )قد تظهر هذه لدى حتى مستعمل 1 من كل 1,000 

مستعمل(:
إنتاج غير طبيعي للحليب من الثدي عند الرجال والنساء؛ نبض بطيء؛ تأثيرات على 
الكبد يتم ملاحظتها في فحوص الدم لوظائف الكبد لديك؛ نوبات قلق؛ تعبير مفرط 
أو الأفكار )هوس(؛ الشعور بالإنفصال عن نفسك )تبدد الشخصية(؛  عن السلوك 
تململ  الرجلين )متلازمة  لتحريك  عليها  السيطرة  يمكن  لا  بالقلق؛ رغبة  الشعور 
في  الپرولاكتين  يُسمى  العضلات؛ زيادة هورمون  أو  المفاصل  في  الرجلين(؛ ألم 
إنتظام  عدم  أو  أنزفة شديدة  ذلك  في  الشهرية )بما  الدورة  في  الدم؛ إضطرابات 

الدورات الشهرية، أنزفة بين الدورات الشهرية وغياب دورات شهرية أو تأخيرها(.

كل 10,000  حتى 1 من  لدى  هذه  تظهر  جداً )قد  نادرة  جانبية  أعراض 
مستعمل(:

طفح جلدي، يمكن أن يشكّل حويصلات، ويبدو وكأنه أهداف صغيرة )بقع داكنة 
الحواف( تسمى  داكنة حول  حلقة  أكثر شحوباً، مع  بمنطقة  محاطة  المركز  في 
حمامي متعددة الأشكال؛ إنتشار طفح جلدي مع حويصلات وتقشر في الجلد، خاصة 
حول الفم، الأنف، العينين والأعضاء التناسلية )متلازمة ستيفنس-جونسون(؛ طفح 
جلدي شديد مع ظهور حويصلات وتقشير للجلد على مساحات واسعة من الجلد 
)تموّت النسيج البشروي السّمي(؛ مشاكل في الكبد التي تسبب إصفرار الجلد أو 
لإدرار  المضاد  للهورمون  الملائم  غير  الإفراز  العينين؛ متلازمة  بياض  إصفرار 
البول )SIADH( ـ وهي حالة يطوّر فيها الجسم ماء زائداً وإنخفاضاً في تركيز 
الصوديوم )الملح( نتيجة إشارات كيميائية غير سليمة. قد يمرض المتعالجون مع 
SIADH بشكل خطير أو لا تظهر عليهم أعراض على الإطلاق؛ إحتباس السوائل أو 
الماء )مما قد يسبب إنتفاخ الذراعين أو الرجلين(؛ حساسية لضوء الشمس؛ إنتصاب 

مؤلم للقضيب لا يزول؛ إنخفاض عدد الصفيحات الدموية.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تقدير الشيوع من المعطيات 

المتوفرة(:
إلتهاب الأمعاء )الذي يسبب الإسهال(؛ تكزز الأسنان.

قاسى بعض المتعالجين من، صفير، صرير، طنين أو ضجة دائمة أخرى في الأذنين 
)طنين الأذن( عندما تناولوا پاكست.

تناولوا  الذين  المتعالجين  لدى  العظام  في  بكسور  الإصابة  زيادة خطورة  لوحظ 
دواء من هذا النوع.

عندما  أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
الرابط  الضغط على  بواسطة  الصحة  لوزارة  أعراض جانبية  التبليغ عن  بالإمكان 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي" الموجود  عقب علاج  جانبية  أعراض  عن  "تبليغ 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية. 
بالإضافة لذلك، بالإمكان التبليغ لشركة "يونيفارم م.ض."

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن  	●
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب!
الصلاحية )exp. date( الذي  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا  	●
يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي من الضوء. 	●

لا يجوز رمي الأدوية في المجاري أو في القمامة المنزلية. إستشر الصيدلي حول  	●
الخطوات  إتخاذ هذه  بعد. إن  الإستعمال  قيد  تعد  لم  أدوية  التخلص من  كيفية 

يساعد في الحفاظ على جودة البيئة.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:
Dicalcium phosphate dihydrate, Sodium starch glycolate, 
Hydroxypropyl Methylcellulose, Magnesium stearate, Opadry 
coating.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة 
پاكست معبأ ضمن لويحات )بليستر( داخل علبة كرتون. في كل علبة يوجد 10، 

15، 20، 28، 30، 50 أو 60 قرصاً. من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.
أقراص پاكست 20 هي مطلية، مستديرة، محدبة من كلا الجانبين مع خط للشطر 

من جانب واحد، بلون بيج وردي.
أقراص پاكست 30 هي مطلية، مستديرة، محدبة من كلا الجانبين مع خط للشطر 

من جانب واحد، بلون بيج شاحب. 
أبيب،  وعنوانه: يونيفارم م.ض.، ص.ب. 21429، تل  الإمتياز  صاحب  إسم 

.6121301
إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك الصناعة "ماڤو كرمل".

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
پاكست 20: 02 29855 10 117
پاكست 30: 02 29943 53 143

المذكر. على  بصيغة  النشرة  هذه  القراءة، تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تم إعدادها في حزيران 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://unipharm.co.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://unipharm.co.il/



