
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו- 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לאנוקסיןTM אליקסיר
0.05 מ"ג/מ"ל

מ"ג   0.05 מכיל  אליקסיר  לאנוקסין  של  מ"ל   1 כל 
.)Digoxin( דיגוקסין

ראה  בתרופה:  ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  "מידע   2 סעיף 

התרופה" וסעיף 6 בעלון.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך 

שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
אותה  תעביר  אל  עבורך.  לטיפול  נרשמה  זו  תרופה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 

כי מצבם הרפואי דומה.
אם מופיעות אצלך תופעות לוואי, כולל תופעות לוואי 
אשר לא מוזכרות בעלון זה בסעיף מספר 4, יידע את 

הרופא או את הרוקח.
1. למה מיועדת התרופה?

שימוש  נדרש  כאשר  מיועד  אליקסיר  לאנוקסין 
בדיגיטאליס לטיפול באי ספיקת לב, פרפור פרוזדורים 

ו/או רפרוף וטכיקרדיה על-חדרית.
קבוצה תרפויטית: גליקוזידים של הלב.

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בלאנוקסין אליקסיר אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל דיגוקסין, לגליקוזידים 	•
לבביים אחרים או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 

מכילה התרופה )ראה סעיף 6: "מידע נוסף" בעלון(.
אתה סובל מבעיות לב חמורות כגון: בעיות בהולכה 	•

של  היסטוריה  לך  יש  אם  במיוחד  בלב,  החשמלית 
זמני  פתאומי  הכרה  )אובדן  סטוקס-אדמס  התקפי 

הנגרם על-ידי שינוי פתאומי בקצב הלב(.
מהרעלה 	• הנגרם  סדיר  לא  לב  מקצב  סובל  אתה 

וולף- תסמונת  כגון  מצבים  או  לבבית  גליקוזידית 
פרקינסון-וויט.

של 	• )הגדלה  חסימתית  מקרדיומיופתיה  סובל  הנך 
שריר הלב(.

בלאנוקסין  לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
אליקסיר 

לפני הטיפול בלאנוקסין אליקסיר, ספר לרופא אם:
הנך נוטל תרופה זו, הרופא יכול לבקש ממך לבצע בדיקות 	•

דם שגרתיות על מנת לקבוע את כמות הלאנוקסין בדם. זה 
יכול להיות שימושי במקרה של חולים עם בעיות כלייתיות.

הנך מפתח הרעלת דיגוקסין, זה יכול להוביל למצבים 	•
את  מדמים  שחלקם  הלב,  בקצב  הפרעות  של  שונים 

הפרעות הקצב שעבורן נרשמה תרופה זו.
יש לך קצב לב לא תקין )חסם לב( והנך נוטל לאנוקסין 	•

אליקסיר. פנה לרופא מיד אם הנך חווה אחד או יותר 
קצר,  לטווח  הכרה  אבדן  עילפון,  הבאים:  מהמצבים 
סחרחורת, עייפות, קוצר נשימה, כאבים בחזה, קצב לב 

לא סדיר או בלבול.
יש לך הפרעת קשר סינוס-פרוזדור )הפרעה בהולכה 	•

תסמונת  כגון  בלב  החשמליים  האותות  של  חשמלית 
"סינוס חולה"(, בחלק מהמטופלים הסובלים מהפרעת 

סינוס-פרוזדור, תרופה זו יכולה לגרום לקצב לב איטי ו/או 
לא סדיר. לעיתים זה יגרום לעייפות, חולשה וסחרחורת 
וכאשר קצב הלב שלך איטי מאוד אתה עלול להתעלף.

סבלת לאחרונה מהתקף לב.	•
אי ספיקת הלב מתרחשת בליווי של הצטברות חלבון 	•

הרופא  לבבי(.  )אמילואידוזיס  הלב  ברקמת  תקין  לא 
עשוי לרשום לך טיפול חלופי.

הנך סובל ממיוקרדיטיס )דלקת של שריר הלב(, זה יכול 	•
לגרום להיצרות כלי דם במקרים נדירים. הרופא שלך 

עשוי לרשום לך תרופה שונה.
ממחסור 	• כתוצאה  )הנגרמת  ברי-ברי  מחלת  לך  יש 

.(B1 בויטמין
•	 constrictive – יש לך דלקת מיצרה של כפורת הלב

pericarditis )דלקת של קרום הלב(.
שתן 	• ייצור  המעודדות  )תרופות  משתנים  נוטל  הנך 

או  עם  בגופך(,  המים  כמות  את  להפחית  ומסייעות 
ללא מעכב ACE )תרופות המשמשות בעיקר לטיפול 
יותר  ירשום מינון נמוך  בלחץ דם גבוה(. הרופא שלך 
לאנוקסין  ליטול  להפסיק  אין  אליקסיר.  לאנוקסין  של 

אליקסיר ללא התייעצות עם הרופא.
יש לך בדיקת לב המכונה א.ק.ג. )אלקטרוקרדיוגרם(. 	•

אליקסיר  לאנוקסין  נוטל  שהנך  הבדיקה  למבצע  ספר 
מכיוון שזה יכול להשפיע על ניתוח התוצאות.

)ריאות(, 	• הנשימה  בדרכי  חמורה  סובל ממחלה  אתה 
)כיוון שיתכן שיש לך רגישות מוגברת ללאנוקסין(.

לחלקים 	• נמוכות של חמצן המגיע  סובל מרמות  אתה 
מסוימים בגופך, רמות נמוכות של אשלגן, רמות נמוכות 

באופן חריג של מגנזיום, או עליה ברמות סידן בדם.
תת-	• )כגון  התריס  בלוטת  של  ממחלה  סובל  אתה 

פעילות או פעילות יתר של בלוטת התריס( שכן ייתכן 
שתזדקק לשינויים במינון התרופה.

אתה סובל מתסמונת ספיגה לקויה )אינך מסוגל לספוג 	•
עברת  פעם  אי  אם  או  תקין(  באופן  מהמזון  מינרלים 

ניתוח לשחזור מערכת העיכול. 
אתה עתיד לקבל טיפול באמצעות חשמל לתיקון קצב 	•

לב לא סדיר.
הרשומים  מהמצבים  אחד  אם  בטוח  ואינך  במידה 
מעלה חל עליך, שוחח על כך עם הרופא או הרוקח 

לפני תחילת השימוש בלאנוקסין אליקסיר.
בדיקות ומעקב

יכול לבקש ממך לבצע בדיקות דם שגרתיות  הרופא 
על מנת לקבוע את כמות הלאנוקסין בדם.

אינטראקציות/ תגובות בין-תרופתיות:
תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות 
אתה  אם  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספר 

לוקח את התרופות המפורטות מטה:
משימוש  כתוצאה  לעלות  יכולה  ללאנוקסין  הרגישות 
בתרופות המפחיתות את רמת האשלגן בדם. תרופות 

אלה כוללות:
משתנים	•
מלחי ליתיום )נוגדי דיכאון(	•
תכשירים מבוססי קורטיקוסטרואידים	•
קרבנוקסולון )תכשיר לחיזוק רירית הקיבה(	•

בדם,  הלאנוקסין  רמת  את  מעלות  הבאות  התרופות 
דבר שעלול להעלות את הסיכון לרעילות:

אמיודארון, 	• הלב:  על  המשפיעות  מסוימות  תרופות 
פלקאיניד, פראזוסין, פרופאפנון, כינידין

קנאגליפלוזין )לטיפול בסוכרת מסוג 2(	•

אנטיביוטיקות מסוימות: אריתרומיצין, קלאריתרומיצין, 	•
טטראציקלין, גנטמיצין, טרימתופרים

עם 	• )בשילוב  ולפטסביר  סימפרוויר,  דקלאטסביר, 
)C תרופות אחרות לטיפול בהפטיטיס

נשים שלא 	• אצל  נמוך  מיני  )לטיפול בחשק  פליבנסרין 
עברו את גיל המעבר(

איזבוקונאזול, איטראקונאזול )לטיפול בזיהומים פטרייתיים(	•
איואקפטור )לטיפול בציסטיק פיברוזיס(	•
השתן 	• כמות  את  שמעלה  )תרופה  ספירונולאקטון 

שהינך מייצר(
בה 	• להשתמש  שניתן  הרגעה  )תרופת  אלפראזולאם 

לטיפול בחרדה(
אינדומתאצין )לטיפול בדלקת(	•
כינין )ניתן להשתמש למניעת זיהום מלריה(	•
פרופנטלין )למניעת עוויתות שרירים(	•
השתן 	• שלפוחית  של  יתר  בפעילות  )לטיפול  מירבגרון 

מכך  וכתוצאה  שתן  למתן  פתאומי  לדחף  הגורמת 
לבריחת שתן לא רצונית(

נפאזודון )נוגד דיכאון( 	•
אטורבסטאטין )להורדת כולסטרול בדם(	•
ציקלוספורין )לדיכוי המערכת החיסונית, משמש לעתים 	•

קרובות למניעת דחיית שתלים(
אפופרוסטנול )לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי( 	•
נתרן 	• של  נמוכות  ברמות  )לטיפול  וקוניוופטן  טולבפטן 

בדם(
חמורה 	• עד  קלה  לב  ספיקת  באי  )לטיפול  קארבדילול 

ויתר לחץ דם(
ריטונאביר )לטיפול בזיהום HIV ואיידס(	•
•	)C טלפרביר )לטיפול בזיהום של הפטיטיס
דרונדארון )לטיפול בקצב לב לא סדיר(	•
ראנולאזין ותיאפאמיל )לטיפול בכאבים בחזה(	•
תלמיסרטן )לטיפול ביתר לחץ דם(	•
לפטיניב )לטיפול בסרטן השד(	•
טיקגרלור )למניעת התקף לב או שבץ(	•
וראפאמיל ופלודיפין )לטיפול ביתר לחץ דם(	•
ונדטניב )לטיפול בסוגי סרטן שונים של בלטות התריס(	•
מעכבי P- גליקופרוטאין	•
מלוקמיה 	• הסובלים  בחולים  )לטיפול  ונטוקלקס 

לימפוציטית כרונית(
מסוג 	• סרטן  עם  מבוגרים  בחולים  )לטיפול  ומוראפניב 

מלנומה(
תסמינים 	• ]להקלת   )PPIs( פרוטון  משאבת  מעכבי 

ריפלוקס של  לטיפול במחלת  או  חומצי,  ריפלוקס  של 
])GERD( מערכת העיכול

התרופות הבאות יכולות להעלות או לא להשפיע על 
רמת הלאנוקסין בדם:

•	 )ARBs( ניפדיפין, דילטיאזם, חוסמי רצפטור אנגיוטנסין
ומעכבי ACE )לטיפול ביתר לחץ דם ואי ספיקת לב(

•	 )NSAIDs( תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידליות
)לטיפול   )COX-2( ציקלואוקסיגנאז-2  אנזים  ומעכבי 

בכאב ודלקת(
נוטל תכשירים  ואתה  לב  ספיקת  מאי  סובל  הנך  אם 
המכילים סנה )sennosides- להגדלת כמות הצואה, 
יתכן  לאנוקסין,  עם  יחד  המעיים(  בתנועתיות  לסיוע 

שתהייה לך עלייה מתונה בסיכון לרעילות לאנוקסין.
התרופות הבאות מפחיתות את רמת לאנוקסין בדם:

תרופות סותרות חומצה )לטיפול בחומציות הקיבה(	•
תכשירים משלשלים מסוימים )יוצרים נפח ומגדילים את 	•

כמות הצואה המיוצרת ומסייעים לתנועתיות המעיים(

קאולין-פקטין )לטיפול בשלשול(	•
אקארבוס )לטיפול בסוגים מסוימים של סוכרת(	•
אנטיביוטיקות מסויימות: נאומיצין, פניצילאמין, ריפאמפיצין	•
תרופות ציטוסטטיות מסוימות )משמשות ככימותרפיה 	•

לטיפול בסרטן(
מטוקלופראמיד )לטיפול בבחילות והקאות(	•
של 	• דלקתיות  מחלות  נגד  )תרופה  סולפאסאלאזין 

המעיים(
אדרנלין )לטיפול בתגובות אלרגיות חמורות(	•
סאלבוטאמול )לטיפול באסתמה(	•
כולסטיראמין )מפחיתה רמות כולסטרול בדם(	•
פניטואין )לטיפול באפילפסיה(	•
St. John’s wort )פרע- היפריקום פרפורטום( )לטיפול 	•

בדיכאון(
בופרופיון )לטיפול בדיכאון(	•
מזרז P- גליקופרוטאין	•
הזנה אנטרלית משלימה )הזנה באמצעות צינורית הזנה(	•

עלול  יחד עם התרופות הבאות  דיגוקסין  נוטל  אם הנך 
להיות לך סיכון מוגבר לקצב לב שאינו סדיר:

סידן תוך-ורידי	•
חוסמי בטא	•
תרופות סימפטומימטיות )לטיפול בהתקף לב ולחץ דם 	•

נמוך(
)המשמש  וסוקסאמתוניום  לאנוקסין  נוטל  הנך  אם 
ייתכן  קצר-טווח(,  בשיתוק  ומטפל  שרירים  להרפיית 

שיש לך סיכון מוגבר לרמת אשלגן גבוהה בדם.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול תרופה זו על קיבה ריקה או עם רוב הארוחות. 
יחד עם זאת, יש להימנע מליטול לאנוקסין אליקסיר עם 
'סיבים תזונתיים',  מזונות עתירי סיבים, המכונים גם 
יכולה להיות  מכיוון שרמת הלאנוקסין הנספגת בגוף 

מופחתת.
הריון, הנקה ופוריות

הריון
במהלך  זהירות  ביתר  זו  תרופה  לך  ירשום  הרופא 

ההיריון.
ייתכן שתצטרכי מינון גבוה יותר של התרופה אם הינך 

בהריון.
לב  בקצב  טיפול  לשם  לאם  להינתן  יכולה  זו  תרופה 

גבוה באופן חריג ובאי ספיקת לב של העובר.
אליקסיר  בלאנוקסין  טיפול  של  לוואי  תופעות 

המשפיעות על האם יכולות להשפיע גם על העובר.
הנקה

זו מופרשת בחלב האם, אך בכמויות קטנות  תרופה 
מאוד. לכן, אישה מניקה יכולה להשתמש בתרופה זו.

פוריות
על  אליקסיר  לאנוקסין  השפעת  לגבי  מידע  אין 

הפוריות.
או  בהריון  שאת  חושבת  מניקה,  או  בהריון  את  אם 
עם  או  הרופא  עם  התייעצי  להריון,  להיכנס  מתכננת 

הרוקח לפני השימוש בתרופה.
נהיגה ושימוש במכונות

מאחר שדווח על סחרחורות, ראייה מטושטשת וראייה 
אליקסיר,  בלאנוקסין  הטיפול  במהלך  צהוב  בצבע 
בפעילויות  להשתתף  או  מכונות  להפעיל  לנהוג,  יש 

מסוכנות בזהירות יתרה. 

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
לאנוקסין אליקסיר מכיל מתיל פאראהידרוקסיבנזואט 

)E218(, סוכרוז, אתנול ונתרן. 
 :)E218( מתיל פאראהידרוקסיבנזואט

עלול לגרום לתגובות אלרגיות )ייתכן שהן יופיעו לאחר 
זמן מה(.

סוכרוז:
סוכרוז  גרם   0.3 מ-  פחות  מכיל  אליקסיר  לאנוקסין 
בכל 1 מ"ל תמיסה. כלומר 1.5 גרם סוכרוז במנה של 
)0.25 מ"ג דיגוקסין(. כמות הסוכרוז משתנה  5 מ"ל 
לסוכרים  סבילות  אי  לך  יש  אם  למנה.  בהתאם 
השימוש  לפני  הרופא  עם  להיוועץ  יש  מסוימים, 
ילדך  אם  נוסף  הסבר  לקבלת  לרופא  פנה  בתרופה. 

נוטל את התרופה. התרופה עלולה להזיק לשיניים.
אתנול: 

לאנוקסין אליקסיר מכיל פחות מ- 0.1 מ"ל של אתנול 
 0.44 עד  לדוגמה  )אלכוהול( בכל מ"ל של התרופה. 
דיגוקסין(,  מ"ג   0.25( מ"ל   5 של  במנה  אתנול  גרם 
כפיות(  מ-3  )פחות  מ"ל   12.5 מ-  לפחות  המקבילה 
יין  אחת(  מכפית  )פחות  מ"ל   4.5 מ-  לפחות  בירה, 
למנה של 0.25 מ"ג דיגוקסין. כמות האתנול משתנה 
נוסף  הסבר  לקבלת  לרופא  פנה  למנה.  בהתאם 
לאלה  מזיקה  התרופה  התרופה.  את  נוטל  ילדך  אם 
בחשבון  זאת  לקחת  יש  מאלכוהוליזם.  הסובלים 
בנשים בהריון או נשים מניקות, ילדים וקבוצות בסיכון 

גבוה כגון חולים במחלות כבד או אפילפסיה.

נתרן:
מבוגרים וילדים מעל גיל 10 שנים: לאנוקסין אליקסיר 
מכיל 38.019 מ"ג נתרן )מלח בישול( או פחות למנה. 
זה שווה ערך ל- 1.9% מהצריכה התזונתית המרבית 

המומלצת של נתרן למבוגר.
ילדים מתחת לגיל 10 שנים: לאנוקסין אליקסיר מכיל 
של  מ"ל  ב-1  מ"ג(   23( נתרן  מילימול   1 מ-  פחות 

התרופה, שנחשב כ"נטול נתרן".

3. כיצד תשתמש בתרופה?
להוראות  בהתאם  תמיד  בתרופה  להשתמש  יש 
אינך  או הרוקח אם  לבדוק עם הרופא  עליך  הרופא. 
המינון  בתרופה.  הטיפול  ואופן  למינון  בנוגע  בטוח 

ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד:
המינון תלוי בבעיית הלב שהנך סובל ממנה ומחומרתה.	•
המינון תלוי גם בגילך, משקלך ובתפקוד הכליות.	•
לבצע 	• אותך  ינחה  הרופא  התרופה,  נטילת  במהלך 

תגובתך  את  לבדוק  מנת  על  שגרתיות  דם  בדיקות 
ללאנוקסין אליקסיר.

המינון יותאם ע"י הרופא שלך על סמך תוצאות בדיקות 	•
בטיפול  להתמיד  עליך  לכן  לטיפול.  ותגובתך  הדם 

שנקבע על-ידי הרופא בצורה קפדנית.
אם אתה נוטל או נטלת בשבועיים האחרונים תרופה 	•

ייתכן  בלב,  לטיפול  גליקוזידים  ממשפחת  אחרת 
שהרופא יתאים לך מינון נמוך יותר.

אם אתה חש שהשפעת התרופה חזקה מדי או חלשה 	•
מדי, פנה לרופא.

צורת הנטילה
לאנוקסין אליקסיר הינה תמיסה לשתייה לנטילה דרך 	•

הפה.
לאנוקסין אליקסיר מסופקת עם טפטפת בעלת שנתות.	•

המצורפת 	• בטפטפת  המנה  מדידת  על  להקפיד  יש 
לאריזה. אין לדלל את התרופה.

אופן נטילת התרופה
בדרך כלל נטילת התרופה תתבצע בשני שלבים: 

שלב 1- מנת העמסה	•
שלך  הלאנוקסין  רמת  את  תביא  העמסה  מנת 
במהירות לרמה הנכונה בדם, באחת משתי הדרכים: 

אתה תקבל מנה בודדת גדולה ואז תתחיל לקבל }}
את מנת האחזקה שלך.

יום למשך שבוע }} יותר כל  אתה תקבל מנה קטנה 
ואז תתחיל לקבל את מנת האחזקה שלך. 

שלב 2- מנת אחזקה	•
לאחר נטילת מנת העמסה יהיה עליך ליטול מנה קטנה 

בהרבה בכל יום, עד שהרופא יורה לך להפסיק. 
ילדים ומבוגרים מעל גיל 10 שנים: 

מנת העמסה	•
בדרך כלל מנה בודדת של 0.75 - 1.5 מ"ג. עבור }}

מחולקות  במנות  תינתן  זו  מנה  מסוימים  חולים 
בהפרש של 6 שעות.

לחילופין, נטילת מנה של 0.25 - 0.75 מ"ג כל יום }}
למשך שבוע ימים.

מנת אחזקה	•
הרופא שלך יחליט על המנה, כתלות בתגובה שלך }}

ללאנוקסין.
בדרך כלל מנה של 0.125 - 0.25 מ"ג ליום.}}

ילדים מתחת לגיל 10 שנים: 
מנת העמסה	•

מחושבת בהתאם למשקל הילד.}}
בדרך כלל מנה של 0.025 - 0.045 מ"ג/ק"ג משקל }}

גוף.
זו ניתנת במנות מחולקות במרווחים של בין }} מנה 

4 ל- 8 שעות.
מנת אחזקה	•

ילדך }} בתגובת  כתלות  המנה,  על  יחליט  הרופא 
ללאנוקסין.

ממנת }} )רבע(   1/4 או  )חמישית(   1/5 כלל  בדרך 
ההעמסה, הנלקחת פעם ביום.

קשישים
מהמינון  יותר  נמוך  מינון  לקבל  עשויים  קשישים 
המקובל למבוגרים. זאת מכיוון שיתכן שלקשישים יש 
תפקוד כלייתי ירוד. הרופא יבדוק את רמת הלאנוקסין 
בדמך וייתכן שישנה את המינון עבורך במידת הצורך.

אין לעבור על המנה המומלצת על ידי הרופא.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים 
ולקבלת  או למרכז הרעלות לצורך הערכת הסיכונים 

מידע והבא אריזת התרופה איתך. 
הם  לאנוקסין  הרעלת  של  העיקריים  התסמינים 
העיכול  מערכת  של  ותסמינים  לב  בקצב  הפרעות 
הלב.  בקצב  ההפרעות  לפני  להופיע  יכולים  אשר 
תסמיני מערכת העיכול כוללים: אובדן תיאבון, בחילה 

והקאות. 
כוללים:  דיגוקסין  הרעלת  של  אחרים  תסמינים 
סחרחורת, עייפות, תחושה כללית של חולי והפרעות 
)ראייה  בראייה  הפרעות  כולל  שונות,  נוירולוגיות 
יותר צהובה-ירוקה מהרגיל(. התסמינים הנוירולוגיים 

גם  להימשך  עלולים  לראייה  הנוגעים  והתסמינים 
חלפו.  כבר  ההרעלה  של  אחרים  שתסמינים  לאחר 
בהרעלה כרונית, ייתכן כי תסמינים שלא נוגעים ללב, 
כגון חולשה והרגשה כללית של חולי, יהיו התסמינים 

העיקריים.
אין  המיועד,  בזמן  התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 
ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על המנה שנשכחה. 
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. יש 

להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

ליטול  עליך  זמן  כמה  למשך  לך  יורה  שלך  הרופא 
לאנוקסין אליקסיר. אין להפסיק את הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

עלול  אליקסיר  בלאנוקסין  בכל תרופה, השימוש  כמו 
אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום 
ולא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל 

תסבול מאף אחת מהן.
עליך לפנות לרופא מומחה מיד או לפנות להתייעצות 

רפואית דחופה אם מופיעים הסימנים הבאים:
- )מופיעות   )very rare( תופעות לוואי נדירות מאוד

אצל פחות ממשתמש 1 מתוך 10,000 משתמשים(
דפיקות לב, כאבים בחזה, קוצר נשימה או הזעה. אלה 	•

יכולים להיות תסמינים של בעיית לב חמורה שנגרמת 
על ידי פעימות לב לא סדירות חדשות.

תופעות לוואי נוספות: 
אצל  )מופיעות   -  )common( שכיחות  לוואי  תופעות 

עד 1 מתוך 10 משתמשים(
עלולות להתרחש תגובות אלרגיות של העור )פריחה, 	•

סרפדת( 
אי סדירות בקצב לב	•
בחילות, הקאות, שלשול	•
הפרעות במערכת העצבים המרכזית, כגון סחרחורת	•
בצבע 	• ראייה  או  מטושטשת  )ראייה  בראייה  הפרעות 

צהוב(
תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - )מופיעות 

אצל פחות ממשתמש אחד מתוך 100 משתמשים(
דיכאון	•

- )מופיעות   )very rare( תופעות לוואי נדירות מאוד
אצל פחות ממשתמש אחד מתוך 10,000 משתמשים(

ירידה בכמות הטסיות בדם )התסמינים כוללים חבורות 	•
ודימום מהאף(

אובדן תיאבון )אנורקסיה(	•
פסיכוזה, אפתיה )אדישות(, בלבול 	•
כאב ראש	•
כאבי בטן הנגרמים כתוצאה ממחסור באספקת דם או 	•

נזק למעיים ]איסכמיה ונמק )נקרוזיס([
הגדלת רקמת השדיים בגברים )גניקומסטיה(	•
חוסר אנרגיה )עייפות(, הרגשה כללית של חולי וחולשה 	•

מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה,  הלוואי 

לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא
דיווח על תופעות לוואי:

הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי 
אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
באמצעות  פאדאגיס  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 

www.perrigo-pharma.co.il :הכתובת הבאה
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 	•
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
תגרום  אל  הרעלה.  תמנע  כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה 	• תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

 )exp. date) המופיע על גבי אריזת הקרטון והבקבוק.
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

•	 .25°C-יש לאחסן מתחת ל
לאחר הפתיחה הראשונה של הבקבוק, ניתן להשתמש 	•

בתכשיר במשך 12 ימים.
בפסולת 	• או  שפכים  באמצעות  תרופות  תשליך  אל 

הביתית. שאל את הרוקח כיצד להשליך תרופות שאינן 
בשימוש. אמצעים אלה יסייעו לשמור על הסביבה.

6. מידע נוסף
את 	• גם  מכילה  התרופה  הפעיל,  המרכיב  על  נוסף 

החומרים הבלתי פעילים הבאים:
Disodium Phosphate Anhydrous, Methyl 
Parahydroxybenzoate, Citric Acid Monohydrate, 
Syrup, Quinoline Yellow E104 (Colour), Ethanol, 
Propylene Glycol, Lime flavour and Purified 
Water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	•
ארוז  ליים,  בטעם  צהוב  נוזל  הינו  אליקסיר  לאנוקסין 
עם מכסה  נוזל  מ"ל   60 כהה המכיל  זכוכית  בבקבוק 
קרטון  באריזת  ארוז  בקבוק  כל  מתכת.  או  פלסטיק 

המכילה טפטפת.
סוכנויות 	• ישראל  פאדאגיס  וכתובתו:  הרישום  בעל 

בע"מ, רח' רקפת 1, שוהם.
שם היצרן וכתובתו: אספן באד אולדסלו GmbH, באד 	•

אולדסלו, גרמניה.
משרד 	• להנחיות  בהתאם   2021 בספטמבר  נערך 

הבריאות.
הממלכתי 	• התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

במשרד הבריאות: 126-96-30673.
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 

זכר. עם זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسُّوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

لانوكسين إكسير
0.05 ملغ/ملل

كل 1 ملل من لانوكسين إكسير يحتوي على 0.05 ملغ 
.)Digoxin( ديچوكسين

للحسّاسية(  )المسببة  والمُستأرجة  الفعالة  غير  المولد 
"معلومات مهمة عن جزء من   2 بند  الدواء: أنظر  في 

مركبات الدواء" وبند 6 في النشرة.
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.

الدواء.  عن  وجيزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى الطبيب أو إلى 

الصيدلي.
إلى  تمرره  لا  أجلك.  من  للعلاج  وصف  الدواء  هذا 
آخرين. فهو قد يضّر بهم حتى لو كان يبدو لك أن حالتهم 

الطبية مماثلة.
إذا ظهرت لديك أعراض جانبية, بما في ذلك أعراض 
الطبيب  بلغ   ,4 رقم  البند  في  النشرة  هذه  في  تذُكر  لم 

أو الصيدلي.
1. لأيّ غرض مُخصّص الدواء؟

الحاجة  تدعو  حين  في  مُخصّص  إكسير  لانوكسين 
 ‎ّيجيتاليس لعلاج قصور القلب, رَجَفان أذينِي لاستعمال الدِّ

‎.ّو/أو رَفرَفة وتسََرّع القلب فوق البطُينِي
الفصيلة العلاجية: غليكوزيدات القلب.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال لانوكسين إكسير إذا:

ديچوكسين, 	• الفعالة  للمادة  )أرّجياً(  حسّاسًا  كنت 
لغليكوزيدات قلبية أخرى أو لأيّ واحد من المركبات 
 :6 بند  )أنظر  الدواء  عليها  يحتوي  التي  الإضافية 

"معلومات إضافية" في النشرة(.
كنت تعاني من مشاكل وخيمة في القلب مثل: مشاكل 	•

التوصيل الكهربائي في القلب, خاصة إذا كان لديك 
تاريخ من نوبات ستوكس آدامز )فقدان مؤقت مفاجئ 
الناجم عن تغيير مفاجئ في معدل ضربات  للوعي 

القلب(.
تعاني من عدم انتظام ضربات القلب الناجم عن تسمم 	•

وولف  متلازمة  مثل  حالات  أو  القلبي  الغليكوزيد 
باركنسون وايت.

كنت تعاني من اعتلال عضلة القلب الانسدادي )تضخم 	•
عضلة القلب(.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال لانوكسين إكسير 
قبل العلاج بلانوكسين إكسير, أخبر الطبيب إذا:

للطبيب أن يطلب منك 	• الدواء, يمكن  تتناول هذا  كنت 
إجراء فحوصات دم روتينية لتحديد كمية لانوكسين في 
الدم. قد يكون مفيدًا في حالة المرضى الذين يعانون من 

مشاكل كلوية.
كنت تطّور تسمم ديچوكسين, فإنه يمكن أن يؤدي إلى 	•

حالات مختلفة من اضطرابات في نظم القلب, والتي جزء 
منها يماثل اضطرابات النظم لحالات التي من أجلها تم 

وصف هذا الدواء.
لديك نظم قلبي غير طبيعي )إحصار قلب( وأنت تتناول 	•

لانوكسين إكسير. توجه إلى الطبيب فورًا إذا كنت تختبر 
فقدان وعي  إغماء,  التالية:  الحالات  أكثر من  أو  حالة 
قصير الأمد, دوخة, تعب, ضيق تنفس, ألم في الصدر, 

نظم قلبي غير انتظامي أو ارتباك.
بالتوصيل 	• )اضطراب   ‎ّأذُيَنِي جَيبِيّ  اضطراب  لديك 

الكهربائي للإشارات الكهربائية في القلب مثل متلازمة 
الذين  المرضى  المريضة"(, في بعض  الجيبية  "العقدة 
يعانون من اضطراب جَيبِيّ أذُينِيّ, يمكن أن يتسبب هذا 
الدواء بنظم قلبي بطيء و/أو غير انتظامي. في بعض 
الأحيان سوف يتسبب هذا بتعب, وهن, دوخة وعندما 

يكون نظم قلبك بطيء للغاية قد يغمى عليك.
عانيت مؤخرًا من نوبة قلبية.	•
يحدث قصور القلب مصحوبا بتراكم بروتين غير سليم 	•

في نسيج القلب )الداء النشواني القلبي(. قد يصف لك 
الطبيب علاجًا بديلا.

•	 ,)myocarditis( كنت تعاني من التهاب عضلة القلب
هذا قد يسبب تضيق الأوعية الدموية في حالات نادرة. قد 

يصف لك طبيبك دواءً مختلفاً.
في 	• نقص  )الناجم عن  بيري,  بيري  لديك مرض  كان 

.)B1 فيتامين
•	 constrictive  –‎المُضَيِّق التأّمْورِ  الْتِهاب  لديك  كان 

pericarditis )التهاب في غشاء القلب(.
كنت تتناول مدّرات البول )الأدوية التي تشجع إنتاج البول 	•

وتساعد على تقليل كمية المياه في جسمك(, مع أو بدون 
مثبط ACE )الأدوية المستخدمة خاصة لعلاج ارتفاع 
أقل من  لك طبيبك جرعة  الدم(. سوف يصف  ضغط 
لانوكسين إكسير. لا يجوز التوقف عن تناول لانوكسين 

إكسير دون استشارة الطبيب.
لديك اختبار قلب يسمى ECG )مُخطّط كَهرَبِيةّ القلَب(. 	•

أخبر الشخص الذي يجري الاختبار أنك تتناول لانوكسين 
إكسير لأن هذا يمكن أن يؤثر على تحليل النتائج.

كنت تعاني من مرض وخيم في مسالك التنفس )الرئتين(, 	•
متزايدة  حساسية  لديك  يكون  أن  المحتمل  من  )لأنه 

للانوكسين(.
كنت تعاني من مستويات منخفضة من الأكسجين التي 	•

تصل إلى أجزاء معينة في جسمك, مستويات منخفضة 
المغنيسيوم  البوتاسيوم, أو مستويات منخفضة من  من 
بشكل غير طبيعي, أو ارتفاع بمستويات الكالسيوم في 

الدم.
كنت تعاني من مرض الغدة الدرقية )مثل قصور الغدة 	•

الدرقية أو فرط نشاط الغدة الدرقية( كما قد تحتاج إلى 
تغييرات في جرعة الدواء.

كنت تعاني من متلازمة سوء الامْتِصاص‎ )أنت غير قادر 	•
على امتصاص المعادن من الطعام بشكل صحيح( أو إذا 

كنت قد خضعت لجراحة إعادة بناء الجهاز الهضمي.
أنت على وشك تلقي علاجًا بواسطة صدمة كهربائية 	•

لتصحيح نظم قلبي غير انتظامي.
إذا لم تكن متأكدا مما إذا كان أي من الحالات المذكورة أعلاه 
ينطبق عليك, تحدث عن ذلك مع الطبيب أو الصيدلي قبل بدء 

استعمال لانوكسين إكسير. 
فحوصات ومتابعة

يمكن للطبيب أن يطلب منك إجراء اختبارات دم روتينية 
لتحديد كمية اللانوكسين في الدم.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية:
أدوية  الأخيرة  الآونة  في  أخذت  إذا  أو  تأخذ,  كنت  إذا 
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
غذائية, أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. خاصة إذا كنت 

تأخذ الأدوية المذكورة أدناه:
لاستعمال  نتيجة  للانوكسين  الحساسية  تزيد  أن  يمكن 
الدم.  في  البوتاسيوم  مستويات  من  تقلل  التي  الأدوية 

وتشمل هذه الأدوية:
مدّرات البول	•

أملاح الليثيوم )مضادّات الاكتئاب(	•
مستحضرات قائمة على الكورتيكوستيروئيدات	•
المعدة 	• غشاء  يقوّي  )مستحضر  كاربينوكسولون 

المخاطي(
تزيد الأدوية التالية من مستوى اللانوكسين في الدم, مما 

قد يزيد من اختطار )احتمال خطر( السمّية:
بعض الأدوية التي تؤثر على القلب: أميودارون, فلِكاينيد, 	•

پارازوسين, پروپافينون, كينيدين
كناچليلفوزين )لعلاج السّكري من نوع 2(	•
بعض المضادات الحيوّية: إريثروميسين, كلاريثرميسين, 	•

تتراسيكلين, جنتاميسين, تريميثويريم
أدوية 	• مع  )بتوليفة  ڤلپاتاسڤيمر  سيمپراڤير,  دِكلاتاسڤير, 

)C أخرى لعلاج التهاب الكبد
فليبانسيرين )لعلاج انخفاض الرغبة الجنسية لدى النساء 	•

اللواتي لم يجتزن بانقطاع الطمث(
إيساڤوكونازول, إيتراكونازول )لعلاج تلوثات فطرية(	•
إيڤاكافتور )لعلاج التليف الكيسّي(	•
سپيرونولاكتون )دواء يزيد من كمية البول التي تنتجها(	•
آلپرازولام )دواء مهدئ الذي يمكن استعماله لعلاج القلقَ(	•
إندوميثاسين )لعلاج الالتهاب(	•
كينين )يمكن استعماله لمنع عدوى الملاريا(	•
پروپنلتين )لمنع تشنجات العضلات(	•
يسبب 	• الذي  المفرط  المثانة  نشاط  )لعلاج  ميربيچرون 

رغبة مفاجئة في التبول ونتيجة عن ذلك سَلس البول غير 
الطوعي(

نيفازودون )مضاد اكتئاب(	•
أتورڤاتستين )لخفض الكولسترول في الدم(	•
سيكلوسپورين )لكبت الجهاز المناعي, وغالبا ما يستعمل 	•

لمنع رفض الزرع(
إپوپروستانول )لعلاج فرط ضغط الدم الرئوي(	•
من 	• منخفضة  مستويات  )لعلاج  وكونيڤپاتن  تولڤپاتن 

الصوديوم في الدم(
الوخيم 	• حتى  الخفيف  القلب  قصور  )لعلاج  كارڤديلول 

وارتفاع ضغط الدم(
ريتوناڤير )لعلاج عدوى HIV والإيدز(	•
•	)C تاليپرڤير )لعلاج عدوى التهاب الكبد
درونيدارون )لعلاج نظم قلبي غير انتظامي(	•
رانولازين وتياپاميل )لعلاج آلام في الصدر(	•
تلميسَرتان )لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	•
لپاتينيب )لعلاج سرطان الثدي(	•
تيكاچرلور)لمنع نوبات قلبية أو سكتة(	•
ڤيرپاميل وفيلوديپين )لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	•
ڤاندتنيب )لعلاج نواع سرطان مختلفة للغدّة الدّرقية(	•
•	P-مُثبطات البروتين السّكري
ڤينتوكلاكس )لعلاج المرضى الذين يعانون من سرطان 	•

الدم الليمفاوي المزمن(
ڤيمورافنيب )لعلاج المرضى البالغين مع سرطان من 	•

نوع ميلانوما(
مثبطات مضخة البروتون )PPIs( ]لتخفيف أعراض 	•

ارتجاع الحمض, أو علاج مرض الجزر المعدي المريئي 
])GERD(

تؤثر على مستوى  أو لا  ترفع  أن  يمكن  التالية  الأدوية 
لانوكسين في الدم:

نيفديپين, ديليتازام, حاصرات مستقبلات الأنچيوتنسين 	•
)ARBs( ومثبطات ACE )لعلاج ارتفاع ضغط الدم 

وفشل القلب(
•	 )NSAIDs( أدوية مضادة الالتهابات غير الستيروئيدية

ومثبطات إنزيم سيكلوأوكسيچناز-COX-2( 2( )لعلاج 
الألم والالتهاب(

مستحضرات  تتناول  القلب  قصور  من  تعاني  كنت  إذا 

كمية  لزيادة   –  sennosides( سَناَ  على  تحتوي 
البراز, للمساعدة في الحركة المعوية( جنبا إلى جنب مع 
لانوكسين, فمن المحتمل أن يصبح لديك زيادة معتدلة في 

اختطار )احتمال خطر( سمّية لانوكسين.
الأدوية التالية تقلل من مستوى لانوكسين في الدم:

أدوية مُضّادة للحموضة )لعلاج حموضة المعدة(	•
مستحضرات مسّهلة معينة )تشكل حجمًا وتزيد كمية 	•

البراز المنتجة وتساعد على الحركية المعوية(
كاولين-پيكتين )لعلاج الإسهال(	•
أكاربوس )لعلاج أنواع معينة من السّكري(	•
مُضادات حيوية معينة: نيوميسين, پنيلاسمين, ريفامپيسين	•
أدوية ركود خلوي معينة )تستعمل كعلاج كيميائي لعلاج 	•

السرطان(
متوكلوپراميد )لعلاج الغثيان والقيء(	•
سولفاسالازين )دواء ضد أمراض التهابية للأمعاء(	•
أدرنالين )لعلاج ردود فعل أرَجّية وخيمة(	•
سالبوتامول )لعلاج الربو(	•
كولستيرامين )يقللّ مستويات الكولسترول في الدم( 	•
فنيتوئين )لعلاج الصرّع(	•
St. John’s wort )العرن المثقوب( )لعلاج الاكتئاب(	•
بوپروپيون )لعلاج الاكتئاب(	•
•	P-محفزات البروتين السّكري
التغذية المعوّية التكميلية )تغذية بواسطة أنبوب التغذية(.	•

فقد  التالية  الأدوية  مع  الديچوكسيين  تتناول  كنت  إذا 
قلبي  لنظم  متزايد  خطر(  )احتمال  اختطار  لديك  يكون 

غير انتظامي:
كالسيوم داخل الوريد	•
حاصرات بيتا	•
أدوية مُحاكِية الوُدِّي‎ّ )لعلاج نوبة قلبية وانخفاض ضغط 	•

الدم(
)الذي  وسوكساميثونيوم  لانوكسين  تتناول  كنت  إذا 
يسُتعمل لإرخاء العضلات ويعُالج الشلل قصير الأمد(, 
لارتفاع  متزايد  اختطار  لديك  يكون  أن  المحتمل  فمن 

مستوى البوتاسيوم في الدم.
استعمال الدواء والطعام 

أو مع معظم  الدواء على معدة فارغة  تناول هذا  يمكن 
الوجبات.

مع  إكسير  لانوكسين  تناول  تجنب  يجب  ذلك,  ومع 
"الألياف  أيضا  تسمى  والتي  بالألياف,  الغنية  الأطعمة 
الغذائية", لأن مستوى لانوكسين الذي يتم امتصاصه في 

الجسم قد يكون مخفضًا.
الحمل, الإرضاع والخصوبة

الحمل
سوف يصف الطبيب هذا الدواء بحذر أكبر أثناء الحمل.

قد تحتاجين جرعة أعلى من الدواء إذا كنت حاملا.
يمكن إعطاء هذا الدواء للأم لعلاج ارتفاع النظم القلبي 

بشكل غير طبيعي وقصور القلب لدى الجنين.
الأعراض الجانبية من علاج لانوكسين إكسير التي تؤثر 

على الأم يمكنها أيضًا أن تؤثر على الجنين.
الإرضاع

الدواء في حليب الأم, ولكن بكميات صغيرة  يفرز هذا 
جدا. لذلك, يمكن للمرأة المرضعة استخدام هذا الدواء.

الخصوبة
على  إكسير  لانوكسين  تأثير  عن  معلومات  توجد  لا 

الخصوبة.
أو  حامل  بانك  تعتقدين  مرضعة,  أو  حاملا  كنت  إذا 
قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  استشيري  للحمل,  تخططين 

استعمال الدواء.
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Lanoxin® Elixir
0.05 mg/ml
Each 1 ml of Lanoxin Elixir contains 
digoxin 0.05 mg
Inactive ingredients and allergens in 
the medicine: see section 2 "Important 
information about some of the ingredients 
of this medicine" and section 6 in this 
leaflet.
Read this entire leaflet carefully before 
using this medicine. 
This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have any further 
questions, ask the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for your 
treatment. Do not pass it on to others. It 
may harm them even if you think that their 
medical condition is the same as yours.
If you experience any side effects, including 
side effects which are not mentioned in 
section number 4 of this leaflet, inform the 
doctor or the pharmacist. 
1. What is the medicine intended for?
Lanoxin Elixir is indicated whenever digitalis 
therapy is required for the treatment of 
congestive heart failure, atrial fibrillation and/
or flutter and supra-ventricular tachycardia.
Therapeutic group: cardiac glycosides.
2. Before using the medicine
Do not use Lanoxin Elixir if:
•	You are hypersensitive (allergic) to the 
active ingredient digoxin, to other cardiac 
glycosides or to any of the other ingredients 
this medicine contains (see section 6: 
"Additional information" in this leaflet). 

•	You have serious heart problems such as: 
problems with the conduction of the electrical 
impulses in the heart, especially if you have 
a history of Stokes-Adams attacks (abrupt, 
temporary loss of consciousness caused by 
a sudden change in heart rhythm).

•	You have an irregular heartbeat caused by 
cardiac glycoside intoxication or conditions 
such as Wolff-Parkinson-White syndrome.

•	You have obstructive cardiomyopathy 
(enlargement of the heart muscle).

Special warnings regarding the use of 
Lanoxin Elixir
Before the treatment with Lanoxin Elixir, 
tell the doctor if:
•	You are taking this medicine, the doctor 
may ask you to have regular blood tests 
to determine the amount of Lanoxin in the 
blood. This may be useful in the case of 
patients with kidney problems. 

•	You develop digoxin toxicity, this can lead to 
various forms of heart rhythm disturbances, 
some of which resemble the rhythm 
disturbances for which this medicine was 
prescribed. 

•	You have an abnormal heart rhythm (heart 
block) and you are taking Lanoxin Elixir. 
Refer to your doctor immediately if you feel 
one or more of the following conditions: 
fainting, short-term loss of consciousness, 
dizziness, tiredness, shortness of breath, 
chest pain, irregular heartbeat or confusion. 

•	You have a sinoatrial disorder (a disorder 
in the conduction of electrical impulses in 
the heart, such as Sick Sinus Syndrome), 
in some patients with a sinoatrial disorder 
this medicine can cause a slow and/or 
irregular heartbeat. Sometimes this will 
cause tiredness, weakness and dizziness 
and when your heartbeat is very slow you 
may faint. 

•	You have recently suffered a heart attack. 
•	Your heart failure occurs along with the 
collection of an abnormal protein in the heart 
tissue (cardiac amyloidosis). The doctor may 
prescribe you an alternative therapy. 

•	You have myocarditis (inflammation of the 
heart muscle), this may cause narrowing of 
the blood vessels in rare cases. Your doctor 
may prescribe you a different medicine. 

•	You have Beri-beri disease (caused by a 
vitamin B1 deficiency).

•	You have constrictive pericarditis (inflammation 
of the pericardium).

•	You are taking diuretics (medicines which 
induce urine production and help reduce 
the amount of water in your body), with or 
without an ACE inhibitor (medicines mainly 
used to treat high blood pressure), your 
doctor will prescribe a lower dose of Lanoxin 
Elixir. Do not stop taking Lanoxin Elixir 
without consulting the doctor.

•	You have a heart test called an ECG 
(electrocardiogram). Tell the person performing 
the test that you are taking Lanoxin Elixir as it 
can affect the analysis of the results.

•	You have a severe respiratory (lung) disease 
(as you may have an increased sensitivity to 
Lanoxin).

•	You have low levels of oxygen reaching certain 
parts of your body, low levels of potassium, 
abnormally low levels of magnesium, or 
increased levels of calcium in your blood.

•	You have a thyroid disease (such as 
hypothyroidism or hyperthyroidism) as you 
might require changes in the dosage of this 
medicine.

•	You have a malabsorption syndrome (you 
cannot absorb minerals from food properly) 
or if you have ever had a gastrointestinal 
reconstruction surgery.

•	You are about to undergo electric shock 
treatment to correct an abnormal heartbeat.

If you are unsure if any of the above 
conditions apply to you, discuss it with the 

doctor or pharmacist before starting to use 
Lanoxin Elixir.
Tests and follow-up
The doctor may ask you to have regular 
blood tests to determine the amount of 
Lanoxin in the blood.
Drug interactions 
If you are taking or have recently taken 
other medicines including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
tell the doctor or pharmacist. Especially if 
you are taking the medicines listed below:
Sensitivity to Lanoxin can be increased by 
using medicines which lower the level of 
potassium in the blood. These medicines 
include:
•	diuretics
•	lithium salts (antidepressants)
•	corticosteroid based medicines
•	carbenoxolone (a medicine which strengthens 
the gastric mucosa)

The following medicines increase the level 
of Lanoxin in the blood, which can increase 
the risk of toxicity:
•	certain medicines which affect the heart: 
amiodarone, flecainide, prazosin, propafenone, 
quinidine

•	canagliflozin (to treat type 2 diabetes mellitus)
•	certain antibiotics: erythromycin, clarithromycin, 
tetracycline, gentamicin, trimethoprim

•	daclatasvir, simeprevir, velpatasvir (in 
combination with other medications to treat 
hepatitis C)

•	flibanserin (to treat low sexual desire in women 
who have not gone through menopause)

•	isavuconazole, itraconazole (to treat fungal 
infections)

•	ivacaftor (to treat cystic fibrosis)
•	spironolactone (a medicine which increases 
the amount of urine you produce)

•	alprazolam (a sedative which may be used 
to treat anxiety)

•	indomethacin (to treat inflammation)
•	quinine (may be used to prevent malaria 
infection)

•	propantheline (to prevent muscle spasms)
•	mirabegron (to treat overactive bladder that 
causes a sudden urge to urinate resulting in 
involuntary loss of urine)

•	nefazodone (an antidepressant) 
•	atorvastatin (to lower blood cholesterol)
•	cyclosporine (an immunosuppressant often 
used to prevent transplant rejection)

•	epoprostenol (to treat pulmonary hypertension)
•	tolvaptan and conivaptan (to treat low blood 
sodium levels)

•	carvedilol (to treat mild to severe heart 
failure and hypertension)

•	ritonavir (to treat HIV infection and AIDS)
•	taleprevir (to treat hepatitis C infection)
•	dronedarone (to treat irregular heartbeat)
•	ranolazine and tiapamil (to treat chest pain)
•	telmisartan (to treat high blood pressure)
•	lapatinib (to treat breast cancer)

•	ticagrelor (to prevent heart attack or stroke)
•	verapamil and felodipine (to treat hypertension)
•	vandetanib (to treat certain types of thyroid 
gland cancers)

•	p-glycoprotein inhibitors
•	venetoclax (to treat patients with chronic 
lymphocytic leukemia)

•	vemurafenib (to treat adult patients with a 
type of cancer called melanoma)

•	proton pump inhibitors (PPIs) [to relieve 
symptoms of acid reflux, or to treat 
gastroesophageal reflux disease (GERD)].

The following medicines may increase or 
have no effect on the level of Lanoxin in 
the blood:
•	nifedipine, diltiazem, angiotensin receptor 
blockers (ARBs) and ACE inhibitors (to treat 
hypertension and heart failure)

•	non-steroidal anti-inflammatory drugs 
(NSAIDs) and cyclooxygenase-2 enzyme 
(COX-2) inhibitors (to treat pain and 
inflammation).

If you have heart failure and are taking 
products that contain senna (sennosides – 
to increase amount of stools, aid in bowel 
motility( along with Lanoxin, you may have a 
moderately increased risk of Lanoxin toxicity.
The following medicines reduce the level of 
Lanoxin in the blood:
•	antacids (to treat gastric acidity)
•	certain laxatives (create volume and increase 
the amount of stools that is produced and aid 
bowel motility)

•	kaolin-pectin (to treat diarrhea)
•	acarbose (to treat certain types of diabetes)
•	certain antibiotics: neomycin, penicillamine, 
rifampicin

•	certain cytostatic medicines (used as 
chemotherapy for cancer treatment)

•	metoclopramide (to treat nausea and vomiting)
•	sulfasalazine (a medicine to counteract 
inflammatory bowel diseases)

•	adrenaline (to treat severe allergic reactions)
•	salbutamol (to treat asthma)
•	cholestyramine (lowers blood cholesterol 
levels)

•	phenytoin (to treat epilepsy)
•	St. John’s wort (Hypericum perforatum) (to 
treat depression)

•	bupropion (to treat depression)
•	p- glycoprotein inducers
•	supplemental enteral nutrition (being fed by 
a feeding tube).

If you are taking digoxin along with the 
following medicines you may have an 
increased risk of irregular heart rhythm:
•	intravenous calcium
•	beta blockers
•	sympathomimetics (to treat heart attack and 
low blood pressure)

If you are taking Lanoxin and suxamethonium 
(used to help muscle relaxation and to 
treat short-term paralysis), you may have 

an increased risk of high potassium levels 
in the blood.
Use of this medicine and food
This medicine can be taken on an empty 
stomach or with most meals.
However, you should avoid taking Lanoxin 
Elixir with foods that are high in fiber, also 
known as ‘dietary fibers’, because the level 
of Lanoxin absorbed in the body can be 
reduced.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Pregnancy
The doctor will prescribe this medicine with 
extra caution during pregnancy.
You may require a higher dosage of the 
medicine if you are pregnant.
This medicine can be given to the mother to 
treat abnormally high heart rate and heart 
failure in the fetus.
Side effects of Lanoxin Elixir treatment 
affecting the mother may also affect the fetus.
Breastfeeding
This medicine is excreted in breast milk, 
but in very small amounts. Therefore, a 
breastfeeding woman can use this medicine.
Fertility
There is no information on the effect of 
Lanoxin Elixir on fertility.
If you are pregnant or breastfeeding, think 
you may be pregnant or are planning to 
become pregnant, consult with your doctor 
or pharmacist before using this medicine.
Driving and using machines
Since dizziness, blurred vision and yellow 
vision have been reported during treatment 
with Lanoxin Elixir, you should exercise 
extreme caution when driving, operating 
machines or participating in dangerous 
activities.
Important information about some of the 
ingredients of this medicine
Lanoxin Elixir contains methyl 
parahydroxybenzoate (E218), sucrose, 
ethanol and sodium.
Methyl parahydroxybenzoate (E218):
May cause allergic reactions (it is possible 
that these will appear after a while).
Sucrose:
Lanoxin Elixir contains less than 0.3 grams of 
sucrose per 1 ml of solution, i.e., 1.5 grams 
of sucrose in a 5 ml (0.25 mg digoxin) dose. 
The amount of sucrose varies depending 
on the dose. If you have an intolerance to 
certain sugars, consult the doctor before 
using this medicine. Refer to the doctor for 
further explanation if your child is taking this 
medicine. The medicine may be harmful to 
teeth.
Ethanol:
Lanoxin Elixir contains less than 0.1 ml of 
ethanol (alcohol) per 1 ml of the medicine, i.e.,
up to 0.44 grams of ethanol in a 5 ml (0.25 mg 

digoxin) dose, which is equivalent to less than 
12.5 ml (less than 3 teaspoons) of beer, less 
than 4.5 ml (less than one teaspoon) of wine 
per 0.25 mg digoxin dose. The amount of 
ethanol varies depending on the dose. Refer 
to the doctor for further explanation if your 
child is taking this medicine. The medicine is 
harmful to those suffering from alcoholism. 
This is to be taken into consideration in 
pregnant women or breastfeeding women, 
children and high-risk groups such as patients 
with liver disease, or epilepsy.
Sodium:
Adults and children over the age of 10 
years: Lanoxin Elixir contains 38.019 mg of 
sodium (cooking salt), or less per dose. This 
is equivalent to 1.9% of the recommended 
maximum daily dietary intake of sodium for 
an adult.
Children under the age of 10 years: 
Lanoxin Elixir contains less than 1 millimole 
(23 mg) of sodium per 1 ml of medicine, 
which is considered ‘sodium free’.
3. How to use the medicine
Always use the medicine according to the 
doctor’s instructions. Check with the doctor 
or pharmacist if you are not sure about the 
dosage and the treatment regimen with the 
medicine. The dosage and treatment regimen 
will be determined by the doctor only:
•	The dosage depends on what heart problem 
you have and how serious it is.

•	The dosage also depends on your age, 
weight and kidney function.

•	While you are taking the medicine, your 
doctor will instruct you to have regular blood 
tests to determine your response to Lanoxin 
Elixir.

•	The dosage will be adjusted by your doctor 
based on the blood test results and your 
response to the treatment. Therefore, 
you must strictly adhere to the treatment 
prescribed by your doctor.

•	If you are taking or have taken another 
medicine of the glycoside family for cardiac 
treatment in the last two weeks, your doctor 
may prescribe a lower dosage for you.

•	If you feel that the effect of this medicine is 
too strong or too weak, refer to the doctor.

Method of administration
•	Lanoxin Elixir is a drinking solution for oral 
administration.

•	Lanoxin Elixir is supplied with a graduated 
dropper.

•	Be sure to measure the dose with the 
dropper supplied with the package. Do not 
dilute the medicine.

How to take the medicine
The medicine is usually taken in two stages:
•	Stage 1- loading dose
The loading dose will bring your Lanoxin 
level to the correct blood level quickly, in 
one of two ways:

{{ You will receive a large single dose and 

then begin to receive your maintenance 
dose

{{ You will receive a smaller dose each 
day for a week and then begin to 
receive your maintenance dose.

•	Stage 2- maintenance dose
After taking your loading dose you will 
take a much smaller dose each day, until 
the doctor tells you to stop.

Children and adolescents over the age of 
10 years:
•	Loading dose

{{ Usually a single dose of 0.75 - 1.5 mg. 
For certain patients, this dose will be 
given in divided doses 6 hour apart.

{{ Alternatively, taking a dose of 0.25 - 
0.75 mg each day for a week.

•	Maintenance dose
{{ Your doctor will decide your dose, 
depending on your response to Lanoxin. 

{{ It is usually a dose of 0.125 – 0.25 mg 
per day.

Children under the age of 10 years:
•	Loading dose

{{ Calculated according to the weight of 
the child.

{{ Usually a dose of 0.025 – 0.045 mg/kg 
body weight.

{{ This dose is given in divided doses at 4 
to 8 hours intervals.

•	Maintenance dose
{{ Your doctor will decide your dose, 
depending on your child’s response to 
Lanoxin. 

{{ Usually 1/5 (one fifth) or 1/4 (one quarter) 
of the loading dose, taken once a day.

Elderly
Elderly people may be given a lower dose 
than the usual adult dose. This is because 
elderly people may have reduced kidney 
function. The doctor will check the level 
of Lanoxin in your blood and may change 
your dose if necessary.
Do not exceed the dose recommended 
by your doctor.
If you have accidentally taken a higher 
dosage
If you have taken an overdose or if a child 
has accidentally swallowed this medicine, 
refer immediately to a hospital emergency 
room or to a poison center to evaluate the 
risks and receive information and bring the 
package of the medicine with you.
The main symptoms of Lanoxin toxicity are 
heart rhythm disturbances and gastrointestinal 
symptoms which may appear before heart 
rhythm disturbances. Gastrointestinal 
symptoms include: loss of appetite, nausea 
and vomiting. 
Other symptoms of digoxin toxicity include: 
dizziness, fatigue, a general feeling of illness 
and various neurological disturbances, 
including visual disturbances (vision is more 

yellow-green than usual). The neurological 
and visual symptoms may persist even after 
the other symptoms of toxicity have passed. In 
chronic toxicity, non-heart related symptoms, 
such as weakness and a general feeling of 
illness, may be the main symptoms.
If you forgot to take the medicine at the 
designated time, do not take a double dose 
to make up for the forgotten dose. Take the 
next dose at the regular time and consult 
a doctor. Continue with the treatment as 
recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine
Your doctor will tell you how long you 
should take Lanoxin Elixir. Do not stop 
taking this medicine without consulting the 
doctor. 
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each time 
you take a medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions on the use 
of this medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4. Side effects
As with any medicine, the use of Lanoxin 
Elixir may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list of 
side effects. You may not suffer from any 
of them.
You should refer to a specialist immediately 
or seek urgent medical advice if the 
following signs occur:
Very rare side effects (appear in less than 1 
out of 10,000 users)
•	palpitations, chest pain, shortness of breath 
or sweating. These can be symptoms of a 
serious heart problem caused by new irregular 
heartbeats.

Additional side effects:
Common side effects (appear in up to 1 out 
of 10 users)
•	allergic reactions of the skin may occur 
(rash, urticaria)

•	irregular heart rate
•	nausea, vomiting, diarrhea
•	central nervous system disturbances, such 
as dizziness

•	visual disturbances (blurred or yellow vision)
Uncommon side effects (appear in less 
than one out of 100 users)
•	depression
Very rare side effects (appear in less than 
one out of 10,000 users)
•	decrease in the amount of blood platelets 
(symptoms include bruises and nose bleed)

•	loss of appetite (anorexia)
•	psychosis, apathy, confusion
•	headache
•	stomach pain caused by lack of blood supply 
or damage to your intestines (ischemia and 
necrosis)

•	enlarged breast tissue in men (gynecomastia)

•	lack of energy (tiredness), a general feeling 
of illness and weakness.

If a side effect appears, if one side effect 
gets worse or if you suffer from a side 
effect which is not mentioned in this 
leaflet, consult the doctor.
Reporting of side effects: 
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link "Report 
adverse effects and problems associated 
with medications" that can be found on 
the home page of the Ministry of Health 
website (www.health.gov.il) directing to the 
online form of adverse events reporting or 
by clicking on the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, side effects can be reported to 
Padagis via the following address: 
www.perrigo-pharma.co.il
5. How to store the medicine
•	Avoid poisoning! This medicine and any 
other medicine must be stored in a closed 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by the doctor.

•	Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the carton box 
and the bottle. The expiry date refers to the 
last day of that month.

•	Store below 25°C.
•	The medicine can be used for 12 days after 
first opening the bottle.

•	Do not dispose of medicines via wastewater 
or household waste. Ask the pharmacist 
how to dispose of medicines no longer in 
use. These measures will help to protect the 
environment.

6. Additional information
•	In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains the following excipients:
Disodium Phosphate Anhydrous, Methyl 
Parahydroxybenzoate, Citric Acid Monohydrate, 
Syrup, Quinoline Yellow E104 (Colour), Ethanol, 
Propylene Glycol, Lime flavour and Purified 
Water.

•	What does the medicine look like and what 
is the content of the package:
Lanoxin Elixir is a yellow, lime flavored 
liquid, in an amber glass bottle containing 
60 ml of liquid with a plastic or metal cap.
Each bottle is packaged in a carton box 
containing a dropper.

•	Registration holder and address: Padagis 
Israel Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.

•	Manufacturer and address: Aspen Bad 
Oldesloe GmbH, Bad Oldesloe, Germany.

•	Revised in September 2021 according to 
MOH guidelines.

•	Registration number of the medicine at the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health:126-96-30673 
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القيادة واستعمال الآلات
الرؤية,  وضوح  عدم  دوار,  عن  الإبلاغ  تمّ  قد  حيث 
ينبغي  إكسير,  لانوكسين  العلاج  أثناء  صفراء  ورؤية 
فعاليات خطيرة  في  المشاركة  أو  الآلات  تفعيل  القيادة, 

بحذر شديد.
معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء

لانوكسين إكسير يحتوي على پاراهيدروكسي بنزوات 
)E218(, سّكروز, إيثانول وصوديوم. 

 :)E218( پاراهيدروكسي بنزوات
قد يتسبب ردود فعل أرَجّية )من المحتمل أن تظهر بعد 

فترة ما(.
سّكروز:

من  غرام   0.3 من  أقل  على  يحتوي  إكسير  لانوكسين 
غرام   1.5 يعني  وهذا  محلول.  ملل   1 لكل  السّكروز 
سّكروز في جرعة من 5 ملل )0.25 ملغ ديچوكسين(. 
كمية السّكروز تختلف وفقا للجرعة. إذا كان لديك عدم 
استعمال  قبل  الطبيب  استشر  السكريات,  لبعض  تحمل 
هذا الدواء. توجه إلى الطبيب للحصول على مزيد من 
الدواء  الدواء. قد يضّر  يتناول  إذا كان طفلك  التوضيح 

بالأسنان.
إيثانول: 

من  ملل   0.1 من  أقل  على  يحتوي  إكسير  لانوكسين 
الدواء. على سبيل  الإيثانول )الكحول( لكل 1 ملل من 
المثال ما يصل إلى 0.44 غرام من الإيثانول بجرعة 
من 5 ملل )0.25 ملغ ديچوكسين(, ما يعادل أقل من 
12.5 ملل )أقل من 3 ملاعق صغيرة( بيرة, أقل من 
لكل جرعة  نبيذ  ملعقة صغيرة(   1 من  )أقل  ملل   4.5
تختلف  الإيثانول  كمية  ديچوكسين.  ملغ   0.25 من 
مزيد  على  للحصول  الطبيب  إلى  توجه  للجرعة.  وفقا 
من التوضيح إذا كان طفلك يتناول الدواء. الدواء ضار 
أن  ينبغي  الكحول.  إدمان  من  يعانون  الذين  لأولئك 
النساء  أو  الحوامل  النساء  لدى  الاعتبار  في  ذلك  يؤخذ 
لاختطار  المعرضة  والفئات  الأطفال  المرضعات, 
الكبد  بأمراض  المريضون  مثل  مرتفع  )احتمال خطر( 

أو الصرع.
صوديوم:

يحتوي  سنوات:   10 سن  فوق  والأطفال  البالغون 
)ملح  صوديوم  ملغ   38.019 على  إكسير  لانوكسين 
الطهي( أو أقل لكل جرعة. هذا يعادل ما قيمته 1.9% 
من الحد الأقصى الموصى به من الاستهلاك الغذائي من 

الصوديوم للبالغ.
الأطفال دون سن 10 سنوات: يحتوي لانوكسين إكسير 
1 ملليمول من الصوديوم )23 ملغ( في  أقل من  على 

1 ملل من الدواء, والذي يعتبر "خالٍ من الصوديوم". 
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب دائمًا استعمال الدواء وفقاً لتعليمات الطبيب. عليك 
التحقق مع الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا بشأن 
الجرعة وطريقة العلاج بالدواء. الجرعة وطريقة العلاج 

تحدّدان من قبل الطبيب فقط:
الجرعة تعتمد على مشكلة القلب التي تعاني منها ومن 	•

شدتها.
الجرعة تعتمد أيضا على عمرك, وزنك ووظائف الكلى.	•
لإجراء 	• بتوجيهك  الطبيب  سيقوم  الدواء,  تناول  أثناء 

استجابتك  من  التحقق  أجل  من  روتينية  دم  اختبارات 
للانوكسين. 

نتائج 	• على  بناءً  طبيبك  قبل  من  الجرعة  تعديل  سيتم 
اختبارات الدم واستجابتك للعلاج. لذلك يجب أن تداوم 

بالعلاج الذي تم تحديده من قبل الطبيب بشكل دقيق. 
عائلة 	• من  آخر  دواء  تناولت  أو  تتناول  كنت  إذا 

الچليكوزيدات لعلاج القلب في الأسبوعين الأخيرين, من 
المحتمل أن يلائم لك الطبيب جرعة أقل.

إذا كنت تشعر أن تأثير الدواء قوّي للغاية أو ضعيف 	•
للغاية, توجه إلى الطبيب. 

طريقة التناول
لانوكسين إكسير هو محلول للشرب للتناول عن طريق 	•

الفم.
 يتم تزويد لانوكسين إكسير مع قطارة مدّرجة.	•
المرفقة 	• بالقطارة  الجرعة  قياس  على  الحرص  يجب 

للعبوة. لا يجوز تخفيف الدواء.
طريفة تناول الدواء

عادة ما يتم تناول الدواء على مرحلتين: 
المرحلة 1 - جرعة التحميل	•

اللانوكسين  مستوى  تجلب  سوف  التحميل  جرعة 
بسرعة إلى المستوى الصحيح في الدم, في واحدة من 

الطريقتين:
ستحصل على جرعة منفردة كبيرة ومن ثم ستبدأ في }}

الحصول على جُرعَة المُداوَمَة‎ الخاصة بك.
ستحصل على جرعة أصغر كل يوم لمدة أسبوع ثم تبدأ }}

في الحصول على جُرْعَة المُداوَمَة‎ الخاصة بك. 
المرحلة 2 - جرعة المداومة	•

تناول  عليك  يتوجب  سوف  تحميل  جرعة  تناول  بعد 
الطبيب  يأمرك  يوم, حتى  كل  في  بكثير  أصغر  جرعة 

بالتوقف.
الأطفال والبالغون فوق عمر 10 سنوات: 

جُرْعَة التحّْميل	•
لبعض }} ملغ.   1.5  -  0.75 من  منفردة  جرعة  عادة 

المرضى هذه الجرعة سوف تعطى في جرعات مقسمة 
بفارق 6 ساعات.

عوضًا عن ذلك, تناول جرعة من 0.25 - 0.75 ملغ }}
كل يوم لمدة أسبوع.

•	‎جُرْعَة المُداوَمَة
سيقرر طبيبك الجرعة, اعتمادا على رد فعلك }}

للانوكسين.
عادة ما تكون جرعة من 0.125 - 0.25 ملغ لليوم.}}

الأطفال ما دون عمر 10 سنوات: 
جُرْعَة التحّْميل	•
تحسب وفقا لوزن الطفل.}}
وزن }} ملغ/كغم   0.045  -  0.025 من  جرعة  عادة 

الجسم.
تعطى هذه الجرعة بجرعات مقسمة بفترات زمنية بين }}

4 ل-8 ساعات.
•	‎جُرْعَة المُداوَمَة
سيقرر الطبيب الجرعة, اعتمادا على استجابة طفلك }}

للانوكسين.
عادة 5/1 )خمس( أو 4/1 )ربع( من جرعة التحّميل, }}

التي تؤخذ مرة واحدة في اليوم.
المسنون

المعتادة  الجرعة  من  أقل  جرعة  المسنون  يتلقى  قد 
في  المسنين ضعف  لدى  يكون  قد  لأنه  وذلك  للبالغين. 
وظائف الكلى. سوف يفحص الطبيب مستوى لانوكسين 

في دمك ومن المحتمل أن يغير جرعتك إذا لزم الأمر.

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها من قبل الطبيب.
إذا تناولت بطريق الخطأ جرعة أعلى

ابتلع طفل عن طريق  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا 
الخطأ من الدواء, توجه على الفور إلى الطبيب أو إلى 
التسمم من  إلى مركز  أو  المستشفى  في  غرفة طوارئ 
اجل تقييم المخاطر وللحصول على المعلومات واحضر 

عبوة الدواء معك. 
اضطرابات  هي  لانوكسين  لتسمم  الرئيسية  الأعراض 
بنظم القلب عدم وأعراض الجهاز الهضمي التي يمكن 
أن تظهر قبل عدم الاضطرابات في نظم القلب. أعراض 

الجهاز الهضمي تشمل: فقدان الشهية, الغثيان والقيء.
الدوخة,  تشمل:  الديچوكسين  للتسمم  أخرى  أعراض 
تعب, شعور عام بالإعياء واضطرابات عصبية مختلفة, 
بما في ذلك اضطرابات بالرؤية )رؤية صفراء -خضراء 
والأعراض  العصبية  الأعراض  المعتاد(.  من  أكثر 
انقضاء أعراض  بعد  قد تستمر حتى  بالرؤية  المرتبطة 
أن  الممكن  من  المزمن,  التسمم  في  الأخرى.  التسمم 
الضعف  مثل  بالقلب,  تتعلق  لا  التي  الأعراض  تكون 

والشعور العام بالإعياء, هي الأعراض الرئيسية. 
يجوز  لا  المحدد,  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 
المنسية.  الجرعة  للتعويض عن  تناول جرعة مضاعفة 
تناول الجرعة التالية في الوقت المعتاد واستشر الطبيب. 
من  به  أوصي  ما  بموجب  العلاج  على  المداومة  يجب 

قبل الطبيب.
إذا توقفت عن تناول هذا الدواء

طبيبك سيعطيك تعليمات كم من الوقت يجب أن تتناول 
دون  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا  إكسير.  لانوكسين 

استشارة الطبيب.
من  التحقق  يجب  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فيها دواء. يجب 

وضع النظارات الطبيةّ إذا كنت بحاجة إليها.
الدواء,  استعمال  حول  إضافيةّ  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

استشر الطبيب أو الصيدلي.
4. الأعراض الجانبية 

إكسير  لانوكسين  استعمال  يسبب  قد  دواء,  أي  ككل 
أعراضًا جانبيةّ لدى جزء من المستخدمين. لا تفزع عند 
تعاني  ألا  الممكن  من  الجانبيةّ.  الأعراض  قائمة  قراءة 

من أي واحد منها.
عليك التوجه إلى طبيب أخصائي على الفور أو التوجه 

لاستشارة طبية عاجلة إذا ظهرت العلامات التالية:
أعراض جانبية نادرة جدًا )very rare( - )تظهر لدى 

اقل من مستخدم 1 من بين 10,000 مستخدمين(
خفقان, ألم في الصدر, ضيق تنفس أو تعرق. يمكن أن 	•

تكون هذه أعراض لمشكلة وخيمة في القلب الناجمة عن 
عدم انتظام جديد لضربات القلب.

أعراض جانبية إضافية:
لدى  )تظهر   -  )common( شائعة  جانبية  أعراض 

حتى 1 من بين 10 مستخدمين(
قد تحدث ردود فعل أرّجية للجلد )طفح, شرى(	•
عدم انتظام بنظم القلب	•
غثيان, قيء, إسهال	•
اضطرابات في الجهاز العصبي المركزي , مثل الدوخة	•
رؤية 	• أو  الرؤية  وضوح  )عدم  بصرية  اضطرابات 

صفراء(
أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( - )تظهر 

لدى اقل من مستخدم واحد من بين 100 مستخدمين(
اكتئاب	•

أعراض جانبية نادرة جدًا )very rare( - )تظهر لدى 
اقل من مستخدم واحد من بين 10,000مستخدمين(

انخفاض في كمية الصفائح الدموية في الدم )الأعراض 	•
تشمل كدمات ونزيف من الأنف(

•	)anorexia( فقدان الشهية
الذهان, اللامبالاة )عدم الاكتراث(, الارتباك 	•
صداع	•

ألم في البطن بسبب نقص إمدادات الدم أو ضرر للأمعاء 	•
])necrosis( نقص التروية ونخر[

تضخم نسيج الثدي لدى الرجال )التثدي(	•
نقص الطاقة )التعب(, شعور عام بالإعياء ووهن.	•

إذا ظهر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذُكر في النشرة, 

عليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية:

يمكن التبليغ عن أعراض جانبيةّ لوزارة الصحة بواسطة 
"التبليغ عن أعراض جانبيةّ عقب  الرابط  الضغط على 
لموقع  الرئيسيةّ  الصفحة  في  الموجود  دوائي"  علاج 
وزارة الصحة )www.health.gov.il( والذي يوجه 
أو  جانبيةّ,  أعراض  للتبليغ عن  إلكترونية  استمارة  إلى 

عن طريق الدخول للرابط: 
/https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة يمكن التبليغ لشركة پاداچیس بواسطة العنوان 
www.perrigo-pharma.co.il :التالي

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! هذا الدواء وكل دواء آخر يجب حفظه في 	•

مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع 
ومجال نظرهم وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون 

تعليمات صريحة من الطبيب!
الصلاحية 	• انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يجوز  لا 

الكرتون  عبوة  على  يظهر  الذي   )exp. date(
والقارورة.

تاريخ انتهاء الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من ذلك 	•
الشهر.

يجب الخزن ما دون 25 درجة مئوية.	•
 بعد فتح القارورة لأول مرة, يمكن استعمال المستحضر 	•

لمدة 12 يوما.
لا تتخلص من الأدوية عن طريق مياه الصرف الصحي 	•

أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص 
من الأدوية غير قيد الاستعمال. ستساعد هذه التدابير على 

حماية البيئة.
6. معلومات إضافية

أيضًا على 	• الدواء  يحتوي  الفعال,  المركب  إلى  إضافة 
المواد غير الفعالة التالية:

Disodium Phosphate Anhydrous, 
Methyl Parahydroxybenzoate, Citric 
Acid Monohydrate, Syrup, Quinoline 
Yellow E104 (Colour), Ethanol, 
Propylene Glycol, Lime flavour and 
Purified Water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:	•
لانوكسين إكسير هو سائل أصفر بنكهة ليمون-لايم, 
يتم تعبئته في قارورة زجاجية داكنة تحتوي على 60 
يتم  معدني.  أو  بلاستيكي  غطاء  مع  السائل  من  ملل 
تغليف كل قارورة في عبوة كرتون التي تحتوي على 

قطارة.
صاحب التسجيل وعنوانه: وكالات پاداچیس 	•

إسرائيل م.ض., شارع راكيفيت 1, شوهام.
باد 	•  ,GmbH أولدسلو باد  أسپنِ  المنتج وعنوانه:  اسم 

أولدسلو, المانيا.
 تمَ التنقيح في أيلول 2021 وفقاً لتعليمات وزارة الصحة.	•
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 	•

الصحة: 126-96-30673.
النشرة  هذه  صياغة  تمت  القراءة,  وتسهيل  للتبسيط 
بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مُخصص لكلا 

الجنسين.




