
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

יוקריאס
50/500 מ"ג

יוקריאס
50/850 מ"ג

יוקריאס
50/1000 מ"ג

טבליות מצופותטבליות מצופותטבליות מצופות
הרכב: 

כל טבליה מכילה:
יוקריאס 50/500 מ"ג:

                    vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 500 mg
וילדגליפטין 50 מ"ג ומטפורמין הידרוכלוריד 500 מ"ג.

יוקריאס 50/850 מ"ג:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 850 mg

וילדגליפטין 50 מ"ג ומטפורמין הידרוכלוריד 850 מ"ג.
יוקריאס 50/1000 מ"ג:

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 1000 mg                 
וילדגליפטין 50 מ"ג ומטפורמין הידרוכלוריד 1000 מ"ג.

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

1. למה מיועדת התרופה? 
שני המרכיבים הפעילים הינם תרופות לטיפול בסוכרת למתן דרך הפה.

יוקריאס מיועדת לטיפול בסוכרת מסוג 2:
משולב  טיפול  מקבלים  שכבר  במבוגרים  לטיפול  מיועדת  יוקריאס 
שהסוכרת  או  נפרדות,  בטבליות  הידרוכלוריד  ומטפורמין  בווילדגליפטין 

שלהם אינה מאוזנת עם מטפורמין הידרוכלוריד בלבד. 
הרופא ירשום טיפול ביוקריאס בלבד או בשילוב עם תרופה נוספת לסוכרת 
כתלות במצבך. יוקריאס, בשילוב עם דיאטה ופעילות גופנית, מיועדת גם 
בשילוב עם אינסולין או עם תרופה ממשפחת הסולפונילאוריאה, למבוגרים. 

קבוצה תרפויטית:
.)DPP-4( 4-וילדגליפטין – מעכב האנזים דיפפטידיל פפטידאז

מטפורמין – ביגואנידים.
או  אינסולין  מספיק  מייצר  לא  הגוף  כאשר  מתפתחת   2 מסוג  סוכרת 
כשהאינסולין שהגוף מייצר לא מתפקד כיאות או כאשר הגוף מייצר יותר 

מדי גלוקגון. 
אינסולין הוא חומר שעוזר להוריד את רמת הגלוקוז בדם, בעיקר לאחר 
ארוחות. גלוקגון הוא חומר המעודד את הכבד לייצר גלוקוז וגורם לרמות 
שני המרכיבים  בלבלב.  מיוצרים  אלו  חומרים  שני  לעלות.  בדם  הגלוקוז 

הפעילים בתכשיר יוקריאס עוזרים לאזן את רמת הגלוקוז בדם.
)בהשפעת  גלוקגון  ופחות  אינסולין  יותר  לייצר  ללבלב  גורמת  יוקריאס 
המופרש  האינסולין  את  יותר  טוב  לנצל  לגוף  עוזרת  וכן  וילדגליפטין( 

)בהשפעת המטפורמין הידרוכלוריד(.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

לכל 	• או  הידרוכלוריד  למטפורמין  לווילדגליפטין,  )אלרגי(  רגיש  אתה 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 "מידע 
נוסף"(. אם הינך חושב כי אתה עלול להיות אלרגי לאחד ממרכיבים 

אלו, יש לדבר עם הרופא לפני נטילת יוקריאס. 
חמורה 	• היפרגליקמיה  למשל  וכוללת  מאוזנת  אינה  שלך  הסוכרת 

)רמה גבוהה של גלוקוז בדם(, בחילה, הקאה, שלשול, ירידה מהירה 
או  בהמשך(  לקטית"  לחמצת  "סיכון  )ראה  לקטית  חמצת  במשקל, 

חמצת הדם )קטואצידוזיס(. 
בדם  מצטברים  קטון  גופי  בשם  חומרים  שבו  מצב  היא  הדם  חמצת 
ועשוי להוביל לטרום-תרדמת סוכרתית. התסמינים כוללים כאב בטן, 
נשימה מהירה ועמוקה, ישנוניות או הבל פה בריח פירות שאינו רגיל. 

או 	• לב  מאי-ספיקת  סובל  הינך  אם  או  לב  התקף  לאחרונה  לך  היה 
מבעיות חמורות במחזור הדם או מקשיי נשימה שיכולים להוות סימן 

לבעיות בלב. 
הינך סובל מירידה חמורה בתפקוד הכליות.	•
)איבדת הרבה 	• באופן חמור  מיובש  הינך  או אם  זיהום חמור  לך  יש 

מים מגופך(. 
X )סוג מסוים של צילום 	• הינך עומד לעבור צילום באמצעות קרינת- 

"אינטראקציות/ סעיף  )ראה  יוד(  המכיל  ניגוד  חומר  הזרקת  הכולל 
תגובות בין תרופתיות"(.

יש לך בעיות בתפקודי הכבד. 	•
הינך שותה אלכוהול באופן מופרז )בין אם כל יום או רק מפעם לפעם(.	•
את מניקה )ראי גם "היריון והנקה"(.	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
סיכון לחמצת לקטית

יוקריאס עשויה לגרום לתופעת לוואי נדירה מאוד אך חמורה מאוד בשם 
הסיכון  כראוי.  מתפקדות  אינן  שלך  הכליות  אם  במיוחד  לקטית,  חמצת 
מאוזנת,  שאינה  סוכרת  של  במקרים  גם  עולה  לקטית  חמצת  לפתח 
זיהומים חמורים, צום ממושך או צריכת אלכוהול, התייבשות )ראה מידע 
נוסף בהמשך(, בעיות בתפקודי הכבד וכל מצב רפואי שבו לאזור מסוים 

בגוף יש אספקה פחותה של חמצן )כגון מחלת לב חריפה וחמורה(.

אם אחד או יותר מהמצבים לעיל רלוונטי עבורך, שוחח עם הרופא לקבלת 
הנחיות נוספות.

הקשור  מצב  חווה  הינך  אם  קצר  לזמן  יוקריאס  ליטול  להפסיק  יש 
להתייבשות )איבוד משמעותי של נוזלי גוף( כגון הקאה חמורה, שלשול, 
חום, חשיפה לחום או אם אתה שותה פחות נוזלים מהרגיל. שוחח עם 

הרופא לקבלת הנחיות נוספות.
יש להפסיק ליטול יוקריאס ולפנות מיד לרופא או לבית החולים הקרוב 
אם הינך סובל מחלק מהתסמינים של חמצת לקטית, כיוון שמצב זה 

עלול להוביל לתרדמת.
התסמינים של חמצת לקטית כוללים:

- הקאה	
- כאב בטן	
- התכווצויות שרירים	
- תחושת חולי כללית עם עייפות חמורה	
- קשיי נשימה	
- ירידה בטמפרטורת הגוף ובקצב הלב	

חמצת לקטית היא מצב חירום רפואי ויש לטפל בו בבית חולים.
יוקריאס אינה תחליף לאינסולין. לכן, אין לקבל יוקריאס לטיפול בסוכרת 

מסוג 1.
לפני הטיפול ביוקריאס ספר לרופא אם:

סבלת בעבר, או הינך סובל ממחלה בלבלב. 	•
ייתכן 	• הסולפונילאוריאה.  מקבוצת  בסוכרת  לטיפול  תרופה  נוטל  אתה 

שהרופא שלך ירצה להוריד את מינון התרופה מקבוצת הסולפונילאוריאה 
כאשר היא ניתנת יחד עם יוקריאס במטרה למנוע רמת גלוקוז נמוכה 

בדם )היפוגליקמיה(.
נטלת בעבר וילדגליפטין ונאלצת להפסיק בשל מחלת כבד; אין לקחת 	•

תרופה זו.
מינון 	• לך  ירשום  שהרופא  ייתכן  הכליות.  בתפקודי  מירידה  סובל  הינך 

מופחת של יוקריאס, בהתאם לתפקוד הכלייתי שלך.
במהלך הטיפול עם יוקריאס:

נגעים בעור הינם סיבוך שכיח של מחלת הסוכרת. מומלץ למלא אחר 	•
כמו-כן  וכפות הרגליים.  או האחות לשמירה על העור  המלצות הרופא 
מומלץ לשים לב במיוחד להיווצרות שלפוחיות או כיבים חדשים במהלך 

נטילת יוקריאס. אם אלו קורים, עליך להיוועץ ברופא מיידית. 
אם הינך צפוי לעבור ניתוח יש להפסיק ליטול יוקריאס במהלך הניתוח 	•

ומתי  להפסיק  עליך  מתי  יחליט  שלך  הרופא  לאחריו.  מה  זמן  ולמשך 
להתחיל מחדש את הטיפול ביוקריאס.

ילדים ומתבגרים
השימוש ביוקריאס אינו מיועד לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18. 

בדיקות ומעקב
בדיקת 	• לביצוע  הרופא  על-ידי  תופנה  ביוקריאס,  הטיפול  תחילת  לפני 

תפקודי כבד. במהלך השנה הראשונה לטיפול בתרופה יש לבצע בדיקה 
כל שלושה חודשים, ולאחר מכן יש לבצע בדיקות תקופתיות, על מנת 

לאבחן עלייה ברמת אנזימי כבד בשלב מוקדם. 
מפעם 	• ובשתן  בדם  הגלוקוז  רמות  את  ינטר  הרופא  הטיפול  במהלך 

לפעם. 
את 	• יבדוק  הרופא  יוקריאס,  עם  הטיפול  ובמהלך  הטיפול  לפני תחילת 

התפקוד הכלייתי שלך לפחות פעם בשנה, ובתדירות גבוהה יותר אם 
אתה קשיש ו/או ישנה החמרה בתפקודי הכליות שלך.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל תרופות 

ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
יוד,  המכיל  ניגוד  חומר  של  הדם  לזרם  הזרקה  לעבור  צריך  אתה  אם 
לדוגמה במהלך צילום רנטגן או סריקה, יש להפסיק ליטול יוקריאס לפני 
או בזמן ההזרקה. הרופא שלך יחליט מתי עליך להפסיק ומתי להתחיל 

מחדש את הטיפול ביוקריאס.
אם הינך נוטל תרופות נוספות ייתכן שהרופא יפנה אותך לבדיקות תכופות 
יותר של רמות הגלוקוז בדם ותפקודי הכליות, או שייתכן שהרופא יצטרך 

לשנות את המינון של יוקריאס בהתאם.
יש לציין במיוחד אם אתה לוקח את התרופות מהקבוצות הבאות: 

גלוקוקורטיקואידים המשמשים בדרך-כלל לטיפול בדלקת; 	•
אגוניסטים לביתא-beta-2 agonists( 2( המשמשים בדרך-כלל לטיפול 	•

בהפרעות נשימה; 
תרופות אחרות לטיפול בסוכרת; 	•
תרופות המגבירות את ייצור השתן )משתנים(; 	•
אנטי-דלקתיות 	• )תרופות  ודלקת  בכאבים  לטיפול  המשמשות  תרופות 

שאינן סטרואידליות ]NSAIDs[ ומעכבי האנזים COX-2, כגון איבופרופן 
וסלקוקסיב(; 

המהפך 	• אנזים  )מעכבי  דם  לחץ  ביתר  לטיפול  מסוימות  תרופות 
 ;)II ואנטגוניסטים לרצפטור אנגיוטנסין ]ACE[ אנגיוטנסין

תרופות מסוימות שמשפיעות על בלוטת התריס )תירואיד(;	•
תרופות מסוימות שמשפיעות על מערכת העצבים; 	•
תרופות מסוימות לטיפול בתעוקת חזה )לדוגמה רנולזין(;	•
תרופות מסוימות לטיפול בזיהום HIV )לדוגמה דולוטגרוויר(;	•
התריס 	• בלוטת  סרטן  של  מסוים  בסוג  לטיפול  מסוימות  תרופות 

)medullary thyroid cancer( )לדוגמה ונדטניב(;
תרופות מסוימות לטיפול בצרבת ובכיב פפטי )לדוגמה סימטידין(.	•

שימוש ביוקריאס ומזון
מומלץ ליטול את הטבליות עם או מיד לאחר הארוחה. הדבר יפחית את 

הסיכון לאי-נוחות בבטן. 

שימוש ביוקריאס וצריכת אלכוהול
מאחר  ביוקריאס  הטיפול  במהלך  אלכוהול  של  מופרזת  מצריכה  הימנע 
שצריכת אלכוהול עשויה להגביר את הסיכון לחמצת לקטית )ראה סעיף: 

"אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"(. 
היריון, הנקה ופוריות 

היריון
מתכננת  או  בהיריון  שאת  חושבת  בהיריון,  הינך  אם  לרופא  לדווח  יש 
להיכנס להיריון. הרופא ידון עמך בסיכון האפשרי בנטילת יוקריאס במהלך 
היריון. אין מספיק מידע בנוגע לשימוש ביוקריאס בתקופת ההיריון, ועל כן 

אין להשתמש ביוקריאס אם הינך בהיריון.
הנקה

"אין להשתמש  יוקריאס אם הינך מניקה )ראי גם  אין להשתמש בתכשיר 
בתרופה אם:"(. 

פוריות
לא קיים מידע ממחקרים קליניים.

נהיגה ושימוש במכונות
או  ברכב  מנהיגה  הימנע  יוקריאס,  נטילת  עם  סחרחורת  חש  הינך  אם 

משימוש במכשירים או במכונות.

3. כיצד יש להשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. 

ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 
הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
המינון המקובל בדרך-כלל הוא טבליה אחת, פעמיים ביום. אם התפקוד 
הכלייתי שלך לא תקין או שאתה נוטל תרופה מקבוצת הסולפונילאוריאה, 

ייתכן שהרופא ירשום לך מינון נמוך יותר של יוקריאס. 
התרופה יכולה להירשם עבורך כטיפול יחיד או כחלק מטיפול משולב עם 

תרופות נוספות להורדת רמת הגלוקוז בדם.
אין לעבור את המנה המומלצת.

אם יש לך שאלה לגבי משך זמן הטיפול ביוקריאס, פנה לרופא.
אין ללעוס! הטבליות הינן מצופות. יש לבלוע את הטבליות בשלמותן עם 

כוס מים.  
מומלץ ליטול את הטבליות עם או מיד לאחר הארוחה. הדבר יפחית את 

הסיכוי לאי-נוחות בבטן. 
יש ליטול טבליה אחת בבוקר וטבליה אחת בערב.

בעת הטיפול יש להמשיך ולהקפיד על ההמלצות התזונתיות שניתנו לך 
על-ידי הרופא, במיוחד אם הינך תחת משטר תזונתי המותאם לחולי סוכרת.
אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. ייתכן 

כי יהיה צורך בטיפול רפואי.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הקצוב, יש ליטול מנה עם הארוחה 
יש  בכל מקרה,  בארוחה הקרובה  מנה  לקחת  אמור  הינך  אם  הקרובה. 
לדלג על המנה שנשכחה. אין ליטול מנה כפולה )שתי טבליות בבת אחת( 

כדי לפצות על המנה שנשכחה.
שהתרופה  מנת  על  הרופא,  על-ידי  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

תמשיך לאזן את רמות הגלוקוז בדמך.   
ללא  בתרופה  הטיפול  להפסיק  אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 

התייעצות עם הרופא. 
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 

ברוקח.

4. תופעות לוואי
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  ביוקריאס  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק לקחת יוקריאס ולפנות מיד לרופא אם יש לך אחד או יותר 

מהתסמינים הבאים:
חמצת לקטית )נדיר מאוד: תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד 	•

מתוך 10,000(:
מאוד  חמורה  אך  מאוד  נדירה  לוואי  לתופעת  לגרום  עשויה  יוקריאס 
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  "אזהרות  סעיף  )ראה  לקטית  חמצת  בשם 
ולפנות מיד  יוקריאס  ליטול  להפסיק  יש  קורה  בתרופה"(. אם הדבר 
להוביל  עשויה  לקטית  כיוון שחמצת  הקרוב  החולים  לבית  או  לרופא 

לתרדמת.
מתוך 	• משתמשים   1-10 ב  שמופיעות  תופעות  )נדיר:  אנגיואדמה 

10,000(: התסמינים כוללים נפיחות של הפנים, הלשון או הגרון, קשיי 
בליעה, קשיי נשימה, הופעה פתאומית של פריחה או סרפדת, שעשויים 

להצביע על תגובה הנקראת אנגיואדמה.
העור 	• של  הצהבה  כוללים  התסמינים  )נדיר(:  )הפטיטיס(  כבד  מחלת 

והעיניים, בחילה, חוסר תיאבון, שתן כהה, שעשויים להצביע על מחלת 
כבד )הפטיטיס(.

התסמינים 	• ידועה(:  אינה  )שכיחות  )פנקריאטיטיס(  הלבלב  של  דלקת 
כוללים כאב חמור ומתמשך באזור הבטן אשר עלול להקרין לגב כמו גם 

בחילות והקאות.

תופעות לוואי אחרות:
חולים מסוימים חוו את תופעות הלוואי הבאות בעת נטילת יוקריאס:

תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד 
מעשרה(: בחילה; הקאה; שלשול; כאב בטן; חוסר תיאבון. 

מתוך  משתמשים   1-10 ב  שמופיעות  )תופעות  שכיחות  לוואי  תופעות 
100(: סחרחורת; כאב ראש; רעד בלתי נשלט; טעם מתכתי; רמת גלוקוז 

נמוכה בדם. 
משתמשים   1-10 ב  שמופיעות  )תופעות  שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
מתוך 1,000(: כאב במפרקים; עייפות; עצירות; נפיחות של כפות הידיים, 

הקרסוליים או כפות הרגליים )בצקת(. 
תופעות לוואי נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד 
מתוך 10,000(: כאב גרון, נזלת, חום; סימנים של רמה גבוהה של חומצה 
סחרחורת,  או  ישנוניות  כגון  לקטית(  חמצת  הנקרא  )מצב  בדם  לקטית 
בחילה חמורה או הקאה, כאב בטן, קצב לב לא סדיר או נשימה עמוקה 
)חיוורון,   B12 ויטמין  ברמות  ירידה  גרד;  העור,  של  אדמומיות  ומהירה; 

עייפות, סימנים כגון בלבול או בעיות זיכרון(.
חולים מסוימים חוו את תופעות הלוואי הבאות בעת נטילת שילוב יוקריאס 

עם אינסולין:
תופעות לוואי שכיחות: כאבי ראש; צמרמורות; בחילה; רמת גלוקוז  נמוכה 

בדם, צרבת.
תופעות לוואי שאינן שכיחות: שלשול; הצטברות גזים במערכת העיכול.

חולים מסוימים חוו את תופעות הלוואי הבאות בעת נטילת שילוב יוקריאס 
עם סולפונילאוראה:

תופעות לוואי שכיחות: סחרחורת; רעד; חולשה; רמת גלוקוז נמוכה בדם; 
הזעת יתר.

מאז שהתכשיר משווק, דווחו תופעות הלוואי הבאות:
שכיחות אינה ידועה )לא ניתן להעריך מהנתונים הקיימים(: פריחה מגרדת; 

דלקת בלבלב; קילופים מקומיים של העור או שלפוחיות; כאבי שרירים.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 

דיווח על תופעות לוואי
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 	•

תמנע  כך  ועל-ידי  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על 	•
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון:
יש לאחסן מתחת ל- 25°C ולאחסן באריזה המקורית כדי להגן מלחות. 	•
לפח האשפה הביתי. שאל את הרוקח 	• או  לביוב  להשליך תרופות  אין 

איך להיפטר מתרופות שאינן נחוצות עוד. זה יסייע להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
בנוסף למרכיבים הפעילים, טבליות יוקריאס מכילות:

Hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, hypromellose, 
titanium dioxide (E 171), iron oxide yellow (E 172), polyethylene 
glycol 4000, talc, iron oxide red (E 172) (50/500 mg only).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
יוקריאס 50/500 מ"ג: טבליות מצופות בפילם בצבע צהוב בהיר, אובאליות 
ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב NVR בצד אחד ו- LLO בצד השני.

גודל האריזה: 60 טבליות.
אובאליות  צהוב,  בצבע  בפילם  מצופות  טבליות  מ"ג:   50/850 יוקריאס 
ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב NVR בצד אחד ו- SEH בצד השני.

גודל האריזה: 60 טבליות.
כהה,  צהוב  בצבע  בפילם  מצופות  טבליות  מ"ג:   50/1000 יוקריאס 
 FLO -בצד אחד ו NVR אובאליות ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב

בצד השני.
גודל האריזה: 60 טבליות.

בעל הרישום והיבואן וכתובתו: 
נוברטיס ישראל בע"מ, ת"ד 7126, תל אביב, ישראל.
נערך ביולי 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
יוקריאס 50/500 מ"ג:   33623 89 147   
יוקריאס 50/850 מ"ג:   32042 88 143  

יוקריאס 50/1000 מ"ג: 33627 90 147
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

يوكرياس
50/500 ملغ

يوكرياس
50/850 ملغ

يوكرياس
50/1000 ملغ

أقراص مطلية أقراص مطلية أقراص مطلية
التركيب: 

يحتوي كل قرص على:
يوكرياس 50/500 ملغ:

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 500 mg                    
ڨيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلورايد 500 ملغ.

يوكرياس 50/850 ملغ:
                                                                  vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 850 mg

ڨيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلورايد 850 ملغ.
يوكرياس 50/1000 ملغ:

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 1000 mg                 
ڨيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلورايد 1000 ملغ.

المواد غير الفعالة: أنظر البند 6 "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 

موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي. 
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 

أن مرضهم مشابه لمرضك.

1. لأي غرض مخصص الدواء؟ 
يعتبر كلا المركبين الفعالين أدوية لمعالجة داء السكري للإعطاء عن طريق الفم.

يوكرياس مخصص لمعالجة داء السكري من نوع 2: 
يوكرياس مخصص للعلاج لدى الكبار الذين يتلقون حاليا علاجا مشتركا من ڨيلداچليپتين 
وميتفورمين هيدروكلورايد بأقراص منفردة، أو أن السكري لديهم غير متوازن بواسطة 

ميتفورمين هيدروكلورايد لوحده.
يصف لك الطبيب علاجا بيوكرياس لوحده أو بمشاركة دواء إضافي للسكري كأمر متعلق 
بمشاركة  أيضا  بالدمج مع حمية غذائية ونشاط جسدي، مخصصة  يوكرياس،  بحالتك. 

الإنسولين أو دواء من مجموعة سولفونيل يوريا للكبار.
الفصيلة العلاجية:

.)DPP-4( 4 – ڨيلداچليپتين - مثبط الإنزيم ثنائي پپتيديل پپتيداز
ميتفورمين - بيچوانيدات.

أن  أو  الإنسولين  من  يكفي  ما  الجسم  ينتج  لا  عندما   2 نوع  من  السكري  داء  يتطور 
الإنسولين الذي ينتجه الجسم لا يعمل كما ينبغي أو عندما ينتج الجسم أكثر من اللازم 

من الچلوكچون.
بعد  خاصة  الدم.  في  الچلوكوز  نسبة  تخفيض  على  تساعد  مادة  عن  عبارة  الإنسولين 
وجبات الطعام. چلوكچون هي مادة تحث الكبد على إنتاج الچلوكوز وتؤدي إلى ارتفاع 
كلا  يساعد  البنكرياس.  في  تنتجان  المادتين  هاتين  كلتا  الدم.  في  الچلوكوز  مستويات 

المركبين الفعالين في المستحضر يوكرياس على موازنة نسبة الچلوكوز في الدم.
يوكرياس يؤدي إلى إنتاج إنسولين بشكل أكثر وچلوكچون بشكل أقل من قبل البنكرياس 
)بتأثير ڨيلداچليپتين( وبذلك يساعد الجسم أيضًا على الاستفادة بشكل أفضل من الإنسولين 

الذي تم إفرازه )بتأثير ميتفورمين هيدروكلورايد(.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لڤیلداچلیپتین، لميتفورمين هيدروكلورايد أو لأحد مركبات 	•
الدواء الأخرى )أنظر البند 6 "معلومات إضافية"(. إذا كنت تعتقد بأنك قد تكون 

حساساً لإحدى تلك المركبات، فيجب التحدث مع الطبيب قبل تناول يوكرياس.
كان السكري لديك غير متوازن وتشمل مثلا فرط سكر الدم الشديد )نسبة الچلوكوز 	•

مرتفعة  في الدم(، غثيان، تقيؤ، إسهال، تناقص سريع في الوزن، حماض لبني )أنظر 
.)ketoacidosis( أو حماض كيتوني )خطورة حدوث حماض لبني" لاحقا"

حماض كيتوني هو حالة تتراكم فيها مواد تسمى الأجسام الكيتونية في الدم ومن 
شأنها أن تؤدي لحالة تسمى ما قبل السبات السكري. الأعراض تشمل ألم في البطن، 

تنفس سريع وعميق، نعاس أو تنفس غير عادي برائحة الفواكه.
حدثت لديك مؤخراً نوبة قلبية أو إذا كنت تعاني من قصور القلب أو من مشاكل 	•

خطيرة في الدورة الدموية أو من صعوبات في التنفس التي قد تشكل علامة لمشاكل 
في القلب.

كنت تعاني من تراجع خطير في الأداء الوظيفي للكلى.	•
كنت تعاني من عدوى خطيرة أو كنت تعاني من التجفاف بشكل خطير )فقدت الكثير 	•

من السوائل من جسمك(.
كنت مقدم على إجراء تصوير بواسطة أشعة – X )نوع معين من التصوير يشمل 	•

حقن مادة مظللة تحتوي على اليود( )أنظر بند "تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية"(.
كنت تعاني من مشاكل في الأداء الوظيفي للكبد.	•
كنت تشرب الكحول بشكل مبالغ فيه )سواءً كان كل يوم أو من حين لآخر فقط(.	•
كنت مرضعة )أنظري أيضاً "الحمل والإرضاع"(.	•

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
خطورة لحدوث حماض لبني

يسمى الحماض  لكنه خطير جداً  من شأن يوكرياس أن يسبب عرض جانبي نادر جداً 
لبني  إن خطورة تطور حماض  ينبغي.  إذا كانت كليتيك لا تعملان كما  اللبني، خاصة 
لفترة  الصوم  خطيرة،  عدوى  حالات  المتوازن،  غير  السكري  حالات  في  أيضاً  تزداد 
طويلة أو استهلاك الكحول، التجفاف )أنظر معلومات إضافية لاحقا(، وجود مشاكل في 
الجسم  إلى منطقة معينة من  فيها تزويد الأوكسجين  يقل  الكبد وأية حالة طبية  وظائف 

)مثلاً مرض قلبي حاد وخطير(.
إذا كان واحد أو أكثر من الحالات السابقة ينطبق عليك، تحدث مع الطبيب لتلقي إرشادات 

إضافية.

الإرضاع
يجوز  "لا  أيضًا  )أنظري  مرضعة  كنت  إذا  يوكرياس  المستحضر  استعمال  يجوز  لا 

استعمال الدواء إذا:"(.
الخصوبة

لا تتوفر معلومات من الأبحاث السريرية.
السياقة واستعمال الماكينات

إذا كنت تشعر بدوار أثناء تناول يوكرياس، تجنب سياقة المركبة، أو استخدام الأجهزة 
أو الماكينات.

3. كيفية استعمال الدواء؟
يجب استعمال المستحضر دائما حسب تعليمات الطبيب.

بالجرعة  يتعلق  فيما  متأكّدًا  تكن  لم  إذا  الصيدليّ  أو  الطبيب  مع  الفحص  عليك  يجب 
وبطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 
المقدار الدوائي الاعتيادي عادة هو قرص واحد، مرتين في اليوم. في حال عدم سلامة 
الأداء الوظيفي لكليتك أو كنت تتناول دواء من مجموعة سولفونيل يوريا، فمن الجائز أن 

يصف لك الطبيب مقدار دوائي منخفض أكثر من يوكرياس.
يمكن أن يوُصف لك الدواء كعلاج منفرد أو كجزء من علاج مشترك مع أدوية إضافية 

لخفض نسبة الچلوكوز في الدم.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

إذا توفر لديك أي سؤال حول فترة العلاج بيوكرياس، راجع الطبيب.
لا يجوز المضغ! الأقراص مطلية. يجب بلع الأقراص بشكلها الكامل مع كأس من الماء.
يوصى بتناول الأقراص مع أو حالاً بعد وجبة الطعام. هذا الأمر يقلل من احتمال حدوث 

انزعاج في البطن.
يجب تناول قرص واحد في الصباح وقرص واحد في المساء.

أعُطيت  التي  الغذائية  التوصيات  على  والحرص  الاستمرار  يجب  العلاج  فترة  خلال 
لك من قبل الطبيب، خاصة إذا كنت تتبع نظام غذائي تمت ملاءمته لمرضى السكري.

إذا تناولت بالخطأ مقدارا دوائيا مفرطا أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر معك علبة الدواء. من الجائز أن 

يحتاج الأمر علاجًا طبياً.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، فيجب تناول مقدار دوائي مع وجبة الطعام 
على  القريبة  الطعام  وجبة  مع  دوائي  مقدار  تتناول  أن  المفترض  من  كان  إذا  القريبة، 
أية حال، فيجب تجاوز المقدار الدوائي المنسي. لا يجوز تناول مقدار دوائي مضاعف 

)قرصين دفعة واحدة( للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي.
موازنة  الدواء  يواصل  لكي  وذلك  الطبيب،  توصية  حسب  العلاج  على  المواظبة  يجب 

نسب الچلوكوز بدمك.
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن على 

حالتك الصحية.
المقدار  من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخيص  يجب  العتمة!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 

الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال هذا الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن استعمال يوكرياس قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا 

تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
يجب التوقف عن تناول يوكرياس والتوجه حالا إلى الطبيب إذا وجد لديك واحد أو أكثر 

من الأعراض التالية:
الحماض اللبني )نادر جداً: أعراض تظهر لدى أقل من مستخدم واحد من بين 10,000(:	•

من شأن يوكرياس أن يسبب عرضاً جانبياً نادراً جداً لكنه خطير جداً يسمى الحماض 
اللبني )أنظر البند "تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء"(. إذا حصل هذا الأمر، 
فيجب التوقف عن تناول يوكرياس والتوجه حالا إلى الطبيب أو المستشفى القريب، 

وذلك لأن الحماض اللبني يمكن أن يؤدي لسبات.
•	 :)10,000 بين  من  مستخدمين   1-10 لدى  تظهر  أعراض  )نادراً:  وعائية  وذمة 

صعوبات  البلع،  في  صعوبات  الحنجرة،  أو  اللسان  الوجه،  انتفاخ  تشمل  الأعراض 
في التنفس، ظهور مفاجئ لطفح أو شرى، التي من شأنها أن تدل على رد فعل يسمى 

وذمة وعائية.
والعينين، 	• الجلد  اصفرار  تشمل  الأعراض  )نادراً(:  الكبد(  )التهاب  الكبد  في  مرض 

غثيان، قلة الشهية للطعام، بول داكن، التي من شأنها أن تدل على مرض في الكبد 
)التهاب الكبد(.

في 	• ومتواصل  شديد  ألم  تشمل  الأعراض  معروف(:  غير  )شيوع  البنكرياس  التهاب 
منطقة البطن الذي قد يمتد إلى الظهر بالإضافة لحدوث غثيان وتقيؤات.

أعراض جانبية إضافية:
لقد قاسى بعض المرضى من الأعراض الجانبية التالية أثناء استعمال يوكرياس:

أعراض جانبية شائعة جدًا )أعراض تظهر لدى أكثر من مستخدم واحد من بين عشرة(: 
غثيان؛ تقيؤ؛ إسهال؛ ألم في البطن؛ قلة الشهية للطعام.

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستخدمين من بين 100(: دوار؛ 
صداع؛ ارتجاف خارج عن السيطرة؛ مذاق معدني؛ انخفاض نسبة الچلوكوز في الدم.

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستخدمين من بين 1000(: 
ألم في المفاصل؛ إرهاق؛ إمساك؛ انتفاخ راحتي اليدين، الكاحلين أو القدمين )وذمة(.

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل من مستخدم واحد من بين 10,000(: 
ألم في الحنجرة، زكام، سخونة؛ علامات لارتفاع نسبة حمض اللبن في الدم )حالة تدعى 
حماض لبني( مثل نعاس أو دوار، غثيان شديد أو تقيؤ، ألم في البطن، نظم قلب غير 
منتظم أو تنفس عميق وسريع؛ احمرار الجلد، حكة؛ تناقص نسب یڤتامين B12 )شحوب، 

إرهاق، علامات مثل ارتباك أو مشاكل في الذاكرة(.
لقد قاسى بعض المرضى من الأعراض الجانبية التالية أثناء تناول مزدوج من يوكرياس 

مع الإنسولين:
الدم،  في  الچلوكوز  نسبة  انخفاض  غثيان؛  قشعريرة؛  صداع؛  شائعة:  جانبية  أعراض 

حرقة.
أعراض جانبية غير شائعة: إسهال؛ تراكم الغازات في الجهاز الهضمي.

لقد قاسى بعض المرضى من الأعراض الجانبية التالية أثناء تناول مزدوج من يوكرياس 
مع سولفونيل يوريا:

أعراض جانبية شائعة: دوار؛ ارتجاف؛ ضعف؛ انخفاض نسبة الچلوكوز في الدم؛ تعرق 
زائد.

لقد بلُغ عن حدوث الأعراض الجانبية التالية، منذ تسويق المستحضر:
شيوع غير معروف )ليس بالإمكان تقييمها من المعطيات المتوفرة(: طفح حاك؛ التهاب 

البنكرياس؛ تقشرات موضعية للجلد أو حويصلات؛ آلام عضلية.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من عرض 

جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على رابط "التبليغ 
عن الأعراض الجانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة 
الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجه للنموذج الإنترنتي للتبليغ عن الأعراض 

الجانبية، أو عن طريق دخول الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي 	•

ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 
تعليمات صريحة من الطبيب.

لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على 	•
العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

شروط التخزين:
الأصلية 	• العلبة  في  والتخزين  مئوية  درجة   25 دون  حرارة  بدرجة  التخزين  يجب 

لحمايته من الرطوبة.
يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات البيتية. اسأل الصيدليّ 	•

لمعرفة كيفية التخلصّ من الأدوية التي لم يعد حاجة لها. تساعد هذه التدابير في حماية 
البيئة.

6. معلومات إضافية
تحتوي أقراص يوكرياس بالإضافة للمواد الفعالة:

Hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, hypromellose, 
titanium dioxide (E 171), iron oxide yellow (E 172), polyethylene 
glycol 4000, talc, iron oxide red (E 172) (50/500 mg only).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
وذات  بيضوية  فاتح،  أصفر  لون  ذات  بفيلم  مطلية  أقراص  ملغ:   50/500 يوكرياس 

حواف مائلة عليها الكتابة NVR من جانب واحدة و LLO من الجانب الثاني.
حجم العلبة: 60 قرصاً.

يوكرياس 50/850 ملغ: أقراص مطلية بفيلم ذات لون أصفر، بيضوية وذات حواف 
مائلة عليها الكتابة NVR من جانب واحدة و SEH من الجانب الثاني.

حجم العلبة: 60 قرصاً.
يوكرياس 50/1000 ملغ: أقراص مطلية بفيلم ذات لون أصفر داكن، بيضوية وذات 

حواف مائلة عليها الكتابة NVR من جانب واحدة و FLO من الجانب الثاني.
حجم العلبة: 60 قرصًا.

تل-أبيب،   ،7126 ص.ب.  م.ض.،  إسرائيل  نوڤارتيس  وعنوانه:  الإمتياز  صاحب 
إسرائيل.

تم تحريرها في تموز 2021 وفق تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

يوكرياس 50/500 ملغ:  33623 89 147 
يوكرياس 50/850 ملغ:   32042 88 143
يوكرياس 50/1000 ملغ: 33627 90 147

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من 
ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

EUC APL JUL21 V2                                                                 DOR-Euc-PIL-0821-08

Eucreas® 50/500 mg
Eucreas® 50/850 mg
Eucreas® 50/1000 mg

Eucreas® 50/500 mg
Eucreas® 50/850 mg
Eucreas® 50/1000 mg

التي قد  بنديجب التوقف عن تناول يوكرياس لفترة قصيرة إذا كنت تقاسي من حالة 
إسهال، سخونة،  تقيؤ شديد،  بشكل ملحوظ( مثل  الجسم  )فقدان سوائل  التجفاف  تسبب 
لتلقي  الطبيب  مع  تحدث  المعتاد.  من  أقل  سوائل  تشرب  كنت  إذا  أو  للحر  التعرض 

إرشادات إضافية.
القريب  المستشفى  أو  الطبيب  إلى  حالا  والتوجه  يوكرياس  تناول  عن  التوقف  يجب 
إذا كنت تعاني من بعض أعراض الحماض اللبني، وذلك لأن هذه الحالة قد تؤدي إلى 

السبات.
أعراض حمض اللاكتيك تشمل:

-  تقيؤ
-  ألم في البطن

-  تقلصات عضلية
-  الشعور بوعكة عامة مع إرهاق شديد

-  صعوبات في التنفس
-  تناقص درجة حرارة الجسم ونظم القلب

الحماض اللبني هو حالة طبية طارئة ويجب معالجتها في المستشفى.
السكري  لمعالجة  يوكرياس  تلقي  يجوز  لا  لذلك،  للإنسولين.  بديلاً  يشكل  لا  يوكرياس 

من نوع 1.
قبل العلاج بيوكرياس احك للطبيب إذا:

عانيت في الماضي، أو كنت تعاني من مرض في البنكرياس.	•
كنت تستعمل دواء لعلاج السكري من مجموعة سولفونيل يوريا. من الجائز أن يرغب 	•

يعُطى  عندما  يوريا  سولفونيل  مجموعة  من  للدواء  الدوائي  المقدار  بتخفيض  طبيبك 
سوية مع يوكرياس بهدف منع نسبة چلوكوز منخفضة في الدم )حالة نقص سكر الدم(.

تناولت في الماضي یڤلداچلیپتین واضطررت إلى التوقف عن تناوله بسبب مرض في 	•
الكبد؛ لا يجوز تناول هذا الدواء.

كنت تعاني من تراجع في وظائف الكلى. فمن الجائز أن يصف لك الطبيب مقدار دوائي 	•
منخفض من يوكرياس، بحسب الأداء الوظيفي لكليتيك.

خلال فترة العلاج بيوكرياس:
بتوصيات 	• بالتقيد  يوصى  السكري.  لمرض  شائعة  مضاعفة  هي  الجلدية  الآفات  إن 

أنه، يوصى بالانتباه  الجلد والقدمين. كما  للمحافظة على  الممرضة وذلك  الطبيب أو 
بالأخص لتشكل حويصلات أو تقرحات جديدة خلال فترة تناول يوكرياس. في حال 

حدوثها، عليك استشارة الطبيب فوراً.
إذا كان من المرتقب أن تجتاز عملية جراحية، فيجب التوقف عن تناول يوكرياس خلال 	•

فترة العملية الجراحية ولفترة من الزمن بعدها. يقرر طبيبك متى يتوجب عليك التوقف 
ومتى يجب استئناف العلاج بيوكرياس.

الأطفال والمراهقين
إن استعمال يوكرياس غير مخصص للأطفال والمراهقين دون عمر 18 سنة.

الفحوصات والمتابعة
وظائف 	• فحص  لإجراء  الطبيب  قبل  من  توجيهك  سيتم  بيوكرياس،  العلاج  بدء  قبل 

أشهر وبعد  ثلاثة  إجراء فحص كل  بالدواء، يجب  للعلاج  الأولى  السنة  الكبد. خلال 
ذلك، يجب إجراء فحوص دورية، وذلك لتشخيص حدوث ارتفاع بنسبة إنزيمات الكبد 

في مرحلة مبكرة.
خلال فترة العلاج يراقب الطبيب نسب الچلوكوز في الدم والبول من حين إلى آخر.	•
السنة على 	• كليتيك مرة في  أداء  الطبيب  بيوكرياس وخلاله، يفحص  العلاج  بدء  قبل 

الأقل، وبوتيرة أعلى إذا كنت مسنا و/أو في حال تفاقم أداء كليتيك.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرا، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية 
وإضافات غذائية، احك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك.

إذا توجب عليك الخضوع لحقن مادة مظللة الحاوية على اليود إلى داخل الدورة الدموية، 
مثلاً خلال تصوير رنتچن أو المسح، فيجب التوقف عن تناول يوكرياس قبل أو أثناء 

الحقن. يقرر طبيبك متى يتوجب عليك التوقف ومتى يجب استئناف العلاج بيوكرياس.
إذا كنت تتناول أدوية إضافية، فمن الجائز أن يوجهك الطبيب لإجراء فحوص أكثر تواتراً 
لنسب الچلوكوز في الدم ووظائف الكلى، أو من الجائز أن يضطر الطبيب لتغيير المقدار 

الدوائي من يوكرياس وفقاً لذلك. 
يجب الإشارة بشكل خاص لأدوية من المجموعات التالية:

چلوكوكورتيكوئيدات التي تستعمل عادة لمعالجة الالتهاب؛	•
الإضرابات 	• لمعالجة  عادة  تستعمل  التي   )beta-2 agonists(  2 بيتا  ناهضات 

التنفسية؛ 
أدوية أخرى لمعالجة السكري؛	•
الأدوية التي تزيد من إنتاج البول )المدرات البولية(؛	•
اللاستيروئيدية 	• الالتهاب  )مضادات  والالتهاب  الآلام  لمعالجة  المستعملة  الأدوية 

]NSAIDs[ ومثبطات الإنزيم  COX-2  مثل إيبوپروفين وسيليكوكسيب(؛
•	 ]ACE[  أدوية معينة لمعالجة فرط ضغط الدم )مثبطات الإنزيم المحول للأنچیوتنسين

،)II وناهضات المستقبل أنچیوتنسين
•	،)thyroid( أدوية معينة التي تؤثر على الغدة الدرقية
أدوية معينة التي تؤثر على الجهاز العصبي؛	•
أدوية معينة لعلاج الذبحة الصدرية )مثلا رنولازين(؛	•
أدوية معينة لعلاج عدوى HIV )مثلا دولوتچرڨير(؛	•
•	 medullary thyroid( الدرقية  الغدة  سرطان  من  معين  نوع  لعلاج  معينة  أدوية 

cancer( )مثلا ڨندتنيب(؛
بعض الأدوية لعلاج الحرقة وقرحة هضمية )مثلا: سيميتيدين(.	•

استعمال يوكرياس والطعام
يوصى بتناول الأقراص مع أو حالاً بعد وجبة الطعام. يقلل هذا الأمر من خطورة حدوث 

إنزعاج في البطن.
استعمال يوكرياس واستهلاك الكحول

وذلك لأن  بيوكرياس،  العلاج  فترة  خلال  فيه  مبالغ  بشكل  الكحول  استهلاك  عن  امتنع 
البند:  )أنظر  لبني  حماض  حدوث  خطورة  من  يزيد  أن  شأنه  من  الكحول  استهلاك 

"تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء"(.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

الحمل
يجب إبلاغ الطبيب إذا كنت حامل، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل. سوف يتناقش 
معك الطبيب حول الخطورة المحتملة من تناول يوكرياس خلال فترة الحمل. لا تتوفر 
معلومات كافية بخصوص استعمال يوكرياس في فترة الحمل، ولذلك لا يجوز استعمال 

يوكرياس إذا كنت حاملاً. 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health
https://sideeffects.health.gov.il/
http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/

