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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

 ®میروكِن

 مسحوق لتحضیر محلول بطعم اللیمون
 

 المواد الفعالة
 تحتوي كل قنینة على

 g polyethylene glycol 3350 315.0 غم 315.0 3350پولي إیثیلین چلیكول 
 g sodium chloride 8.424 غم 8.424 كلورید الصودیوم

 g sodium bicarbonate 4.284 غم 4.284 البیكربوناتكلورید 
 g potassium chloride 1.118 غم 1.118 كلورید البوتاسیوم

 

 ".معلومات إضافیّة" 6انظر الفصل : الموادّ غیر الفعالة ومُسببات الحساسیة
 

إذا كانت لدیكَ أسئلة . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .وذلك قبل أن تستعمل الدواءاقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا 
 . إضافیّة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدلي

 .لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیةّ .وُصِف ھذا الدواء من أجلك، لا تعطِھ للآخرین
 .أو للرضع/غیر مخصص عادة للأطفال وھذا الدواء 

 
 ؟میروكِنما ھي أھم المعلومات التي عليّ معرفتھا عن 

 
 : أعراضًا جانبیّة حادة مثلمیروكِن  قد یسببّ

 
 :قد تؤدي ھذه التغییرات إلى. في الدم) الشوارد الكھربائیة(وتغییرات في توازن الأملاح ) الجفاف(فقدان السوائل الشدید 

o  قلب غیر سلیمة، قد تسبب الوفاةوتیرة نظم 
o اختلاجات، حتى إذا لم تعاني منھا سابقا إطلاقا 
o مشاكل في الكلى 

 :إذا كنت تعاني من میروكِنیزداد احتمال فقدان السوائل وحدوث تغییر في توازن الأملاح في الجسم عند استعمال 
o أمراض في القلب 
o أمراض في الكلى 
o  إذا كنت تتناول أدویة مدرّة للبول أو أدویة مضادة للالتھاب غیر ستیرویدیة)NSAIDs( 

 :یجب التوجّھ إلى الطبیب فورا إذا كنت تعاني من أحد الأعراض التالیة
o تقیؤات 
o دوخة 
o انخفاض وتیرة التبوّل 
o صداع 

 
 ".الأعراض الجانبیة" 4 لمعلومات إضافیة عن الأعراض الجانبیة انظر الفصل

 
  لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

                 .تنظیر القولون، حقنة الباریوم الشرجیة، وما شابھ: ھو مستحضر معد لتنظیف الأمعاء كتحضیر لفحوصات مثل میروكِن
 .مُسھّل تناضحي: المجموعة العلاجیة

 
 قبل استعمال الدواء .2
 
 :یمُنع استعمال الدواء إذا  

 .للموادّ الفعالة أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •
 ".معلومات إضافیّة" 6انظر الفصل  –لقائمة الموادّ غیر الفعالة 
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توسّع الأمعاء بدرجة ومشاكل في تفریغ المعدة، انثقاب الأمعاء، انسداد الأمعاء،  ،Toxic)(كنت تعاني من التھاب القولون  •
 .كبیرة

 
 
  

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
  :لا یجوز استعمال ھذا الدواء دون استشارة الطبیب قبل بدء العلاج

 إذا كنت تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في أداء الجھاز الھضمي •
 لدى مرضى یعانون من نقص منعكس التقیؤ، فاقدي الوعي أو في حالة تشوّش الحواس •
 إذا كانت لدیك حساسیة لطعام أو دواء أی�ا كان  •
 إذا كنت تعاني من أمراض القلب •
 )ulcerative colitis(إذا كنت تعاني من التھاب القولون التقرحي  •
 الشفط (دخول الطعام، اللعاب أو حمض من أو  معدي مریئي) reflux(إذا كنت تعاني من صعوبة في الابتلاع أو من ارتجاع  •
 إلى المسالك التنفسیة)المعدة  
 إذا كان لدیك ماضٍ من الاختلاجات •
 إذا كنت تجتاز عملیة الفطام عن الكحول •
 منخفض في الدم ) صودیوم(إذا كنت تعاني من مستوى أملاح  •
 إذا كنت تعاني من مرض في الكلى •
 إذا كنت تعاني من حالة طبیة أخرى أی�ا كانت •
 

 :تحذیرات إضافیةّ
 .من شرب المحلول ساعةبل یمُنع تناول الأدویة ق

 
 ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات

 لا .إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو الصیدلي بذلك
 :سیما إذا كنت تتناول

 أدویة لعلاج ضغط الدم أو أمراض القلب •
 أمراض الكلىأدویة لعلاج  •
 أدویة لعلاج الاختلاجات •
 أدویة مدرّة للبول •
 تسُتعمل للألم والالتھاب) NSAIDs(أدویة مضادة للالتھاب غیر ستیرویدیة  •
 أدویة مُسھّلة أخرى •
 .النشاءعلى تزید اللزوجة وتستند مواد  •

  
 استعمال الدواء والغذاء

لا یجوز تناول الطعام قبل . ساعات قبل شرب المحلول 4-3یسُتحسَن عدم تناول طعام صلب في الیوم الذي یسبق الفحص، وكذلك خلال 
 .ساعتین من شرب المحلول وحتى انتھاء الفحص

 :یجب تناول السوائل الصافیة فقط
o في الیوم الذي یسبق الفحص 
o خلال شرب المحلول 
o ول وحتى ساعتین قبل الفحصبعد الانتھاء من شرب المحل 

 
  الحمل والإرضاع

 .خلال الحمل والإرضاع میروكِناستعمال  عنلا تتوفر معلومات كافیة 
  .إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، علیكِ استشارة الطبیب قبل استعمال الدواء

 
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 .مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر علیك أن تفحص
  . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط .المحددة لكالفحص ساعة یعتمد التحضیر للفحص على 

 :الجرعة الموصى بھا عادة عند غیاب تعلیمات أخرى من الطبیب
 .یوصى بشرب كل كأس بدفعة واحدة. دقائق حتى انتھاء المحلول 10كل ) ملل 240(لترات من المحلول بوتیرة كأس  3یجب شرب 
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 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 :تحضیر المحلول

لوي من القنینة، ثم لترات في القسم الع 3لتر من ماء الحنفیة أو حتى الخط الذي یشیر إلى  2.7یتعین على الصیدلي أن یفتح القنینة ویضیف 
 .إغلاق القنینة، وخضھا جیدا حتى الذوبان الكامل

 . یصبح طعم المحلول أفضل بعد تبریده
 .ساعات قبل شرب المحلول 4-3یسُتحسَن عدم تناول طعام صلب في الیوم الذي یسبق الفحص، وكذلك خلال 

 .انتھاء الفحصتناول الطعام قبل ساعتین من شرب المحلول وحتى  من الضروري عدم
  : یجب تناول السوائل الصافیة فقط

o في الیوم الذي یسبق الفحص 
o خلال شرب المحلول 
o بعد الانتھاء من شرب المحلول وحتى ساعتین قبل الفحص 

 .لا یجوز إضافة منكّھات أو أیة إضافة أخرى إلى المحلول. المحلول بطعم اللیمون
 .)aspiration(النشاء خوفا من الشفط  على أساس مغلظةلا یجوز خلط المحلول مع مواد 

 .یتُوقع أن یبدأ نشاط الأمعاء بعد نحو ساعة من شرب الكأس الأولى
قد یزید ابتلاع المسحوق غیر المذاب خطر حدوث الغثیان، التقیؤات،  .یمُنع استعمال المسحوق غیر المذاب الذي لم یتم خلطھ بالماء

 ).dehydration(وفقدان السوائل 
 

توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِباً  تناولت جرعة أعلى أو إذا ابتلع طفل خطأ من ھذا الدواء،إذا 
 .معك عبوة الدواء

 
 .حسَب توصیة الطبیب العلاج یستمر أنیجب 

 
ضع النظّارات  .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 .الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا
 .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 

 
 الأعراض الجانبیة .4

من ف .لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین میروكِنكجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 
 .المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا

 
 :یجب التوجھ إلى الطبیب فورًا إذا

 ).نادرا( -) مثل طفح جلدي مع تھیجات، التھاب الجلد(ظھرت ردود فعل تحسسیة  •
 :قد تؤدي ھذه التغییرات إلى. في الدم) الشوارد الكھربائیة(الأملاح  فيوطرأت تغییرات ) dehydration(حدث فقدان سوائل شدید  •

o وتیرة نظم قلب غیر سلیمة، قد تسبب الوفاة 
o اختلاجات، حتى إذا لم تعاني منھا سابقا إطلاقا 
o مشاكل في الكلى 
o تقیؤات 
o دوخة 
o  أكثر من المعتادتبول بوتیرة منخفضة 
o صداع 
o نفخة في الجھاز الھضمي 
o صعوبة في شرب السوائل الصافیة 

 .حدوث تھیج شرجي، تقیؤ، وتشنجات متواصلة أو مزعجة في الأمعاء •
 .لا یمكن شرب المحلول بسبب الأعراض الجانبیة •
 
 

 :أعراض جانبیة إضافیةّ
o غثیان، آلام في البطن. 

إذا تفاقمت الأعراض یجب إبطاء أو التوقف مؤقتا عن الشرب . من تناول المستحضر تزول ھذه الأعراض غالبا خلال وقت قصیر
 .حتى تتوقف ھذه الأعراض

 .یسبب ھذا الدواء برازا مائیا بھدف تنظیف الأمعاء قبل الفحص
 

النشرة، علیك استشارة ، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في ض جانبيّ رِ اإذا ظھر ع
  .الطبیب
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د في ، الموجو"الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة  ،)www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 
  https://sideeffects.health.gov.il :أو عبر الدخول إلى الرابط

 
 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
أو الأطفال، /مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في ! تجنّب التسمّم •

  .وھكذا تتجنّب التسمّم
الیوم الأخیر  ینسب إلىتاریخ انتھاء الصلاحیة  .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .من ذات الشھر المُشار إلیھ
 :شروط التخزین

 ).Co25(یجب تخزین المسحوق بدرجة حرارة الغرفة  •

 .   یوما من تحضیره 14یجب حفظ المحلول الجاھز بعد الذوبان في الثلاجة، واستعمالھ خلال  •
 .یجب التخزین في العبوّة الأصلیة •

 
 معلومات إضافیة .6

  : بالإضافة إلى المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على
Lemon flavor, sucralose powder   

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة
 .مسحوق لونھ أبیض حتى أبیض كریمي

لترات محلول جاھز  3المسحوق معدّ للخلط بماء الحنفیة للحصول على . مع غطاء بلاستیكي) HDPE(المسحوق معبأ في قنینة بلاستیكیة 
 .للشرب

 
 :المُنتجِ وصاحب التسجیل

 .2624761 ، خلیج حیفا14، شارع ھكیتور .ض.للصناعة الدوائیة م تارو
 

 6236.27922: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 2021 آبتم تحریرھا في 

 .الدواء معد لأبناء كلا الجنسینعلى الرغم من ذلك،  .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
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