
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
 )תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סליפ אייד 
טבליות

כל טבליה מכילה 25 מ"ג דוקסילאמין סוקסינט 
 )Doxylamine succinate 25 mg(

לרשימת חומרים בלתי פעילים בתכשיר - 
ראה סעיף 6 וסעיף 2 "מידע חשוב על 
 חלק מהמרכיבים של התרופה" בעלון.

בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
שאלות  לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
ההוראות  פי  על  התכשיר  את  ליטול  עליך 
בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם 

הנך זקוק למידע נוסף.
אם למרות השימוש בתרופה, חוסר השינה 
נמשך יותר מעשרה ימים ברציפות, יש להפסיק 
את השימוש בתרופה ולפנות לרופא. חוסר 
שינה עלול להיות תסמין למחלת רקע אחרת.
מתחת  לילדים  מיועדת  אינה  התרופה 
12 שנים. מתחת לגיל זה יש לפנות  לגיל 

לרופא.
1. למה מיועדת התרופה?

בהפרעת  להקלה  כעזר  מיועד  אייד  סליפ 
שינה זמנית.

קבוצה תרפויטית: אנטי היסטמינים.
מנגנון הפעולה של התרופה: חסימת פעולתם 
של היסטמין וחומרים אחרים המיוצרים על-ידי 
הגוף כדי לספק הקלה מתסמינים אלרגיים. 
התרופה גורמת בנוסף להאטה בפעילות של 
מערכת העצבים המרכזית, אשר מקלה על 

נדודי שינה.
לא קיימת עדות לכך שהתרופה ממכרת.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל דוקסילאמין 	•
סוקסינט או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים 
אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 "מידע 
נוסף"(. תסמינים של תגובה אלרגית עשויים 
לכלול: שיעול, קוצר נשימה, חרחור או קושי 
לנשום; התנפחות של הפנים, השפתיים, הלשון, 
הגרון או חלקים אחרים בגוף; פריחה, גירוד 
או סרפדת  בעור; התעלפות או תסמינים 
דמויי קדחת השחת. במידה ואתה חושב 
את  הפסק  אלרגית,  תגובה  חווה  שאתה 
נטילת התרופה ופנה מיד לרופא או לחדר 

המיון בבית החולים הקרוב. 

הנך סובל או סבלת מבעיות נשימה כגון: 	•
)ברונכיטיס(  סימפונות  דלקת  או  אסתמה 

כרונית.
הנך סובל או סבלת ממחלת כבד או כליות 	•

חמורה. 
הנך סובל או סבלת מברקית )גלאוקומה( 	•

סגורת-זוית.
בבלוטת 	• מבעיות  סבלת  או  סובל  הנך 

הערמונית )פרוסטטה(.
הנך מתקשה או התקשית במתן שתן.	•
הנך סובל או סבלת מהיצרות או חסימה 	•

בין הקיבה למעי הדק הגורמת להקאה של 
מזון לא מעוכל.

הנך סובל או סבלת מאפילפסיה.	•
הינך בהריון, מניקה או מתכוונת להרות.	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לרופא  ספר  אייד,  בסליפ  הטיפול  לפני 

אם:
ניתוח,  דם,  בדיקת  לעבור  עומד  אתה 

הרדמה או אשפוז.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 

לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי 
או  הרופא  את  ליידע  יש  במיוחד  לרוקח. 

הרוקח אם אתה לוקח:
מעכבי 	• ממשפחת  דיכאון  נגד  תרופות 

מונואמין אוקסידאז )MAO inhibitors(, כגון: 
מוקלובמיד, פנלזין, טרנילציפרומין. 

תרופות נגד דיכאון ממשפחת הטריציקליים, 	•
כגון: אמיטריפטילין, אימיפרמין, נורטריפטילין, 

דוקספין.
משככי כאבים חזקים, כגון: קודאין, מורפין. 	•
כגון: 	• לשינה,  המסייעות  אחרות  תרופות 

טמזפאם, טריאזולאם או ניטרזפאם.
אוקסזפאם, 	• כגון:  בחרדה,  לטיפול  תרופות 

דיאזפאם.
כגון: 	• אמינוגליקוזידים,  מסוג  אנטיביוטיקה 

טובראמיצין.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

)יינות  אלכוהול  בשתיית  בזהירות  נהג 
עם  הטיפול  בתקופת  חריפים(  ומשקאות 
עלולות  האלכוהול  השפעות  אייד.  סליפ 
תרופות  עם  בשילוב  יותר  חמורות  להיות 

אנטיהיסטמיניות כמו סליפ אייד.
הריון, הנקה ופוריות

סליפ אייד אסור לשימוש במהלך ההריון.
לא קיימת עדות לכך שסליפ אייד גורם
למומים מולדים, אך לא נערכו מחקרים

המוכיחים את בטיחות השימוש בסליפ אייד

להתפתחות העובר.
סליפ אייד אסור לשימוש בהנקה. כמויות

קטנות של סליפ אייד עוברות בחלב האם.
קיימת אפשרות שהתינוק הניזון מחלב אם

יהפוך להיות רגיז או מעורר באופן בלתי
רגיל. כמו כן, סליפ אייד עלול להשפיע על

ייצור החלב.
נהיגה ושימוש במכונות

לנקוט  יש  אייד  בסליפ  השימוש  בזמן 
זהירות בעת נהיגה ברכב, בהפעלת מכונות 
עירנות,  המחייבת  פעילות  ובכל  מסוכנות 
לפגוע  עלול  אייד  בסליפ  שהשימוש  מכיוון 

בערנות ביום שלמחרת נטילת התרופה. 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה:
נתרן  מ"ג   23 מ-  פחות  מכיל  אייד  סליפ 

בטבליה ועל כן נחשב נטול-נתרן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 

בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
למבוגרים  כלל  בדרך  המקובל  המינון 
טבליה  חצי  הוא:  ומעלה   12 מגיל  ולילדים 

עד טבליה, כחצי שעה לפני השינה.
ולילדים  לתינוקות  מיועד  אינו  אייד  סליפ 

מתחת לגיל 12 שנים.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
אין להשתמש בסליפ אייד מעבר לעשרה ימים 
רצופים. במידה והפרעת השינה נמשכת מעל 

לעשרה ימים, יש לפנות לרופא.
צורת הנטילה

יש לבלוע את הטבליה עם מים. ניתן ליטול 
את התרופה עם אוכל.

יש ליטול סליפ אייד רק לפני השינה.
קילוף  על-ידי  הטבליה  את  להוציא  יש 
במקום  הבליסטר,  בפינת  האוטם  הנייר 
לדחוף  אין   .PEEL&PUSH מודפס  בו 
הנייר  דרך  הטבליה  את  בכוח  החוצה 
האוטם, מפני שהטבליה עלולה להישבר.

כתישה/חצייה/לעיסה
ניתן לחצות את הטבליה.

אין מידע לגבי כתישה/לעיסה של הטבליה.
אתה  יותר  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 

עלול להרגיש:
ישנוניות חמורה 	•
יובש חמור בפה, באף ובגרון 	•
אדמומיות בפנים 	•
דפיקות לב מהירות, הולמות או לא סדירות 	•

קוצר נשימה	•
הזיות	•
פרכוסים, עוויתות 	•
נדודי שינה 	•
אישונים מורחבים	•

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מיד  פנה  התרופה,  מן  אחר(  מישהו  )או 
והבא  מיון של בית חולים  או לחדר  לרופא 

אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
תרופה.  נוטל  שהנך  פעם  בכל  והמנה 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש בסליפ אייד עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
אם אתה מעל גיל 65 שנים, ייתכן שהסיכוי 

להופעת תופעות לוואי יהיה גדול יותר.
תופעות הלוואי הבאות הן היותר שכיחות. 
בדרך כלל הן מתונות ועוברות לאחר זמן 

קצר:
ישנוניות במהלך היום שלאחר השימוש בתרופה	•
סחרחורת	•
חוסר קואורדינציה	•
יובש בפה, באף ו/או בגרון 	•
כאב ראש	•
חולשת שרירים	•
נזלת צמיגה	•

תופעות לוואי חמורות הינן נדירות.
יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם אתה 

סובל מ:
דפיקות לב מהירות, הולמות או לא סדירות	•
לחץ דם נמוך	•
קושי במתן שתן	•
עצירות	•
צמרמורות	•
עצבנות	•
חוסר שקט	•
עוררות	•
התעלפות	•
טשטוש ראיה	•
ריפלוקס )החזר קיבתי( מוגבר	•

אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי:
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח 
אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד 
תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה 

לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

פאדאגיס  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
באמצעות הכתובת הבאה: 

www.perrigo-pharma.co.il

5. איך לאחסן את התרופה?
וכל תרופה אחרת 	• זו  מנע הרעלה! תרופה 

ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור  יש 
וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי 
כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
תאריך 	• אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

גבי  על  המופיע   (exp. date( התפוגה 
ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה. 

האחרון של אותו חודש.
•	 .25ºC -יש לאחסן מתחת ל

6. מידע נוסף
מכילה 	• התרופה  הפעיל  החומר  על  נוסף 

גם -
Microcrystalline Cellulose, Anhydrous 
Dibasic Calcium Phosphate, Dibasic 
Calcium Phosphate Dihydrate, Sodium 
Starch Glycolate, Magnesium Stearate, 
FD&C Blue #1 Aluminium Lake.

תוכן 	• ומה  התרופה  נראית  כיצד 
האריזה - טבליה אובלית בצבע תכלת, עם 
קו חציה בצד אחד והטבעה "L441" בצד השני. 
הטבליות ארוזות באריזת בליסטר המכילה 

16 טבליות.
סוכנויות 	• ישראל  פאדאגיס  הרישום:  בעל 

בע"מ, רח' רקפת 1, שוהם.
מישיגן, 	• אלגאן,  פריגו,  חברת  היצרן:  שם 

ארה"ב.
להוראות 	• בהתאם   2021 באוגוסט  נערך 

משרד הבריאות.
התרופות 	• בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות: 
.131-07-30938

זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 
התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון  נוסח 

מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
 )مستحضرات( ـ 1986

يسّوق الدواء بدون وصفة طبيب

لسيپ إيد
أقراص

سوكسينات  دوكسيلامين  ملغ   25 على  قرص  كل  يحتوي 
)Doxylamine succinate 25 mg(

وللبند   6 للبند  انظر  ـ  المستحضر  في  الفعالة  المواد غير  لقائمة 
النشرة. في  الدواء"  مركبات  جزء  عن  مهمة  "معلومات   2 
هذه  الدواء.  تستعمل  أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
النشرة تحتوي على معلومات وجيزة عن الدواء. إذا كانت لديك 

أسئلة إضافية, توجه إلى الطبيب أو الصيدلي.
الجرعة  بند  في  التعليمات  بموجب  المستحضر  تناول  عليك 
النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمزيد  الدوائية في هذه 

من المعلومات.
أيام متتالية, على الرغم  النوم لأكثر من عشرة  قلة  إذا استمرت 
من استعمال الدواء, توقف عن استعمال الدواء واتصل بطبيبك. 

قد تكون قلة النوم عرضًا لمرض آخر في الخلفية.
الدواء غير مخصص للأطفال تحت جيل 12 سنة. يجب التوجه 

إلى الطبيب تحت هذا الجيل.
1. لأيّ غرض مخصص الدواء؟

لسيپ إيد مخصص كمساعد لتخفيف اضطراب النوم المؤقت.
الفصيلة العلاجية: مُضادات الهيستامين.

آلية عمل الدواء: حصر عمل الهيستامين ومواد أخرى التي تنتج 
من قبل الجسم لتوفير الراحة من أعراض الحساسية. بالإضافة, 
مما  المركزي,  العصبي  الجهاز  نشاط  في  تباطؤًا  الدواء  يسبب 

يخفف الأرق.
لا يوجد دليل على أن الدواء يسبب الإدمان.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حساسًا )أرجياً( للمادة الفعالة دوكسيلامين سوكسينات أو 	•
الدواء  عليها  يحتوي  التي  الإضافية  المركبات  من  واحد  لأي 
)انظر للبند 6 “معلومات إضافية”(. قد تشمل أعراض التفاعل 
التنفس;  التحسسي: سعال, ضيق تنفس, أزَيز‎ أو صعوبة في 
انتفاخ الوجه, الشفتين, اللسان, الحلق أو أجزاء أخرى من الجسم; 
طفح, حكّة أو شرى في الجلد; إغماء أو أعراض مماثلة لحُمّى 
الكَلأ. إذا كنت تعتقد بأنك تختبر رد فعل تحسسي, فتوقف عن 
تناول الدواء وتوجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ 

في المستشفى القريب.
كنت تعاني أو عانيت من مشاكل تنفس مثل: الربو أو التهاب 	•

القصبات )bronchitis( المزمن.
كنت تعاني أو عانيت من مرض كبد أو كلى وخيم. 	•
كنت تعاني أو عانيت من زَرَق )چلوكوما( انغلاق الزاوية.	•
كنت تعاني أو عانيت من مشاكل في غدة البروستاتة )المُوثةَ(.	•
كنت تجد صعوبة أو وجدت صعوبة في التبول.	•
كنت تعاني أو عانيت من تضيق أو انسداد بين المعدة والأمعاء 	•

الدقيقة مما يسبب تقيؤ الطعام غير المهضوم.
كنت تعاني أو عانيت من الصرع.	•
كنتِ حاملً, مرضعةً أو تنوين الحمل.	•

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
قبل العلاج بلسيپ إيد, أخبر الطبيب إذا:

أو  تخدير  جراحية,  عملية  دم,  لفحص  الخضوع  بصدد  كنت 
المكوث في المستشفى.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخرًا,  أخذت  إذا  أو  تأخذ,  كنت  إذا 
أو  الطبيب  أخبر  غذائية,  ومكملات  طبية  وصفة  بدون  أدوية 
أو  الطبيب  إعلام  يجب  الخصوص  وجه  على  بذلك.  الصيدلي 

الصيدلي إذا كنت تأخذ:
أحادي 	• أكسيداز  مثبطات  عائله  من  للاكتئاب  مضادة  أدوية 

فينلزين,  موكلوبيميد,  مثل:   ,)MAO inhibitors( الأمين 
ترانيسليپرومين.

أدوية مضادة للاكتئاب من عائلة ثلاثِيةّ الحلقات‎, مثل: أميتريپتيلين, 	•
إيميپرامين, نورتريپتيلين, دوكسيݒين.

مسكنات آلام قوية, مثل: كودين, مورفين.	•
أو 	• تريازولام  مثل: تيمازيݒام,  النوم,  على  تساعد  أخرى  أدوية 

نيترازيݒام.
أدوية لعلاج القلَق, مثل: أوكسازيݒام, ديازيݒام.	•
مضادات حيوية من نوع أمينولچيكوزيدات, مثل: توبراميسين.	•

استعمال الدواء واستهلاك الكحول
تصرّف بحذر عند شرب الكحول )الخمر والمشروبات الروحيةّ( 
في فترة العلاج بلسيپ إيد. قد تكون تأثيرات الكحول أكثر وخامة 

عند الدمج مع الأدوية المضادة للهيستامين مثل لسيپ إيد.
الحمل, الإرضاع والخصوبة

يمُنع استعمال لسيپ إيد أثناء الحمل.
لا يوجد دليل على أن لسيپ إيد يسبب تشوهات خلقية, ولكن لم يتم 

إجراء دراسات لإثبات سلامة استعمال لسيپ إيد لتطور الجنين.
يمُنع استعمال لسيپ إيد في الرضاعة. تنتقل كميات صغيرة من 
لسيپ إيد إلى حليب الأم. هنالك إمكانية بأن يصبح الرضيع الذي 
يرضع من حليب الأم سريع الغضب أو متيقظًا بشكل غير عادي. 

وعلاوة على ذلك, قد يؤثر لسيپ إيد على إنتاج الحليب.
القيادة واستعمال الآلات

السيارة,  قيادة  عند  الحذر  توخي  يجب  إيد  لسيپ  استعمال  أثناء 
استعمال  لأن  اليقظة,  يتطلب  نشاط  وأي  الخطرة  الآلات  تشغيل 

لسيپ إيد قد يضعف اليقظة في اليوم التالي لتناول الدواء.
معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء:

يحتوي لسيپ إيد على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص ولذلك 
فهو يعتبر خالياً من الصوديوم.
3. كيف تستعمل الدواء؟

عليك التحقق من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا فيما يتعلق 
بالجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائية الاعتيادية عادةً للبالغين وللأطفال من جيل 12 
سنة وما فوق هي: نصف قرص حتى قرص, حوالي نصف ساعة 
قبل النوم. لسيپ إيد غير مخصص للرضع وللأطفال تحت جيل 

12 سنة.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

مدة العلاج
لا يجوز استعمال لسيپ إيد لأكثر من عشرة أيام متتالية. إذا استمر 

اضطراب النوم لأكثر من عشرة أيام, يجب التوجه الى الطبيب.
طريقة التناول

يجب بلع لسيپ إيد مع الماء. يمكن تناول الدواء مع الطعام.
يجب تناول لسيپ إيد قبل النوم فقط.
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Sleep Aid
Tablets
Each tablet contains doxylamine succinate 
25 mg 
For a list of inactive ingredients in the 
product - see section 6 and section 2 
"Important information about some of the 
ingredients of this medicine" in this leaflet.
Read this entire leaflet carefully before 
using this medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If you 
have any further questions, ask the physician 
or pharmacist. 
Take this product according to the instructions 
in the dosage section in this leaflet. Consult 
the pharmacist if you need additional 
information. 
If insomnia continues for more than ten 
consecutive days despite using this medicine, 
stop using the medicine and refer to the 
physician. Insomnia may be a symptom of 
another underlying disease.
The medicine is not intended for children 
under the age of 12 years. Below this age 
contact the physician.
1. What is the medicine intended 
for?
Sleep Aid is intended as an aid for the relief 
of temporary sleep disturbance.
Therapeutic group: Antihistamines.
The mechanism of action of this medicine: 
Blocking the action of histamine and other 
substances produced by the body to provide 
relief from allergic symptoms. In addition, this 
medicine slows down the activity of the central 
nervous system, which relieves insomnia. 
There is no evidence that this medicine is 
addictive.
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:
•	You are hypersensitive (allergic) to the active 
ingredient doxylamine succinate or to any of 
the other ingredients this medicine contains 
(see section 6 "Additional information"). 
Symptoms of an allergic reaction may include: 
cough, shortness of breath, wheezing or 
difficulty breathing;

swelling of the face, lips, tongue, throat 
or other parts of the body; rash, itching 
or skin hives; fainting or hay fever-like 
symptoms. If you think you are having an 
allergic reaction, stop taking the medicine 
and refer immediately to a doctor or to the 
emergency room of the nearest hospital. 

•	You have or have had breathing problems 
such as: asthma or chronic bronchitis.

•	You have or have had a severe liver or 
kidney disease. 

•	You have or have had closed-angle glaucoma. 
•	You have or have had problems in the prostate. 
•	You have or have had difficulty urinating. 
•	You have or have had a narrowing or 
blockage between the stomach and the 
small intestine which causes vomiting of 
undigested food. 

•	You have or have had epilepsy. 
•	You are pregnant, breastfeeding or 
planning to become pregnant.

Special warnings regarding the use of 
the medicine:
Before the treatment with Sleep Aid, tell 
the physician if:
You are about to have a blood test, 
operation, anesthesia or hospitalization.
Drug interactions 
If you are taking or have recently taken 
other medicines including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
tell the physician or pharmacist. Especially 
inform the doctor or pharmacist if you are 
taking:
•	Antidepressants of the monoamine oxidase 
inhibitors group (MAO inhibitors), such as: 
moclobemide, phenelzine, tranylcypromine.

•	Tricyclic antidepressants, such as: amitriptyline, 
imipramine, nortriptyline, doxepin. 

•	Strong analgesics, such as: codeine, morphine. 
•	Other medicines that help sleeping, such as: 
temazepam, triazolam or nitrazepam. 

•	Medicines for treatment of anxiety, such as: 
oxazepam, diazepam. 

•	Aminoglycoside antibiotics, such as: tobramycin.
Use of this medicine and alcohol 
consumption
Be careful when drinking alcohol (wine and 
other alcoholic beverages) during treatment 
with Sleep Aid. The effects of alcohol may 
be more severe when combined with 
antihistamine medicines such as Sleep Aid.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Sleep Aid must not be used during
pregnancy.

There is no evidence that Sleep Aid
causes congenital malformations, but no
studies that prove the safety of Sleep Aid
for the development of the fetus have been 
conducted.
Sleep Aid must not be used during
breastfeeding. Small amounts of Sleep Aid 
pass into breastmilk. It is possible that the 
breastfed infant will become unusually irritable 
or excited. Moreover, Sleep Aid may affect 
breastmilk production. 
Driving and using machines
Exercise caution when driving a car, 
operating dangerous machinery and during 
any activity that requires alertness while 
using Sleep Aid, because using Sleep Aid 
may impair alertness on the day after taking 
the medicine.
Important information about some of the 
ingredients of this medicine
Sleep Aid contains less than 23 mg 
of sodium per tablet, and is therefore 
considered sodium-free.
3. How to use the medicine
Check with the physician or pharmacist if 
you are not sure about the dosage and the 
treatment regimen of the product.
The usual recommended dosage for adults 
and children 12 years of age and older is: 
half a tablet to one tablet, about half an 
hour before bedtime.
Sleep Aid is not intended for infants and 
children under 12 years of age.
Do not exceed the recommended dose.
Duration of treatment
Do not use Sleep Aid for more than ten 
consecutive days. If the sleeping disturbance 
persists for more than ten days, refer to the 
physician.
Method of administration
Swallow the tablet with water. The medicine 
may be taken with food. 
Take Sleep Aid only before bedtime. 
Take out the tablet by peeling the foil 
seal on the corner of the blister, where 
the words PELL&PUSH are printed. Do 
not forcefully push the tablet through the 
foil seal, because the tablet might break. Crushing/halving/chewing 
The tablet can be halved.
There is no information on crushing/
chewing the tablet.
If you have accidentally taken a higher 
dosage, you may feel: 
•	Severe drowsiness 

•	Severe dryness of the mouth, nose and 
throat 

•	Redness of the face 
•	Fast, throbbing or irregular heartbeats 
•	Shortness of breath 
•	Hallucinations 
•	Convulsions, spasms
•	Insomnia 
•	Dilated pupils
If you have taken an overdose or if a child 
(or anyone else) has accidentally swallowed 
this medicine, proceed immediately to a 
physician or to a hospital emergency room 
and bring the medicine package with you.
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each time 
you take a medicine. Wear glasses if you 
need them. 
If you have further questions on the use 
of this medicine, consult the physician 
or pharmacist.
4. Side effects
As with any medicine, the use of Sleep Aid 
may cause side effects in some users. Do 
not be alarmed when reading the list of 
side effects. You may not suffer from any 
of them.
If you are over the age of 65 years, your 
chance of experiencing side effects may 
increase.
The following side effects are more 
common. Usually they are mild and pass 
after a short time:
•	Drowsiness on the day after using the 
medicine

•	Dizziness
•	Lack of coordination
•	Dry mouth, nose and/or throat 
•	Headache
•	Muscle weakness
•	Viscous runny nose
Severe side effects are rare.
Refer to a physician as soon as possible if 
you suffer from: 
•	Fast, throbbing or irregular heartbeats
•	Low blood pressure
•	Difficulty urinating
•	Constipation
•	Chills
•	Nervousness
•	irritability
•	Excitability
•	Fainting
•	Blurred vision
•	Increased gastric reflux 

If a side effect appears, if one side effect 
gets worse or if you suffer from a side 
effect which is not mentioned in this 
leaflet, consult the physician.
Reporting of side effects: 
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link "Reporting 
Side Effects from Drug Treatment" that can 
be found on the home page of the Ministry of 
Health website (www.health.gov.il) directing 
to the online form of adverse events 
reporting or by clicking on the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, side effects can be reported to 
Padagis via the following address: 
www.perrigo-pharma.co.il
5. How to store the medicine
•	Avoid poisoning! This medicine and any 
other medicine must be stored in a closed 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to 
do so by the physician.

•	Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month.

•	Store below 25ºC.
6. Additional information
•	In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains -
Microcrystalline Cellulose, Anhydrous 
Dibasic Calcium Phosphate, Dibasic 
Calcium Phosphate Dihydrate, Sodium 
Starch Glycolate, Magnesium Stearate, 
FD&C Blue #1 Aluminium Lake.

•	What does the medicine look like and 
what is the content of the package - 
A light blue, oval tablet with a score line on 
one side and "L441" imprinted on the other 
side. The tablets are packed in a blister 
pack containing 16 tablets.

•	Registration holder: Padagis Israel 
Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.

•	Manufacturer: Perrigo, Allegan, Michigan, 
USA.

•	Revised in August 2021 according to MOH 
guidelines.

•	Registration number of the medicine at 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health: 131-07-30938.
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يجب إخراج القرص عن طريق قشر ورقة التغليف 
في زاوية البليستر )اللويحة(, في المكان المطبوع 
القرص  دفع  يجوز  لا   .PEEL&PUSH عليه 
قد  القرص  لأن  التغليف,  ورقة  عبر  خارجًا  بقوة 

ينكسر.
سحق/شطر/مضغ

يمكن شطر القرص.
لا توجد معلومات بخصوص سحق/مضغ القرص.

فقد  الخطأ  طريق  عن  أعلى  جرعة  تناولت  إذا 
تشعر ب:

نعاس شديد	•
جفاف وخيم في الفم, في الأنف وفي الحلق 	•
احمرار في الوجه	•
ضربات قلب سريعة, تخفق بقوة أو غير منتظمة 	•
ضيق تنفس	•
هلوسات	•
اختلاجات, تشنجات 	•
أرَق 	•
•	 ‎حَدَقات مُتوََسعة

)أو شخص  طفل  بلع  أو  زائدة  جرعة  تناولت  إذا 
فورًا  توجه  الدواء,  من  الخطأ  طريق  عن  آخر( 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 

وأحضر عبوة الدواء معك.
من  تحقق  الظلام.  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
دواء.  بها  تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الملصق 

ضع النظارات إذا كنت بحاجة إليها.
استعمال  بشأن  إضافية  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

الدواء, استشر الطبيب أو الصيدلي.
4. الأعراض الجانبية

كما هو الحال مع أي دواء, قد يسبب استعمال لسيپ 
إيد أعراضًا جانبيةً عند بعض المستخدمين. لا تفزع 
من قراءة قائمة الأعراض الجانبية. من المحتمل ألا 

تعاني من أي منها.
الاحتمال  يكون  فقد  سنة,   65 جيل  فوق  كنت  إذا 

لظهور أعراض جانبية أكبر.
الأعراض الجانبية التالية هي الأكثر شيوعًا. تكون 

عادةً معتدلة وتنقضي بعد فترة زمنية قصيرة:
نعاس خلال اليوم التالي من استعمال الدواء	•
دوخة	•
نقص التنسيق	•
جفاف في الفم, في الأنف و/أو في الحلق	•
صُداع	•
وهن )ضعف( عضلات	•
سيلان أنفي لزج	•

أعراض جانبية وخيمة وتكون نادرة.
يجب التوجه في أقرب وقت ممكن إلى الطبيب إذا 

كنت تعاني من:
ضربات قلب سريعة, تخفق بقوة أو غير منتظمة	•
ضغط دم منخفض	•
صعوبة في التبول	•
إمساك	•
قشعريرة	•
عصبية	•
عدم هدوء	•

تيقظ	•
إغماء	•
تشوش الرؤية	•
زيادة ارتجاع المعدة	•

الأعراض  أحد  تفاقم  إذا  جانبي,  عرض  ظهر  إذا 
الجانبية, أو عندما تعاني من عرض جانبيّ لم يذُكر 

في النشرة, عليك استشارة الطبيب.
الإبلاغ عن أعراض جانبية:

يمكن الإبلاغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة 
من خلال النقر على الرابط "الإبلاغ عن أعراض 
جانبية عقب علاج دوائي" الموجود في صفحة البيت 
 )www.health.gov.il( الصحة  وزارة  لموقع 
عن  للإبلاغ  الإنترنتية  الاستمارة  الى  يوجه  الذي 

أعراض جانبية, أو عن طريق الدخول للرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

بواسطة  پداچیس  لشركة  التبليغ  يمكن  بالإضافة, 
العنوان التالي: 

www.perrigo-pharma.co.il
5. كيفية تخزين الدواء؟

تجنب التسّمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر 	•
في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو 
الرضع ومجال نظرهم وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب 

التقيؤ دون معلومات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية 	•

تاريخ  العبوة.  على  يظهر  الذي   )exp. date(
انتهاء الصلاحية يرجع الى اليوم الأخير من نفس 

الشهر.
يجب التخزين تحت 25 درجة مئوية.	•

6. معلومات إضافية
أيضًا 	• الدواء  يحتوي  الفعالة  المواد  إلى  إضافة 

على -
Microcrystalline Cellulose, Anhydrous 
Dibasic Calcium Phosphate, Dibasic 
Calcium Phosphate Dihydrate, Sodium 
Starch Glycolate, Magnesium Stearate, 
FD&C Blue #1 Aluminium Lake.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة – قرص 	•
بلون أزرق سماوي, مع خط شطر في  بيضوي 
الجانب الآخر.  "L441"  في  جانب واحد وختم 
الأقراص مرزومة بعبوة بليستر تحتوي على 16 

قرص.
صاحب التسجيل: پداچیس إسرائيل وكالات م.ض., 	•

شارع ركيفت 1, شوهام.
• ميشيچان, 	 أاچلن,  پرچيو,  شركة  المنتج:  اسم 

الولايات المتحدة.
• وزارة 	 لتعليمات  وفقاً  آب 2021  في  التنقيح  تمّ 

الصحة.
• رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في 	

وزارة الصحة: 131-07-30938.
للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مُخصص 

لكلا الجنسين.
23.8.21




