
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
 )תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סליפ אייד 
טבליות

כל טבליה מכילה 25 מ"ג דוקסילאמין סוקסינט 
 )Doxylamine succinate 25 mg(

לרשימת חומרים בלתי פעילים בתכשיר - 
ראה סעיף 6 וסעיף 2 "מידע חשוב על 
 חלק מהמרכיבים של התרופה" בעלון.

בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
שאלות  לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
ההוראות  פי  על  התכשיר  את  ליטול  עליך 
בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם 

הנך זקוק למידע נוסף.
אם למרות השימוש בתרופה, חוסר השינה 
נמשך יותר מעשרה ימים ברציפות, יש להפסיק 
את השימוש בתרופה ולפנות לרופא. חוסר 
שינה עלול להיות תסמין למחלת רקע אחרת.
מתחת  לילדים  מיועדת  אינה  התרופה 
12 שנים. מתחת לגיל זה יש לפנות  לגיל 

לרופא.
1. למה מיועדת התרופה?

בהפרעת  להקלה  כעזר  מיועד  אייד  סליפ 
שינה זמנית.

קבוצה תרפויטית: אנטי היסטמינים.
מנגנון הפעולה של התרופה: חסימת פעולתם 
של היסטמין וחומרים אחרים המיוצרים על-ידי 
הגוף כדי לספק הקלה מתסמינים אלרגיים. 
התרופה גורמת בנוסף להאטה בפעילות של 
מערכת העצבים המרכזית, אשר מקלה על 

נדודי שינה.
לא קיימת עדות לכך שהתרופה ממכרת.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל דוקסילאמין 	•
סוקסינט או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים 
אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 "מידע 
נוסף"(. תסמינים של תגובה אלרגית עשויים 
לכלול: שיעול, קוצר נשימה, חרחור או קושי 
לנשום; התנפחות של הפנים, השפתיים, הלשון, 
הגרון או חלקים אחרים בגוף; פריחה, גירוד 
או סרפדת  בעור; התעלפות או תסמינים 
דמויי קדחת השחת. במידה ואתה חושב 
את  הפסק  אלרגית,  תגובה  חווה  שאתה 
נטילת התרופה ופנה מיד לרופא או לחדר 

המיון בבית החולים הקרוב. 

הנך סובל או סבלת מבעיות נשימה כגון: 	•
)ברונכיטיס(  סימפונות  דלקת  או  אסתמה 

כרונית.
הנך סובל או סבלת ממחלת כבד או כליות 	•

חמורה. 
הנך סובל או סבלת מברקית )גלאוקומה( 	•

סגורת-זוית.
בבלוטת 	• מבעיות  סבלת  או  סובל  הנך 

הערמונית )פרוסטטה(.
הנך מתקשה או התקשית במתן שתן.	•
הנך סובל או סבלת מהיצרות או חסימה 	•

בין הקיבה למעי הדק הגורמת להקאה של 
מזון לא מעוכל.

הנך סובל או סבלת מאפילפסיה.	•
הינך בהריון, מניקה או מתכוונת להרות.	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לרופא  ספר  אייד,  בסליפ  הטיפול  לפני 

אם:
ניתוח,  דם,  בדיקת  לעבור  עומד  אתה 

הרדמה או אשפוז.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 

לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי 
או  הרופא  את  ליידע  יש  במיוחד  לרוקח. 

הרוקח אם אתה לוקח:
מעכבי 	• ממשפחת  דיכאון  נגד  תרופות 

מונואמין אוקסידאז )MAO inhibitors(, כגון: 
מוקלובמיד, פנלזין, טרנילציפרומין. 

תרופות נגד דיכאון ממשפחת הטריציקליים, 	•
כגון: אמיטריפטילין, אימיפרמין, נורטריפטילין, 

דוקספין.
משככי כאבים חזקים, כגון: קודאין, מורפין. 	•
כגון: 	• לשינה,  המסייעות  אחרות  תרופות 

טמזפאם, טריאזולאם או ניטרזפאם.
אוקסזפאם, 	• כגון:  בחרדה,  לטיפול  תרופות 

דיאזפאם.
כגון: 	• אמינוגליקוזידים,  מסוג  אנטיביוטיקה 

טובראמיצין.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

)יינות  אלכוהול  בשתיית  בזהירות  נהג 
עם  הטיפול  בתקופת  חריפים(  ומשקאות 
עלולות  האלכוהול  השפעות  אייד.  סליפ 
תרופות  עם  בשילוב  יותר  חמורות  להיות 

אנטיהיסטמיניות כמו סליפ אייד.
הריון, הנקה ופוריות

סליפ אייד אסור לשימוש במהלך ההריון.
לא קיימת עדות לכך שסליפ אייד גורם
למומים מולדים, אך לא נערכו מחקרים

המוכיחים את בטיחות השימוש בסליפ אייד

להתפתחות העובר.
סליפ אייד אסור לשימוש בהנקה. כמויות

קטנות של סליפ אייד עוברות בחלב האם.
קיימת אפשרות שהתינוק הניזון מחלב אם

יהפוך להיות רגיז או מעורר באופן בלתי
רגיל. כמו כן, סליפ אייד עלול להשפיע על

ייצור החלב.
נהיגה ושימוש במכונות

לנקוט  יש  אייד  בסליפ  השימוש  בזמן 
זהירות בעת נהיגה ברכב, בהפעלת מכונות 
עירנות,  המחייבת  פעילות  ובכל  מסוכנות 
לפגוע  עלול  אייד  בסליפ  שהשימוש  מכיוון 

בערנות ביום שלמחרת נטילת התרופה. 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה:
נתרן  מ"ג   23 מ-  פחות  מכיל  אייד  סליפ 

בטבליה ועל כן נחשב נטול-נתרן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 

בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
למבוגרים  כלל  בדרך  המקובל  המינון 
טבליה  חצי  הוא:  ומעלה   12 מגיל  ולילדים 

עד טבליה, כחצי שעה לפני השינה.
ולילדים  לתינוקות  מיועד  אינו  אייד  סליפ 

מתחת לגיל 12 שנים.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
אין להשתמש בסליפ אייד מעבר לעשרה ימים 
רצופים. במידה והפרעת השינה נמשכת מעל 

לעשרה ימים, יש לפנות לרופא.
צורת הנטילה

יש לבלוע את הטבליה עם מים. ניתן ליטול 
את התרופה עם אוכל.

יש ליטול סליפ אייד רק לפני השינה.
קילוף  על-ידי  הטבליה  את  להוציא  יש 
במקום  הבליסטר,  בפינת  האוטם  הנייר 
לדחוף  אין   .PEEL&PUSH מודפס  בו 
הנייר  דרך  הטבליה  את  בכוח  החוצה 
האוטם, מפני שהטבליה עלולה להישבר.

כתישה/חצייה/לעיסה
ניתן לחצות את הטבליה.

אין מידע לגבי כתישה/לעיסה של הטבליה.
אתה  יותר  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 

עלול להרגיש:
ישנוניות חמורה 	•
יובש חמור בפה, באף ובגרון 	•
אדמומיות בפנים 	•
דפיקות לב מהירות, הולמות או לא סדירות 	•

קוצר נשימה	•
הזיות	•
פרכוסים, עוויתות 	•
נדודי שינה 	•
אישונים מורחבים	•

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מיד  פנה  התרופה,  מן  אחר(  מישהו  )או 
והבא  מיון של בית חולים  או לחדר  לרופא 

אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
תרופה.  נוטל  שהנך  פעם  בכל  והמנה 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש בסליפ אייד עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
אם אתה מעל גיל 65 שנים, ייתכן שהסיכוי 

להופעת תופעות לוואי יהיה גדול יותר.
תופעות הלוואי הבאות הן היותר שכיחות. 
בדרך כלל הן מתונות ועוברות לאחר זמן 

קצר:
ישנוניות במהלך היום שלאחר השימוש בתרופה	•
סחרחורת	•
חוסר קואורדינציה	•
יובש בפה, באף ו/או בגרון 	•
כאב ראש	•
חולשת שרירים	•
נזלת צמיגה	•

תופעות לוואי חמורות הינן נדירות.
יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם אתה 

סובל מ:
דפיקות לב מהירות, הולמות או לא סדירות	•
לחץ דם נמוך	•
קושי במתן שתן	•
עצירות	•
צמרמורות	•
עצבנות	•
חוסר שקט	•
עוררות	•
התעלפות	•
טשטוש ראיה	•
ריפלוקס )החזר קיבתי( מוגבר	•

אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי:
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח 
אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד 
תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה 

לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

פאדאגיס  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
באמצעות הכתובת הבאה: 

www.perrigo-pharma.co.il

5. איך לאחסן את התרופה?
וכל תרופה אחרת 	• זו  מנע הרעלה! תרופה 

ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור  יש 
וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי 
כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
תאריך 	• אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

גבי  על  המופיע   (exp. date( התפוגה 
ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה. 

האחרון של אותו חודש.
•	 .25ºC -יש לאחסן מתחת ל

6. מידע נוסף
מכילה 	• התרופה  הפעיל  החומר  על  נוסף 

גם -
Microcrystalline Cellulose, Anhydrous 
Dibasic Calcium Phosphate, Dibasic 
Calcium Phosphate Dihydrate, Sodium 
Starch Glycolate, Magnesium Stearate, 
FD&C Blue #1 Aluminium Lake.

תוכן 	• ומה  התרופה  נראית  כיצד 
האריזה - טבליה אובלית בצבע תכלת, עם 
קו חציה בצד אחד והטבעה "L441" בצד השני. 
הטבליות ארוזות באריזת בליסטר המכילה 

16 טבליות.
סוכנויות 	• ישראל  פאדאגיס  הרישום:  בעל 

בע"מ, רח' רקפת 1, שוהם.
מישיגן, 	• אלגאן,  פריגו,  חברת  היצרן:  שם 

ארה"ב.
להוראות 	• בהתאם   2021 באוגוסט  נערך 

משרד הבריאות.
התרופות 	• בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות: 
.131-07-30938

זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 
התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון  נוסח 

מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
 )مستحضرات( ـ 1986

يسّوق الدواء بدون وصفة طبيب

لسيپ إيد
أقراص

سوكسينات  دوكسيلامين  ملغ   25 على  قرص  كل  يحتوي 
)Doxylamine succinate 25 mg(

وللبند   6 للبند  انظر  ـ  المستحضر  في  الفعالة  المواد غير  لقائمة 
النشرة. في  الدواء"  مركبات  جزء  عن  مهمة  "معلومات   2 
هذه  الدواء.  تستعمل  أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
النشرة تحتوي على معلومات وجيزة عن الدواء. إذا كانت لديك 

أسئلة إضافية, توجه إلى الطبيب أو الصيدلي.
الجرعة  بند  في  التعليمات  بموجب  المستحضر  تناول  عليك 
النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمزيد  الدوائية في هذه 

من المعلومات.
أيام متتالية, على الرغم  النوم لأكثر من عشرة  قلة  إذا استمرت 
من استعمال الدواء, توقف عن استعمال الدواء واتصل بطبيبك. 

قد تكون قلة النوم عرضًا لمرض آخر في الخلفية.
الدواء غير مخصص للأطفال تحت جيل 12 سنة. يجب التوجه 

إلى الطبيب تحت هذا الجيل.
1. لأيّ غرض مخصص الدواء؟

لسيپ إيد مخصص كمساعد لتخفيف اضطراب النوم المؤقت.
الفصيلة العلاجية: مُضادات الهيستامين.

آلية عمل الدواء: حصر عمل الهيستامين ومواد أخرى التي تنتج 
من قبل الجسم لتوفير الراحة من أعراض الحساسية. بالإضافة, 
مما  المركزي,  العصبي  الجهاز  نشاط  في  تباطؤًا  الدواء  يسبب 

يخفف الأرق.
لا يوجد دليل على أن الدواء يسبب الإدمان.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حساسًا )أرجياً( للمادة الفعالة دوكسيلامين سوكسينات أو 	•
الدواء  عليها  يحتوي  التي  الإضافية  المركبات  من  واحد  لأي 
)انظر للبند 6 “معلومات إضافية”(. قد تشمل أعراض التفاعل 
التنفس;  التحسسي: سعال, ضيق تنفس, أزَيز‎ أو صعوبة في 
انتفاخ الوجه, الشفتين, اللسان, الحلق أو أجزاء أخرى من الجسم; 
طفح, حكّة أو شرى في الجلد; إغماء أو أعراض مماثلة لحُمّى 
الكَلأ. إذا كنت تعتقد بأنك تختبر رد فعل تحسسي, فتوقف عن 
تناول الدواء وتوجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ 

في المستشفى القريب.
كنت تعاني أو عانيت من مشاكل تنفس مثل: الربو أو التهاب 	•

القصبات )bronchitis( المزمن.
كنت تعاني أو عانيت من مرض كبد أو كلى وخيم. 	•
كنت تعاني أو عانيت من زَرَق )چلوكوما( انغلاق الزاوية.	•
كنت تعاني أو عانيت من مشاكل في غدة البروستاتة )المُوثةَ(.	•
كنت تجد صعوبة أو وجدت صعوبة في التبول.	•
كنت تعاني أو عانيت من تضيق أو انسداد بين المعدة والأمعاء 	•

الدقيقة مما يسبب تقيؤ الطعام غير المهضوم.
كنت تعاني أو عانيت من الصرع.	•
كنتِ حاملً, مرضعةً أو تنوين الحمل.	•

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
قبل العلاج بلسيپ إيد, أخبر الطبيب إذا:

أو  تخدير  جراحية,  عملية  دم,  لفحص  الخضوع  بصدد  كنت 
المكوث في المستشفى.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخرًا,  أخذت  إذا  أو  تأخذ,  كنت  إذا 
أو  الطبيب  أخبر  غذائية,  ومكملات  طبية  وصفة  بدون  أدوية 
أو  الطبيب  إعلام  يجب  الخصوص  وجه  على  بذلك.  الصيدلي 

الصيدلي إذا كنت تأخذ:
أحادي 	• أكسيداز  مثبطات  عائله  من  للاكتئاب  مضادة  أدوية 

فينلزين,  موكلوبيميد,  مثل:   ,)MAO inhibitors( الأمين 
ترانيسليپرومين.

أدوية مضادة للاكتئاب من عائلة ثلاثِيةّ الحلقات‎, مثل: أميتريپتيلين, 	•
إيميپرامين, نورتريپتيلين, دوكسيݒين.

مسكنات آلام قوية, مثل: كودين, مورفين.	•
أو 	• تريازولام  مثل: تيمازيݒام,  النوم,  على  تساعد  أخرى  أدوية 

نيترازيݒام.
أدوية لعلاج القلَق, مثل: أوكسازيݒام, ديازيݒام.	•
مضادات حيوية من نوع أمينولچيكوزيدات, مثل: توبراميسين.	•

استعمال الدواء واستهلاك الكحول
تصرّف بحذر عند شرب الكحول )الخمر والمشروبات الروحيةّ( 
في فترة العلاج بلسيپ إيد. قد تكون تأثيرات الكحول أكثر وخامة 

عند الدمج مع الأدوية المضادة للهيستامين مثل لسيپ إيد.
الحمل, الإرضاع والخصوبة

يمُنع استعمال لسيپ إيد أثناء الحمل.
لا يوجد دليل على أن لسيپ إيد يسبب تشوهات خلقية, ولكن لم يتم 

إجراء دراسات لإثبات سلامة استعمال لسيپ إيد لتطور الجنين.
يمُنع استعمال لسيپ إيد في الرضاعة. تنتقل كميات صغيرة من 
لسيپ إيد إلى حليب الأم. هنالك إمكانية بأن يصبح الرضيع الذي 
يرضع من حليب الأم سريع الغضب أو متيقظًا بشكل غير عادي. 

وعلاوة على ذلك, قد يؤثر لسيپ إيد على إنتاج الحليب.
القيادة واستعمال الآلات

السيارة,  قيادة  عند  الحذر  توخي  يجب  إيد  لسيپ  استعمال  أثناء 
استعمال  لأن  اليقظة,  يتطلب  نشاط  وأي  الخطرة  الآلات  تشغيل 

لسيپ إيد قد يضعف اليقظة في اليوم التالي لتناول الدواء.
معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء:

يحتوي لسيپ إيد على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص ولذلك 
فهو يعتبر خالياً من الصوديوم.
3. كيف تستعمل الدواء؟

عليك التحقق من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا فيما يتعلق 
بالجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائية الاعتيادية عادةً للبالغين وللأطفال من جيل 12 
سنة وما فوق هي: نصف قرص حتى قرص, حوالي نصف ساعة 
قبل النوم. لسيپ إيد غير مخصص للرضع وللأطفال تحت جيل 

12 سنة.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

مدة العلاج
لا يجوز استعمال لسيپ إيد لأكثر من عشرة أيام متتالية. إذا استمر 

اضطراب النوم لأكثر من عشرة أيام, يجب التوجه الى الطبيب.
طريقة التناول

يجب بلع لسيپ إيد مع الماء. يمكن تناول الدواء مع الطعام.
يجب تناول لسيپ إيد قبل النوم فقط.




