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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 40טרגין , 30טרגין , 20, טרגין 10, טרגין 5 טרגין
 טבליות בשחרור ממושך

  :יםהפעיל יםהחומר

 אוקסיקודון הידרוכלוריד התכשיר
 (Oxycodone HCl) 

נלוקסון הידרוכלוריד 
(Naloxone HCl) 

 מ"ג 2.5 מ"ג 5 5טרגין 

 מ"ג 5 מ"ג 10 10טרגין 

 מ"ג 10 מ"ג 20 20טרגין 

 מ"ג 15 מ"ג 30 30טרגין 

 מ"ג 20 מ"ג 40 40טרגין 

 
 .2ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה' בסעיף . 6סעיף  הרא נוספיםלרשימת המרכיבים ה

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  .קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

מצבם הרפואי . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי עבורךתרופה זו נרשמה 
 דומה.

 

והינן בעלות פוטנציאל  ,ךעלולות לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממוש יםידאותרופות ממשפחת האופי

 לשימוש לרעה ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה להתבטא בנשימה איטית ואף לגרום למוות. 

והסיכונים  וודא כי הנך מכיר את שם התרופה, המינון שהנך לוקח, תדירות המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי

 הפוטנציאלים.

 ת ניתן למצוא בקישור:ורמידע נוסף אודות הסיכון לתלות והתמכ
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מרכזית )כולל העצבים המערכת את דכאות מה נטילת תרופה זו עם תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, תרופות אחרות

 תרדמת ומוות.  ,סמים( או אלכוהול עלולה לגרום לתחושת ישנוניות עמוקה, קשיי נשימה )דיכוי נשימתי(

 . למה מיועדת התרופה?1
 ההקללמיועד קסיקודון אוה .אוקסיקודון ונלוקסון ,פעילים חומרים שני  בטרגין .חזק עד בינוני כאבבלהקלה מיועד טרגין 

 למספר ימים או יותר. היממה שעותכל לאורך אופיואידי   כאבים למשכךשזקוקים במבוגרים  קעד חז בינוני כאבב
 .העיכול יואיד אוקסיקודון במערכתילותו של האופמת כתוצאה מפערת הנגחית את העצירונלוקסון הוסף על מנת שיפה

 .אנטגוניסט אופיואידי –נלוקסון  ,משכך כאבים אופיואידי -אוקסיקודון  קבוצה תרפויטית:
 

 . לפני השימוש בתרופה 2

 

 אין להשתמש בתרופה אם:

)לרשימת המרכיבים  מכילות הטבליותים אשר פמרכיבים הנוסמהאחד  או לכל ,יםעילהפ יםאתה רגיש )אלרגי( לחומר •
 (.6, ראה סעיף נוספיםה

 ריאות מחלת ;(מן דו חמצנילדם ולהיפטר מפח ןחמציכולה לספק מספיק  הנשימה שלך לא)שימתי אתה סובל מדיכוי נ  •
  .חמורהברונכיאלית אסטמה   (COPD),האווירת דרכי ורבהיצרה הקשוה ורחמ

 )מצב בו צד הלב הימני מוגדל כתוצאה מהגברת הלחץ בכלי הדם בריאה למשל(. cor pulmonale-אתה סובל מ •

 אופיואידים.שימוש בשלא על רקע  םימת מעייבל מחסאתה סו •

 .הכבד בתפקודאתה סובל מליקוי בינוני עד חמור  •

 
 ימוש בתרופה:נוגעות לשמיוחדות הות הראז

  :אם ספר לרופאלפני הטיפול בטרגין 

 .או תשוש )חלש( אתה מטופל קשיש •

 קותסהפ ;אותרב חמור ליקוי ;בכבדליקוי  ;ליקוי בכליות ;םאופיואידישימוש בחסימת מעיים על רקע אתה סובל מ •
 ;(ום נשימה בשינה)ד ישנוני במשך היום מאודלהרגיש  לגרום לך שעלולות הבשינ פותתכוה שימנ

טא ביובש, קור שיכולה להתבמיקסאדמה או  ,תת פעילות)תריס הבלוטת  הפרעה בתפקוד ;הירדמות/ישנוניות
 ;ווסקולרית(דיקרי דם )מחלה מחלת לב וכל ה;גבו אונמוך  לחץ דםבני מרה; א ;(םפנים או בגפייונפיחות של העור ב

 .לבלבבדלקת  ;בלוטת ערמונית מוגדלת
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  .)אי ספיקת אדרנל, מחלת אדיסון( לא מייצרות מספיק הורמוניםבלוטות האדרנל שלך  •

של השפעה רעילה מהול או וצאה מאלכוכת ,ות()פסיכוז אותמצישל ה( י)חלקבוד ה באיוומלה תפשיה נמחלמ אתה סובל •
 .)מאלכוהול בגמילה שנגרמת פסיכוזה) טרמנס דליריום הוליזם או; אלכו(יםחומר תלויתוזה כחומרים אחרים )פסי

 .רהכדה ברמת ההמוגבר, ירי יגולגלתך תויעה במוח, לחץ גפ, פגיעת ראשמאתה סובל  •

 .פרכוסים/עוויתותה לישיש לך נטי סיה אוילפאפמאתה סובל  •

 בהמשך. ראה סעיף תגובות בין תרופתיות MAOIs - אם אתה נוטל תרופה מקבוצת  •

 תוילה בעקבתסמיני גמ, או מתו, תרופאו סמים לאלכוהולהתמכרות  עה אורשימוש למאתה סובל או סבלת בעבר  •
  .רעד או הזעה רדה,שקט, ח-איון: גכ ם,הפסקת

מערכת  של סרטןבם מעיימת ק )פריטונאום( או התחלה של חסיצפהקרום ל מסרטן הקשור בגרורות בובס אתה •
 ם מתקדמים.ול או האגן בשלביהעיכ

 
 הטיפול בתרופה. ם הם מתפתחים במהלךאמעלה בעבר, ו/או  שהוזכרוצבים מהמבלת אם סגם  יש לספר לרופא

 פות:אזהרות נוס

א דיכוי נשימתי )נשימה איטית ושטחית( הי ממינון יתר של אופיואידיםלקרות תר שעלולה ביו מורההתוצאה הח •
  עילפון. ופעות כגוןצן בדם שתוביל לתשעלולה לגרום גם לירידת חמ

 ת, התעוררוההפסקות נשימה במהלך שינ לוללכ ולותכבעיות אלה י .בשינהנשימה בעיות ם לגרו ולהעל התרופה •
אתה חש בתסמינים אלה או מישהו . אם םת במהלך היורמוגב תונונישיישאר ישן, לה ושיק, מקוצר נשימה

 . על הורדה במינוןרופא ימליץ לרופא. יתכן וה ין בתסמינים אלה אצלך, פנהבסביבתך מבח

 ללעוס, ,ורלשב אין הטבליה.מ אוקסיקודוןשל  הממושךהשחרור נון נג, כדי לא לפגוע במבשלמותהטבליה לבלוע  יש •
 של מנת אוקסיקודון מסכנתספיגה ל נטילת טבליות שאינן שלמות עלולה לגרוםהטבליה! ת א לחצות או וש,לכת
  '(.ותרנון גבוה ינטלת בטעות מים 'א )ראה סעיף חיים

 5עד  3במהלך  רותלקל כזה יכושול לשן. קסוהשפעת הנלו ייתכן וזאת ,טיפוללת הבתחי ורשלשול חמ החוואתה אם  •
 רופא.התייעץ עם ה, או אם הוא מטריד, ריות שלשול נמשךה אםהימים הראשונים של הטיפול. 

י הזעה, כאב, חוסר מנוחה)כגון במעבר לטרגין  ילהגמ תסמיניבאופיואיד אחר, ייתכנו  גין השתמשתאם לפני הטיפול בטר •
  יותר.ייתכן ותצטרך מעקב רפואי צמוד  ותחווה תסמיני גמילהבמקרה . שרירים(

 תלותוכן (, עה הרצויהשפההלהשגת צורך למנה גבוהה יותר ) לתרופה תסבילו פתחלך ללגרום עלול  מוש ממושךיש •
 כבר צורך כשאין לך .ם(רישרי כאביהזעה, וחה, ר מנ)חוס בפתאומיותפסק יפול מוהט לה אםי גמיתסמינ תכנויי. פיסית

 פא.בהתייעצות עם הרו הגית בהדראת המנה היומבטיפול, יש להוריד 

וח ישנו סיכון לפית .םכאבים אופיואידים אחרי משככיל הדומה ישנו פוטנציאל לשימוש לרעה,אוקסיקודון הפעיל  חומרל •
וש שיממסובל או סבלת בעבר אתה וידה מב תרופהב יפולימנע מטיש  לה .ופהבתר (התמכרות) פסיכולוגית תלות
 ם או תרופות.ול, סמילאלכוה  התמכרות או לרעה

 .רופה זונטילת ת על טפל לצוות המ/לרופאד לעבור ניתוח, יש לספר ה עומאם את •

או זול יא קורטגמדול ,ם בגוףרמוניהושל צור ייהעלול להשפיע על דון אוקסיקוהפעיל החומר ים, רדים אחיואיבדומה לאופ •
או  משכים כגון בחילותה חווה תסמינים מתאת מנות גבוהות לתקופות ארוכות. אם ילתבנטד יוחבמ ני המין,ורמוה

בחשק המיני, יש ידה , יריוןאי פר, תאונו-אין וסת,במחזור הושה, סחרחורת, שינויים חול וד תאבון, עייפות,ת, איבהקאו
 .וניםרמות ההורמ ידרש מעקב אחרישיתכן . פאעם הרו להתייעץ

א רופך. ייתכן והה חש בכתיש לספר לרופא אם א .גבוה ן, במיוחד במינואבישותך לכלהגביר את רג עלולה התרופה •
 .ופהחלפת התרהעל ו א וןץ על הורדת המינמליי

שבטבליה כבר  יםלהפעי יםומרוהח היות, גהדא ה מעוררתתופעה זו אינ .בצואה ליהטביות הבשאר ייתכן ותבחין •
 בגוף. ונספגררו במערכת העיכול ותחהש

 
  רגין:נכון בט שימוש לא

 .מתאים לטיפול בתסמיני גמילה אינו טרגין •
הרואין,  אם אתה מכור לחומרים כגוןים. אם יש לך התמכרות לסמבמיוחד  ,הלרע אין לעשות בטבליות שימוש לעולם
בגלל שהן מכילות נלוקסון. במידה ואתה כבר  ש בטבליות לרעהתשמאם ם מורילה חי גמיתסמינייתכנו  דון,או מת מורפין

 סובל מתסמיני גמילה, הם עלולים להחמיר.

למשל(. במיוחד היות שהן  י דםהמסת הטבליות והזרקתן )לתוך כל דיי אין לעשות בטבליות שימוש לא נאות עללעולם  •
גרנולומה ריאתית(. שימוש לרעה ה )אייים ברקמת הרינו( ולשרוזיס)נקי ומרס רקמות מקול לגרום להטלק, שיכ מכילות
 חמורות נוספות ואף למוות.   עלול לגרום לתוצאות שכזה

 סמים. תדיקבבת חיובי הצאתולול לגרום לוש בתרופה עהשימ •

 ת.אותינה בריסכ ספורט מהווה במטרה לשפר ביצועישימוש בתרופה ה  •
 

ולכן שנים  18מתחת לגיל  ת ויעילות השימוש בילדים ומתבגריםיחוטבלגבי  אין מידעשימוש בילדים ומתבגרים: 
 .לץנו מומוש אימהשי
 

המתמשך  ורךהצת יך אנת להערת, על מפתיוליך לעבור הערכות תקווך טווח, ערפול אך טיבמהלבדיקות ומעקב: 
 ה.בתרופ
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  תגובות בין תרופתיות:

, רםופטליצכגון  SNRIsאו  SSRIsמקבוצת ) ןויכאדנוגדי וטל אם אתה נולה, אי עולו עותפולתהסיכון  •
 פותורת או (יןונלפקס, טרליןרס, יןפרוקסט, פלובוקסמין ,ןואוקסטילפ ,םרפאסציטלו, דולוקסטין

הרעלת /ת)תסמונ תיפתרובין תבה גות וןדואוקסיקעם  רוציל ותולעלה ת אלופותר .אחרותרגיות נוסרוט
רים ירהששל כולל  ,וקצביותיות רצונים בלתי וצויות שרירוכהתכגון סמינים ת שלחוך ם לולגרו (סרוטונין

, םבריגמוסים קלפר עד,ר, עת יתרהז ,(הזיות, אי שקט וןגכ) יהנפשבמצב  שינויים עת העין;נובת יםטלהשו
ויים בלחץ שינ, ב מהירות()דפיקות ל טכיקרדיה ,תרדמת,  C38°מעל  ףגורת טמפרטו גבר,מור שרימתח 
 שי  .ים(לולשש ,ותאהק ,תבחילו) כולימערכת הע, תסמינים בםנוקשות שרירי, היצחוסר קואורדינ , הדם
  .הלם אחש בתסמיני תהא אם רופאות ללפנ

או הרגעה ש, טוטשל תוהגורמכאלה ) ביותיסדטת פורות םעבמקביל  תיוואידות אופיבתרופוש שימ •
מה )דיכוי ות, קשיי נשיינשנוילמעלה את הסיכון  תת דומופוורתאו  םדיאזפיניזובנ ןוגכ (שינה אתלהשר

ת מידה ולא קיימוברק ל, במקביוש שימ ולש לשקילכן  .םחיימסכן  ותילה ולועל ,תתרדמו י(ימתשנ
 הרופא ,טרגין  םע דחי טיביות דסות פותר ךלרשום ל חליטלך הש אפואם הר ת.ת טיפול אחרוויואפשר

אתה טיביות שתרופות הסדעל כל ה איש לספר לרופ .ל המשולבופהטיך ומש ןמינוהאת  בילגהל וישע
 נואידיםגבפנטי ;(דיםואיופיב )אכאכוך ת לשאחרו חזקותתרופות  :תללוכו כאלה ותפאות לתרוגמודנוטל.
כולל געה )השראת שינה ולהרות לתרופ ;חרדהב ויה, כאפילפסל באיפולט ן(בלירגפ טין,גבאפנ )כגון

ת והקא/בחילות או נסיעה חלת, מגיותראל נגדות תרופ ;ןדיכאו נוגדותתרופות  ;(חרדה גדינו בנזודיאזפינים,
תרופות ) תפסיכיאטריו/נפשיותת תרופות לטיפול בבעיו ;ת(הקאו/ותבחיל נוגדינטיהיסטמינים או א)
 (.ולפטיותות נוירתרופו ניםאזיפנותיולל ת ככוטיוטיפסינא
 

 זכרושהוים מינתסב לו לשימשי םיבקרוחברים ומ לבקש רצוי. נוןהמי יבלג פאורהמלצות האת דה פיבקא מלא אנ
  ה.לא םבתסמיניאתה חש ם א אופרליש לפנות . מעלה

 
 ספר על כךנה, תזו יא מרשם ותוספללל תרופות לוונה תרופות אחרות, כחת לאחרח או אם לקלוק אתהאם 
 :תה לוקחא אםבמיוחד  ופא או לרוקח.לר

 ,, אריתרומיציןןומיציקלריתרן גוכ)ם ידירולת המקמקבוצ היביוטיקאנט; רות קומרין(גון נגזתרופות נגד קרישת דם )כ •

 . (ל, פוסאקונאזולאזואיטרקונ אזול,ריקונ, וווקונאזולטק)כגון  יםלפטריות מקבוצת האזות נגד תרופו; (ציןטרומיטלי

בת, כיב רצ; סימטידין )לטיפול ביר, סקווינאביריר, נלפינבאינדינאב ירבריטונכגון  (HIV -כבי פרוטאז )נגד נגיף העמ •

)לטיפול  איןוטיפנ ימים(,כאב מסו בימצ)לטיפול בפרכוסים ו זפיןקרבמ ;פת(בשחלטיפול צין )ריפאמפי(; עיכול ותיעקיבה, ב

 .סים(בפרכו

   .(בבקצב הלרעות פהב פול)לטי ןכינידי (;St. John's Wortגם נקרא (פריקום צמח ההי •

 ד,מיובמוקל ,סזידוקרבוק, פנלזין, איזןלציפרומינירטן כגו, MAOIs))קסידז ותרופות מקבוצת מעכבי האנזים מונואמין א •

ם ייעוכזו במהלך השב פהורת נטלתגם אם  ארופספר ל .ןינסוקרבפיפול לט או כנגד דיכאון גםהמשמשות  ,דלינזולי

   .םאחרוניה

  סון.קרחומצה אצטיל סליצילית )אספירין( ונלט צטמול,אראלפ יןרגט לא צפויה תגובה בין תרופתית בין •

 . חהומני הארא קשר לזרופה ללל את התניתן ליטו :ןזוומ פהמוש בתרויש
 בתרופה.אשכוליות בזמן השימוש  מיץ יתמשתייש להימנע 

 
 זו.ל בתרופה תקופת הטיפואין לשתות אלכוהול ב ת אלכוהול:וצריכרופה שימוש בת

וואי ופעות לישנוני או להגביר את הסיכון לת בתרופה עלולה לגרום לך להרגיש יותר מושהשי בתקופתשתיית אלכוהול 
 ון להפסקת נשימה, ואיבוד ההכרה.עם סיכ שיטחיתנשימה  ןכגו ,חמורות

 
  ו מניקה.און הרי מתכננתחושבת שאת בהריון, רופא אם את בהריון, וועץ ביש להי :ון והנקההרי

ך מהלב ימוש ממושךש .(הנחה אחרתפא ורה םאלא א) ,בתרופה אם את בהריון מושמשי יש להימנע הריון: •
ית ימה איט)נש דיכוי נשימתילגרום ל לעלו שימוש בעת הלידהיני גמילה ביילוד. תסמהריון עלול לגרום ל

  .ודושיטחית( בייל
נלוקסון לא ידוע אם ) תכן סיכון לתינוק היונק.י .האם בר לחלבון עואוקסיקוד .טיפולת הלהניק בתקופאין  :הנקה •

  .(חלב האםלובר ע

עלולה היא ש ות, היך לנהוג או להפעיל מכונותתביכוללפגום  יכולזו  פהוש בתרומהשי וש במכונות:ה ושימנהיג
ב עם ילובש וא אחרתמתרופה , בהחלפה ול, בהעלאת מינוןבתחילת הטיפ וחד)במי ישנוניותו דמותרילה לגרום
ולה שעלופעה אחרת כל תאו /ו נמנוםש אתה חשבמידה  .(רכזיתמרכת העצבים הת על מעת אחרות שמשפיעוותרופ

א התייעץ עם הרופ .המחייבות ערנותילויות בפע או להשתתף ונות, להפעיל מכאין לנהוג ,השפיע על הנהיגהל
  במידת הצורך.
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וכרים אי סבילות לסיש לך אם וז. טלק ותכילמ ותליבטה מהמרכיבים של התרופה:ידע חשוב על חלק מ
 (.6 סעיףה י נטילת תרופה זו )ראלפנ פאיש לידע את הרומסוימים, 

 

 תשתמש בתרופה? כיצד.  3
ופן מינון ואבנוגע ל אינך בטוח אםח וקהר עליך לבדוק עם הרופא או אות הרופא.הורל בהתאםתמיד השתמש יש ל

מנגנון שחרור ממושך. טבליות טרגין ל .בלבדבעו על ידי הרופא יקיאופן הטיפול וינון המ .בתרופה להטיפו
  ות.שע 12במשך הפעילים משתחררים ים מרהחו

 ,לשבור יןא ה.של אוקסיקודון מהטבלי ור הממושךלא לפגוע במנגנון השחר, כדי בשלמותהטבליה  בלועיש ל
 של מנתספיגה ל גרוםן שלמות עלולה לנטבליות שאי טילתנטבליה! ת הלחצות א ללעוס, לכתוש, או

 תר'(.עות מינון גבוה יובט'אם נטלת  סעיף )ראהיים מסכנת חאוקסיקודון 
 

 :בדרך כלל הואובל קהמ המינון
יתאים הרופא ידי הרופא המטפל. -לע בענקשעות(, כפי ש 12כל  רך כללקצובים )בד בזמנים ליותהטב יש ליטול את

לשליטה בכאב  הרופא יירשום את המנה המינימלית שדרושהוצמת הכאב שלך. עצבך ולאם למבהת ת המינוןך אל
 שלך.

 
  .צתבור על המנה המומללעאין 

 ד המעיים שלך יורע.תפקושן יתכ ,אחראופיואיד ן לרופא יחליף לך את טרגיבמידה וה
ילות כך כאבים בעל פעשמאתה צריך לקבל שייתכן  .פאיש לפנות לרו של טרגין תשתי מנו ןכאב ביאם אתה חווה 

  מהירה. טרגין אינו מתאים לשם כך.
 .שה מידי, פנה לרופאלמידי או ח חזקה ותאם אתה חש שהשפעת הטבלי

 
 .ינוןהמ בהתאמתקין, בדרך כלל אין צורך לייתי תוהכ קוד הכבדיבמידה והתפ: מטופלים קשישים

 ייתכן - כבדיקוד פבת קלותות בעי וא כלייתיוד תפקבבעיות סובל מאם אתה  בד או בכליות:מטופלים עם בעיות בכ
בעיות כבד אם אתה סובל מ פהתרושתמש באין לה. (ה נמוכה יותריירשום מנוט משנה זהירות )למשל ינקוהרופא 

 .ותבינוניות עד חמור
 

 12 כל (וסי ככחצ) מים כמות מספקת שלשלמותן עם את הטבליות ב טוליל יש לשימוש דרך הפה. :ושימאופן הש
 ה.הארוח ילא קשר לזמנל ול את התרופהליט ןנית .(בערב 8-בבוקר וב 8-ב גמאלדו) תשעו

 
 ת מעקבבטיפול ממושך הרופא יבצע בדיקו .מההכרחירק זמן ארוך יותר ליות לפאת הטבאין ליטול  שימוש:משך ה
 ול.יפלוודא את הצורך בהמשך הטת על מנ

 
 או ופאמיד לר יש לפנות, ם אחרו כל אדלד אי התרופהאת  עות בלאו אם בטע יותר נון גבוהבטעות מי נטלתאם 
דיכוי , אישונים מכווציםלכלול:  עשוייםיתר מינון  תסמיניאריזת התרופה. את ולהביא ולים בית חדר מיון של לח

דם.  לחץ יחתנ, צפקירידת דו, נמוך שריר (טונוס) מתח ,עד לאובדן הכרה , נמנום()נשימה איטית וחלשה נשימתי
 רום למוותלג עלוליםתסמינים אלה  .אות, קריסת מערכת הדם )שוק(, נוזלים ברתדמתר ייתכנום ירבמקרים חמו

 כגון נהיגה.  בהיות הדורשות ערנות רהימנע מפעילויש ל .דחופהדורשים עזרה רפואית ו
 

 :באותר ההוראות החוב אקיש לעפה ורת התכחת ליטול אאם ש
 יל.קח את המנה שנשכחה מיד. את המנה הבאה קח בזמן הרג :לת המנה הבאהעד לנטי או יותר שעות 8ו נותרובמידה 
 .ת עד למנה הבאהשעו 8קח את המנה שנשכחה והמתן  :אהד לנטילת המנה הבע שעות 8 -ות מפח ותרוונבמידה 

  .ך בטוחאם אינ, ועץ ברופאולהי שי גילים.רהילה ר לזמני הנטשך נסה לחזובהמ
 .ה שנשכחהולה כדי לפצות על המנכפאין ליטול מנה  שעות. 8 יה הפרש של לפחותלהקפיד שבין מנה למנה יה יש
ללא  בתרופהול ך אין להפסיק את הטיפב בריאותגם אם חל שיפור במצ א.י שהומלץ על ידי הרופבטיפול כפ מידלהת יש

 .אפהתייעצות עם הרו
נחה אותך כיצד יך עוד טיפול, יש להתייעץ עם הרופא, שיך צראם אינ: תרופהאת נטילת ה קמפסי אתהאם 

  .שרירים , כאביהזעה, חוסר מנוחה: וןגמילה כגי מינתסל וןיד את הסיכלהורכדי ינון היומי, מבלרדת בהדרגה 
אם אתה זקוק שקפיים כב מרפה. הנוטל תרו השאת בכל פעםמנה וית והק התוליטול תרופות בחושך! בדוין א

 להם.
 לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. ם ישא
 

 תופעות לוואי .4
מקרא רשימת ל להמשתמשים. אל תיבהגרום לתופעות לוואי בחלק מלול לע טרגיןימוש בהש ו בכל תרופה,כמ

 ן.המתסבול מאף אחת  כן ולאי. יתתופעות הלווא
  הבאות:ואי מופיעות תופעות הלואם  או לחדר מיוןא ופלר דינות מלפ יש

ופעה זו ת .רמקרים של מנת יתבת הסכנה העיקריהוא וי נשימתי דיכ .חית(טי)נשימה איטית וש דיכוי נשימתי •
 .חלשיםתשושים/ םישישים ומטופלבק במיוחדתרחש עשויה לה
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   .ץ הדםרה בלחירידה חמו  •
 
 וואי נוספות:לתופעות 

יובש בפה, הפרעות ים, צירות, שלשולן, עטאב בכ (:100משתמשים מתוך  10-1ת ב מופיעו)שכיחות  איתופעות לוו
  ,י חוםגל ראש, באכ ,ורתחושת סחר חרחורת אוס ,ון(תאב דלאיבו)עד  תיאבוןבירידה  גזים, ,הקאות, בחילות בעיכול,
 נום. שינה, נמ קשיי ורטיגו, ,ת יתרהזע ריות כגון גירוד או פריחה,וע תגובות ,תשישות/ עייפות ,הרגיל לא  חולשה
, רדהמחשבות לא רגילות, חנפיחות בבטן,  (:1,000ם מתוך משתמשי 10-1מופיעות ב )שאינן שכיחות ואי לו תופעות

לחץ הדם, בה , ירידה או עליל ממחלת לב כלילית(בר סובתה כבמיוחד אם א) בחזה חץל/כאב ,עצבנות יכאון,ד ,בלבול
 (קוליקכאבים ) (,ות לבהרגשת דפיקלפיטציות )פם, בטענויים ימא, שאנרגיה, צחוסר , עילפון ;שקט-תסמיני גמילה כגון אי

בדיבור,  ליקוי, ריכוז שייק ;םרגלייכפות ה ים אוליהקרסו ,םות הידיי, התנפחבית רעה, כא, תחושה כלללבתעוקת מרה, ב
נזלת, שיעול,  בחשק המיני, דהיירהכבד,  ימיבאנזעליה  חוסר מנוחה, צמרמורות,קשיי נשימה, או  שימהקוצר נ ד,רע
כאבי ; שתןן תלמבר מוגדחף  ת,ותאוניעות מפגעליה בסיכון ל ירידה במשקל,, ר או אלרגיהת של רגישות יתגובות
יוחד בחולי אפילפסיה או במטופלים עם נטיה )במ יםסכופר, ליקויים בראיה ויתות בשרירים;ו עוא תכווצויותה ,ריםירש

 .רכוסים(לפ
 עליה, (שינייםב) שינויים דנטליים, דופקיית על (:10,000וך ם מתמשתמשי 10-1מופיעות ב )נדירות  תופעות לוואי

  .תרופהב , תלותוקיםהפי ,במשקל
 שמחה קיצונית )אופוריה(, נמנום עמוק תחושת :(הנקבע טרם ששכיחותן תופעות( דועהי אינה ןששכיחות ואילו תועתופ

   ,תוקפנות ,גיהוקים ,לומינ ,(ן)אצירת שת שתן במתןקושי נשימה שיטחית, ות, ים, הזי, סיוטבזיקפהבעיות , ()סדציה
  .sleep apnea) -הבשינ הם נשימותסמונת ד) שינה מהלךה בנשימ ותיבע
 

 :חומר פעילון בלבד כשנצפו בשימוש בתכשירים המכילים אוקסיקודפות נוס יאולו תופעות
  .התכווצות שרירי הסימפונות ,ס השיעולרפלקב ירידה ,אישונים בעינייםהגודל  קטנתה

 או עליה, צב הרוחבמאו  אישיות/ותים בהתנהגישינו :(100ך תומם משתמשי 01-1ב )מופיעות  תתופעות לוואי שכיחו
   .שיהוקים ,ותבפעיל ירידה

 התכווצויות השרירים, במתח עליה ,מיגרנות (:001,0שים מתוך משתמ 10-1ופיעות ב אינן שכיחות )מתופעות לוואי ש
 םיקוייל מגע, או תחושתיות לכאב, סבילות לתרופה, ירידה ברבש בעוים, יועימת חסימ, שרירים בלתי רצוניות

כאבים  קשיים בבליעה,בפה,  קתדל /כיבים שמיעה,ליקויים ב בצקות(,)אצירת נוזלים  בקול,שינויים  ,קואורדינציהב
 מיןהרמוני מות הובר דהירי, שקט-אי, התייבשות ם,הרחבת כלי ד מיות בעור,אדמו מציאות מוטעית,פיסת ת בחניכיים,

 . (ת בנשיםוסור הוזאו מח ריםיצור הזרע בגבשעלולים להשפיע על י)
 ואהרפס זיהומים כגון , ריה )פריחה מגרדת(רטיקאו (:10,000 משתמשים מתוך 10-1 רות )מופיעות בי נדיופעות לוואת

  .דימום מהחניכיים ,ת(י)דמרה שחואה צו ,רמוגב בוןאת ,אברי המין( כשלפוחיות סביב הפה או ופיעלה )יכולים חוםפצעי 
בה )תגו חמורהכללית ת אלרגיתגובה  :(נקבעה טרם חותןששכי תופעות( עהידו הנאי ותןכיחשש לוואי פעותתו

 .עששת ,ת המרהימרבזבעיות  לוד,תסמיני גמילה ביי, יםבנשווסת מחזור היעדר עליה ברגישות לכאב, , ת(אנאפילקטי
אי שלא צוינה לוו או כאשר אתה סובל מתופעת, מחמירהלוואי ת האם אחת מתופעואם הופיעה תופעת לוואי, 

  ץ עם הרופא.להתייע עלון, עלייךב
 
 טיפול עקב לוואי תופעות על דיווח" שורהקי על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על חלדוו תןני

 על יווחלד מקווןה טופסל ההמפנ  (www.health.gov.il) הבריאות שרדמ אתר לש הבית ףדב שנמצא "יתרופת
 : לקישור כניסה י"ע וא ,לוואי תופעות

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ה?. איך לאחסן את התרופ 5
ם ו/או תינוקות של ילדיייתם רא חווטוידם  להישג סגור מחוץ ופה אחרת יש לשמור במקוםל תרהרעלה! תרופה זו וכ מנע

 מפורשת מהרופא.לא הוראה ל להקאה תגרום אל .ך תמנע הרעלהועל ידי כ
  סילוקן. ופןעם הרוקח על אתייעץ , הטבליותד לעור אינך זקוק כאש

ום יחס ליהתפוגה מתיע על גבי האריזה. תאריך מופיה exp. date)תפוגה )אריך האין להשתמש בתרופה אחרי ת •
 חודש.אותו של  ןהאחרו

באריזה  C25° -אחסן מתחת ליש ל 5טרגין  .C25° -ל ן מתחתאחסיש ל 40-ו 30 ,20, 10טרגין נאי אחסון: ת •
 קורית.המ

 

 סףמידע נו. 6
 גם: ותמכיל הטבליות, יםהפעיל יםומרנוסף על הח •

  מ"ג לקטוז ובנוסף: 69 -ככל טבליה מכילה  :5טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, polyvinyl alcohol, titanium dioxide (E171), 
macrogol 3350, hydroxypropylcellulose, brilliant blue FCF (E133). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף: 26 -ככל טבליה מכילה  :10טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, polyvinyl alcohol, titanium dioxide (E171), 
macrogol 3350, povidone. 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  מ"ג לקטוז ובנוסף: 52 -כמכילה כל טבליה  :20טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, polyvinyl alcohol, titanium dioxide (E171), 
macrogol 3350, povidone, iron oxide red (E172). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף: 37 -ככל טבליה מכילה  :30טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, polyvinyl alcohol, titanium dioxide (E171), 
macrogol 3350, povidone, iron oxide yellow (E172) iron oxide black (E172) iron oxide red (E172). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף: 104 -ככל טבליה מכילה  :40טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, polyvinyl alcohol, titanium dioxide (E171), 
macrogol 3350, povidone, iron oxide yellow (E172). 

 

  ?היזתוכן הארומה  ראית התרופהכיצד נ •
 30, 20, 10, 5מוטבע חוזק הטבליה )י דן השנובצי 'OXN'האחד מוטבע  בצדן. )קפליות( מצופותות כמאורת טבליו

 הוב.צ -40טרגין  ,חום -30רגין טורוד,  -20לבן, טרגין  -10, טרגין כחול -5ת: טרגין והתאמה(. צבע הטבליב 40או  
 ת.מגשיויות באריזת טבל 20כל קופסה מכילה 

 0191003, ירושלים 405בע"מ, ת.ד.  ות רפאמעבד :וםשריבעל ה
  אות:יס התרופות הממלכתי במשרד הברנקופה בפום התררישמספר 
 ; 1399631637 -20טרגין ; 1399531636 -10ן יטרג; 1439833120 -5טרגין 
 1439933122 -40טרגין  ;1604335262 -30טרגין 

 
 ת.ד הבריאות משרלהנחיו התאםב 2021 במאינערך 

 
 לשני המינים.דת התרופה מיוענוסח בלשון זכר, אך  הקריאה עלון זהשם הפשטות והקלת ל
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