
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( ـ 1986

يسوق الدواء	بدون وصفة طبيب

ريلاكسين
أقراص مطلية

المادة الفعالة في كل قرص مطلي:
Valerian dry extract 500 mg

ڤاليريان	(خلاصة جافة لجذور النبتة)	500	ملغ
لقائمة المواد غير الفعالة في المستحضر	ـ	أنظر الفقرة	6	"معلومات إضافية".	

للدواء.	تحتوي هذه النشرة على	 نهايتها قبل إستعمالك  بتمعن حتى  النشرة  إقرأ 
معلومات موجزة عن الدواء.	إذا توفرت لديك أسئلة إضافية،	راجع الطبيب أو الصيدلي.

الدواء غير مخصص للأطفال دون عمر 12 سنة.	عليك تناول الدواء	بشكل	 هذا 
صحيح.	إستشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية.

1. لأي غرض مخصص الدواء؟
الدواء	مخصص للتهدئة في حالات التوتر،	العصبية والأرق.

الفصيلة العلاجية:	مهدئ،	على أساس نباتي.
2. قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء:  
المركبات	 من  واحد  لكل  الفعالة	(ڤاليريان)	أو  كنت حساساً	(أليرجي)	للمادة  ●	إذا 

الإضافية التي يحتويها الدواء.	
●	إذا كنت تعاني من عدم تحمل للفروكتوز،	من سوء	إمتصاص چلوكوز	ـ	چالاكتوز	

 .sucrase-isomaltase	أو من نقص في إنزيم
●	لدى الأطفال دون عمر	12	سنة.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
إستشارة	 بدون  لفترة طويلة  أو  متقاربة  أوقات  الدواء	في  هذا  إستعمال  يجوز  ●	لا 

الطبيب.
●	إذا كنت حساساً	لأي طعام أو لأي دواء،	عليك إبلاغ الطبيب عن ذلك قبل تناول الدواء.

● قبل العلاج بـ ريلاكسين إحك للطبيب إذا كنت تعاني من الأرق لفترة زمنية طويلة	
جداً.

أدوية بدون  تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك  إذا  تتناول، أو   إذا كنت 
إبلاغ	 ذلك.	يجب  عن  للصيدلي  أو  للطبيب  غذائية، إحك  وإضافات  طبية  وصفة 
النوم،	أدوية	 على  للحث  إضافية  تتناول:	أدوية  إذا كنت  بالأخص  الصيدلي  أو  الطبيب 

مضادة للقلق،	مسكنات آلام من فصيلة المخدرات،	أدوية إضافية للتهدئة.
 إستعمال الدواء والطعام

يجب تناول الدواء	مع أو قبل وجبة الطعام.
 إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

لا يجوز شرب النبيذ أو المشروبات الروحية أثناء	فترة العلاج بالدواء.
 الحمل والإرضاع

إذا كنت في فترة الحمل،	تخططين للحمل أو مرضعة يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي	
قبل إستعمال الدواء،	لعدم توفر معلومات كافية حول موضوع سلامة المستحضر في	

هذه الحالات.
 السياقة وإستعمال الماكنات

قد يؤثر ريلاكسين على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكنات،	وقد يؤدي إلى النعاس	
خلال اليوم.	في حال حدث لك هذا،	فلا تقم بالسياقة أو تشغيل الماكنات.

 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي المستحضر على چلوكوز ولكتوز.	إذا قيل لك من قبل الطبيب بأنك تعاني من	

حساسية لسكريات معينة،	فيجب إستشارة الطبيب قبل تناول الدواء.
3. كيفية إستعمال الدواء؟

عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً	من كيفية الإستعمال.
الجرعة الدوائية الإعتيادية هي:

للكبار وللأطفال فوق عمر 12 سنة:	قرص أو قرصين ما يقارب نصف ساعة قبل النوم.	
الحد الأقصى قرصين في اليوم.	

لا تتجاوز    الجرعة الدوائية الموصى بها .  
هذا الدواء غير مخصص للأطفال دون عمر 12 سنة. 

يمنع سحقه/شطره/مضغه لأن القرص مطلي.	يجب بلع الدواء	مع الماء.
عند	 الطبيب  لدى  دورية  إجراء	متابعة وفحوص  الأمر  والمتابعة:	يتطلب  الفحوص 

الإستعمال لفترة طويلة.
إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء،	توجه حالاً	

للطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء	معك.	
لا تتناول 		الأدوية في   العتمة	!		يجب تشخيص طابع الدواء	والتأكد من الجرعة الدوائية  

في   كل مرة   تتناول		فيها دواء .  ضع    النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك .  
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء،	إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
كما بكل دواء،	إن إستعمال ريلاكسين قد يسبب أعراضاً	جانبية عند بعض المستعملين.	

إذا كنت تعاني من عرض جانبي فعليك إستشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط	"تبليغ	
الرئيسية لموقع وزارة	 عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي"	الموجود على الصفحة 
عن	 للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  الصحة	(www.health.gov.il)	الذي 

أعراض جانبية،	أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
ً   عن متناول  ●	تجنب    التسمم	!			يجب حفظ هذا الدواء	وكل دواء	آخر في   مكان مغلق بعيدا
بالتسمم . 	لا تسبب    التقيؤ   بدون  لتفادي   إصابتهم  الرضع   وذلك  أيدي   الأطفال و/أو 

تعليمات صريحة من الطبيب .
الصلاحية	(exp. date)	الذي يظهر	 إنقضاء	تاريخ  الدواء	بعد  إستعمال  ●	لا يجوز 
على ظهر العلبة/	اللويحة	(بليستر).	يشير تاريخ إنقضاء	الصلاحية إلى اليوم الأخير	

من نفس الشهر.	
●	يجب التخزين في مكان جاف ومحمي من الضوء،	دون	25	درجة مئوية.

6. معلومات إضافية
●	يحتوي الدواء	بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

 Microcrystalline cellulose, hypromellose, talc, lactose, glucose,  
 titanium dioxide, glycerol, magnesium stearate, colloidal
silicone dioxide.

كل قرص يحتوي على	75	ملغ چلوكوز وـ	150	ملغ لكتوز. 	
● كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟

كل علبة تحتوي على	15	أو	30	قرصاً	أبيضاً	مطلياً. 	
● صاحب الإمتياز وعنوانه:	تريما،	منتجات طبية إسرائيلية معبروت م.ض.،	معبروت	

4023000،	إسرائيل.
 Laboratoires Pharmaceutiques Trenker SA, 32, Avenue :المنتج ●

Thomas Edison, 1402 Thines, Belgium
●تم إعدادها في نيسان	2021	بموجب تعليمات وزارة الصحة.

●	رقم سجل الدواء	في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
115.58.29788.00  

●	من أجل سهولة وتهوين القراءة،	تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر.	على الرغم	
من ذلك،	فإن الدواء	مخصص لكلا الجنسين.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ В СООТВЕТСТВИИ
С ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ СТАНДАРТАМИ )ПРЕПАРАТЫ( - 1986

Препарат	отпускается	без	рецепта	врача

РЕЛАКСИН
Таблетки, Покрытые Оболочкой
Активное	вещество	в	каждой	таблетке,	покрытой	оболочкой:
Valerian dry extract 500 mg
Валериана	(сухой	экстракт	корня	растения)	500	мг
Вспомогательные	 ингредиенты	 в	 препарате	 -	 см.	 раздел	 6	
“Дополнительная	информация”.
Внимательно и полностью прочитайте данную инструкцию перед 
применением препарата.	Данная	инструкция	содержит	основные	
сведения	о	препарате.	Если	у	Вас	есть	дополнительные	вопросы,	
обратитесь	к	врачу	или	к	фармацевту.
Препарат не предназначен детям до 12 лет.	 Правильно	
применяйте	препарат.	Проконсультируйтесь	с	фармацевтом,	если	
Вам	необходима	дополнительная	информация.	
1. ДЛЯ ЧЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕН ДАННЫЙ ПРЕПАРАТ?
Препарат	 применяется	 как	 успокоительное	 при	 состояниях	
напряжения,	нервозности	и	бессонницы.
Фармакологическая группа:	 Успокоительное	 средство,	 на	
растительной	основе.	
2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА

 Не применяйте данный препарат:
•	 Если	у	Вас	повышенная	чувствительность	(аллергия)	к	активному	

веществу	 (валериане)	 или	 к	 одному	 из	 дополнительных	
ингредиентов,	содержащихся	в	препарате.

•	 Если	Вы	страдаете	непереносимостью	фруктозы,	нарушением	
всасывания	 глюкозы-галактозы	 или	 дефицитом	 фермента	
sucrase-isomaltase.

•	 Детям	до	12	лет.
Особые предупреждения, касающиеся применения данного 
препарата
•	 Не	 применяйте	 данный	 препарат	 часто	 или	 в	 течение	

продолжительного	срока	без	консультации	с	врачом.
•	 Если	Вы	чувствительны	к	каким-либо	продуктам	питания	или	

каким-либо	лекарственным	препаратам,	сообщите	об	этом	врачу	
до	начала	приема	препарата.

•	 Перед лечением Релаксином сообщите врачу, если	 Вы	
страдаете	бессоницей	очень	продолжительный	период	времени.

 Если Вы принимаете или недавно принимали другие препараты 
включая препараты, отпускаемые без рецепта, или пищевые 
добавки, сообщите об этом врачу или фармацевту. В	особенности	
следует	поставить	в	известность	врача	или	фармацевта,	если	Вы	
принимаете:	дополнительные	снотворные	препараты,	препараты	
для	лечения	тревожных	состояний,	наркотические	анальгетики,	
дополнительные	успокаивающие	препараты.

 Применение препарата и пища
Следует	принимать	препарат	с	едой	или	до	еды.

 Применение препарата и употребление алкоголя
Во	время	лечения	препаратом	не	пейте	вино	или	алкогольные	напитки.

 Беременность и кормление грудью
Если	Вы	беременны,	планируете	забеременеть	или	кормите	грудью,	
посоветуйтесь	с	врачом	или	фармацевтом	перед	приемом	препарата,	
поскольку	нет	достаточной	информации	о	безопасности	препарата	
при	этих	состояниях.

 Вождение транспортных средств и управление механизмами
Релаксин	может	повлиять	на	Вашу	способность	водить	транспортное	
средство	или	управлять	механизмами,	и	может	вызвать	сонливость	в	
течение	дня.	Если	это	происходит,	не	водите	транспортное	средство	
и	не	управляйте	механизмами.

 Важная информация о части ингредиентов препарата
Препарат	содержит	глюкозу	и	лактозу.
Если	 врач	 сообщил	 Вам,	 что	 Вы	 страдаете	 повышенной	
чувствительностью	к	определенным	сахарам,	следует	посоветоваться	
с	врачом	перед	приемом	препарата.
3. КАКИМ ОБРАЗОМ ПРИМЕНЯЮТ ПРЕПАРАТ?
Посоветуйтесь	с	врачом	или	фармацевтом,	если	Вы	не	уверены	
относительно	способа	применения.
Принятая	дозировка:
У взрослых и детей старше 12 лет: 1	или	2	таблетки	примерно	за	
полчаса	до	сна.	Максимум	-	2	таблетки	в	день.	
Не превышайте рекомендуемую дозу.
Данный препарат не предназначен для детей младше 12 лет.
Нельзя	толочь/делить/разжевывать	таблетку,	поскольку	она	покрыта	
оболочкой.	Нужно	проглатывать	препарат,	запивая	его	водой.
Проверки и наблюдения:	 При	длительном	 приеме	препарата	
требуются	периодические	врачебные	проверки	и	наблюдения.
Если Вы по ошибке превысили дозу	 или	 ребенок	 случайно	
проглотил	препарат,	немедленно	обратитесь	к	врачу	или	в	приемное	
отделение	больницы	и	возьмите	с	собой	упаковку	препарата.
Не	 применяйте	 препараты	 в	 темноте!	 Проверяйте	 этикетку	 и	
дозу	каждый	раз	перед	приемом	препарата.	При	необходимости	
пользуйтесь	очками.
Если	у	Вас	есть	дополнительные	вопросы	по	поводу	использования	
данного	препарата,	проконсультируйтесь	с	врачом	или	фармацевтом.
4. ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Как	и	при	лечении	любым	другим	лекарством,	применение	Релаксина	
может	вызывать	побочные	явления	у	части	пациентов.
Если	Вы	страдаете	от	побочного	явления,	посоветуйтесь	с	врачом.
О	 побочных	 явлениях	 можно	 сообщить	 в	 Министерство	
Здравоохранения,	нажав	на	ссылку	“Отчет	о	побочных	явлениях	
вследствие	медикаментозного	лечения”,	находящуюся	на	домашней	
странице	сайта	Министерства	Здравоохранения	(www.health.gov.il)	
и	направляющую	на	онлайн	форму,	предназначенную	для	отчета	о	
побочных	явлениях,	или,	зайдя	по	ссылке:
https://sideeffects.health.gov.il
5. КАК СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ ПРЕПАРАТ?
•	 Избегайте	отравления!	Данный	препарат,	как	и	любой	другой,	

надлежит	 хранить	 в	 закрытом,	 недоступном	 для	 детей	 и/или	
младенцев	месте,	во	избежание	отравления.	Не	вызывайте	рвоту	
без	получения	точных	указаний	врача.

•	 Не	пользуйтесь	препаратом	по	истечении	срока	его	годности	
(exp.	date),	указанного	на	упаковке/блистерной	упаковке.	Датой	
истечения	срока	годности	является	последний	день	указанного	
месяца.

•	 Хранить	в	сухом,	защищенном	от	света	месте,	при	температуре	
ниже	25C.

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
•	 В	дополнение	к	активному	веществу,	препарат	также	содержит:

Microcrystalline cellulose, hypromellose, talc, lactose, glucose, titanium 
dioxide, glycerol, magnesium stearate, colloidal silicone dioxide.
Каждая	таблетка	содержит	75	мг	глюкозы	и	150	мг	лактозы.

•	 Как выглядит препарат и каково содержимое упаковки?
Каждая	упаковка	содержит	15	или	30	белых	таблеток,	покрытых	
оболочкой.

•	 Владелец	 лицензии	 и	 его	 адрес:	 Трима,	 Израильские	
Фармацевтические	Продукты	Маабарот	Лтд.,	Маабарот	4023000,	
Израиль.

•	 Производитель:	Laboratoires	Pharmaceutiques	Trenker	SA,	32,	
Avenue	Thomas	Edison,	1402	Thines,	Belgium

•	 Откорректировано	в	Апреле	2021,	в	соответствии	с	указаниями	
Министерства	Здравоохранения.	

•	 Регистрационный	номер	препарата	в	Государственном	Реестре	
лекарственных	 средств	 Министерства	 Здравоохранения:	
115.58.29788.00

0421K

P00001491

0421K

701	096/N-ISR-10P00001491 701	096/N-ISR-10




