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 1986 -) مستحضَرات(دلة  وفق أنظمة الصیا  ةنشرة للمستھلك 
 صفة طبیة فقط بموجب ویسُوّق الدواء 

 
 

 كریم مھبلي  %2 ™دالاسین
 

 clindamycin phosphate 2%  ین فوسفاتكلیندامایس 
 

 ".   معلومات إضافیة"   6 ندب لوا" معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء"   تحت  2 المواد غیر الفعالة ومسببات الحساسیة: أنظري البند 
 

إذا كانت لدیكِ أسئلة  . ة عن الدّواءتحتوي ھذه النشرة على معلومات موجز . باستعمال الدواء البدءي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل ئاقر
 .إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 . ن حالتكِ الصحیةّ وحالتھنیب بھن، حتى لو بدا لكِ تشابھ  رّ ضلا تعطِیھ للأخریات؛ لأنّھ قد ی. واء من أجلكِ وُصِف ھذا الد

 
   دّواء؟ لا ھذا  لمَ أعدّ  .1

   .یسینامھبل، إذا كانت ھذه الجراثیم حساسة للكلینداالمستحضر مخصص لعلاج تلوثات بكتیریة في الم
 

  :المجموعة العلاجیة
 . ة اللینكوزامیداتمضاد حیوي من عائل

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 : لدواء إذالي ا م علا تست
 أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء  ینسینكومی لأو   كلیندامایسین للمادة الفعالة   )ةجیأر(كنتِ حساسة  •

 ).  6انظري الفصل  (
مرتبط باستعمال المضادات  ) colitis(اء التھاب في الأمع مرض امعاء التھابي أو   من أو تعانین الآن عانیتِ في الماضي •

 . ةی الحیو
 

 عمال الدواءتحذیرات خاصّة متعلّقة باست
 ضادات الحیویة. ھال خلال تناول المتعانین عادة من إس  ا كنت تعانین من إسھال أو أنكِ إذ واء الدأبلغي الطبیب قبل استعمال 

أو دموي نظرا   من إسھال حاد، متواصل كریم مھبلي  %2™ بدالاسینالعلاج  خلال أو بعد تطور لدیك إذا توجھي إلى الطبیب حالا  
  الذي قد یحدث ) pseudomembranous colitis(المعي اب لتھى اقد یدل ذلك عل. إیقاف العلاجحاجة إلى  تكون ھناك لأنھ قد

 . بالمضاد الحیوي بسبب العلاج
  . كریم مھبلي %2™ ت جنسیة أثناء استعمال دالاسینكما ھي الحال مع كل التلوثات المھبلیة، فلا یوصى بإقامة علاقا 

لا یجوز الاعتماد على الواقیات الذكریة ووسائل  . زحاجال   نجاعة الواقیات الذكریة أو وسائل منلي كریم مھب %2™ قد یقلل دالاسین
 . حاجز لمنع الحمل أثناء العلاج بالدواء ال

   %2™ دالاسیناستعمال  ءا ف المھبل أثنأو مواد لشط ) التامبون(ت القطنیة لا یوصى باستعمال مستحضرات مھبلیة أخرى مثل السدادا
 .  بليكریم مھ

 
 ات الأطفال والمراھق

 . اتوالمراھق طفلاتلدى ال يبلمھكریم  %2™ النسبة لسلامة ونجاعة استعمال دالاسینب  اتمعلولیست ھناك م
 

 كریم مھبلي  %2™ دالاسینأدویة أخرى و
تِ  ا كن ذإلا سیما   .بِري الطبیب أو الصیدلي بذلكوصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخ  ، بما فیھا أدویة دوناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرىإذا كنتِ تتناولین، أو تن

 :  تناولینت

 . قد یزید من نشاط ھذه الأدویة  كریم مھبلي %2™ سینلادامستحضرات حاصرة لعصب العضل، حیث أن  •
 

 الحمل والإرضاع 
 الحمل 

 عمال ھذا الدواء. الطبیب أو الصیدلي قبل استشیري بأنك حامل أو تنوین الدخول في حمل، است  نتعتقدیحاملا،   كنتِ إذا 

 

 الإرضاع 
في ھذا المستحضر قد تنتقل لحلیب الأم. سوف یقرر الطبیب   المادة الفعالة  كریم مھبلي لأن %2™  دالاسینمرضعة خلال استعمال  تِ ن ب إذا كأبلغي الطبی

،  م الذي یرضعھ ب الفعال من خلال حلیب الأ تھلك طفلك الكثیر من المركأن یسملائما لك. رغم أنھ من غیر المرجح مھبلي كریم  %2™  دالاسینإذا كان 
بلغي طبیبك عن ذلك على الفور. علیك التوقف عن الارضاع في مثل ھذه  أأیا كانت.    ن طفلك یعاني من إسھال دموي أو إذا بین علامات مرضاإذا ك

   . الحالة
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 لماكینات استعمال اة ویاقالس 

 . تشغیل الماكینات وأ  على السیاقة كریم مھبلي %2™  سیندالا لم یتم فحص تأثیر 
 

 بات الدواءكبعض مر معلومات مھمة عن
 حول سیتوستیریلي وكحول بنزیلي.یحتوي المستحضر على پروپیلین چلیكول، ك

 ملغ/غرام.  50  عادل، والتي تطباق غرامات من الم  5ملغ پروپیلین چلیكول في كل   250یحتوي ھذا الدواء على 
 ملغ/غرام. 32.1 عادل، والتي تطباقغرامات من الم 5ل سیتوستیریلي في ك ملغ كحول 160.5الدواء على ھذا    یحتوي

 یسبب الكحول السیتوستیریلي ردود فعل جلدیة موضعیة (مثلا، التھاب الجلد). دق
 . غرام/ملغم 10 عادل، والتي تق اطبن المغرامات م 5ملغ كحول بنزیلي في كل  50یحتوي ھذا الدواء على 

 ج موضعي. ردود فعلل تحسّسیة وتھیّ  قد یسبب الكحول البنزیلي
 

 اء؟ ن الدوكیف تستعملی . 3
ً المستحضر یجب استعمال  ة وطریقة العلاج  عة بخصوص الجرو الصیدلي إذا لم تكوني واثقطبیب أمع ال  الفحص علیكِ لطبیب. حسب تعلیمات ا  دوما

 . بالمستحضر
 :ة ھي الجرعة الموصى بھا عاد . طبیب فقطیحددھما ال العلاج وطریقة الجرعة  

 . متواصلة الٍ لی 3-7الكریم للمھبل في المساء قبل النوم لمدة  ادخال غرام). یتم 5مطباق واحد مليء بالكریم (نحو 
ً اغسلي دوم  . یدیك قبل استعمال الكریم ا

 . رعة الموصى بھاجاوز ال وز تج لا یج 

 . ممنوع البلعللاستعمال المھبلي، 
 

   تعمالطریقة الاس 
 

 
 

 . انزعي غطاء الأنبوبة
 .  طاء الذي قمت بنزعھالأنبوبة بدلا من الغ  فبطرحادیة الاستعمال ت أبقا امطقومي بتوصیل أحد ال

 . یدخل الكریم لداخل المطباق  ثي بلطف، بحیالأنبوبة من الجزء السفلي واضغطكي أمس
 . التوقف مكبس لنقطةدما یصل اللیئا عنمطباق میكون ال

 . لأنبوبة وأعیدي الغطاء إلى الأنبوبةالمطباق عن اانزعي لولبة 
ً  على ظھرك وأدخلي المطباق بلطف لداخل المھبل،  استلقِ  ن بالمطباق، حرري  یتزالین تمسكضایقة. بینما لا قدر الإمكان من دون أن یسبب لك الم عمیقا

   .الكریم كافة قد تم ادخالو تى یتوقفالمكبس حالدواء ببطء من خلال دفع 
 

 
 
 

 . حاضفي المربورق قبل رمیھ في القمامة. یمنع رمي المطباق   لمطباقأخرجي المطباق بحذر وقومي برمیھ. یفضل تغلیف ا
 . بعد استعمال المستحضر اغسلي یدیك جیدا

 
   كریم مھبلي  %2  ™دالاسینمن  جرعة أعلى  تعملت بالخطأإذا اس 

   . یم حتى یرشدك الطبیب. لا تستعملي كمیة أخرى من الكرأبلغي الطبیب بخصوص ذلك
 

 ھبلي كریم م  %2  ™دالاسینإذا بلعت  
بیب أن ینصحك  یمكن للط تصلي بالطبیب. من غیر المرجح أن یسبب الكریم ضررا، ولكن، اكریم مھبلي %2 ™دالاسین إذا بلعت أو شخص آخر بلع 

   بخصوص كیفیة التصرف.

 مطباق 

 عنق الرحم 

 حة الشرج فت

 المھبل
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 . واء معكإلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضري عبوة الدبلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھي فورا الى الطبیب أو  إذا
 

 ي لكریم مھب %2  ™دالاسینإذا نسیت استعمال  
لتي نسیت. استعملي  یحین وقت الجرعة التالیة، تخطي الجرعة اإذا كاد . عة ساعات فقط من وقت نسیان الجرعة، استعملیھ على الفورإذا مضت بض

 . ولكن یمنع استعمال جرعة مضاعفة  ، ةالاعتیادیستمري باستعمال الكریم في الأوقات  الجرعة التالیة في الوقت المعتاد. ا
 

 . ا أوصى الطبیبلى العلاج كمعیجب المواظبة 
 

 ھبلي م كریم %2  ™دالاسینإذا توقفت عن استعمال  
 .  تتوقفي عن استعمال الكریم حتى نھایة العلاجلو طرأ تحسن في حالتك الصحیة، لا  أیام من العلاج. حتى  بعض الأحیان قد تشعرین بتحسن بعد بضعة  في

 
النظّارات الطبّیة إذا    ضعي. اءا دو تتناولین فیھ في كلّ مرّةلدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  على عبوّة ا ق تحقّقي من الملص! یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 . الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیّة بالنسبة إلى استعمال   .ا كنتِ بحاجة إلیھ
 

 ض جانبیة أعرا . 4
  د قراءةي عنتفزع  لا. ت مستعملااللدى بعض  أعراضًا جانبیة  یم مھبليكر %2 ™ سینالامثل أيّ دواء، یمكن أن یسُببّ استعمال د

 . ن من أيٍّ منھافقد لا تعانی.  قائمة الأعراض الجانبیةّ
 

 : یتِ منیجب التوجّھ إلى الطبیب فورا إذا عان
، قد یحدث بعد  بي غیر شائع انھذا عارض ج). كون مصحوبا بآلام في البطن أو حرارةالذي قد ی(إسھال حاد، متواصل أو دموي  •

 . في الأمعاء  ھاب حادالت العلاج بالمضادات الحیویة، وقد یدل على
 .  نادرة جدا  ھذه الأعراض الجانبیة ، مثل شرى أو طفح یشبھ الحصبة. دي رد فعل تحسسي أو رد فعل جل •

 
   :مستعملة 10  بین كلمن  1تظھر في أكثر من    أعراض  – أعراض جانبیة شائعة جدا

   عنق الرحمب التھا •
 

 : تملامستع 10  كل من بین 1أعراض تظھر في أقل من  –  أعراض جانبیة شائعة
 في المھبل  تلوث فطري •
 اب في المھبل والفرج تلوث أو التھ •
 حكة •
 في المھبل   اضطرابات •
 المھبل  انزعاج في •
 المھبل  من افرازات •
   تشنجات في البطن •

 
 : مستعملة 100 ن بین كلم 1أعراض تظھر في أقل من  –  أعراض جانبیة غیر شائعة

 التھاب في المھبل  •
 للك البو مسا تلوث في المھبل، تلوث في •
 خمیري (في الجسم)  تلوث فطري •
 تلوث فطري  •
 ردود فعل تحسسیة  •
 صداع، دوخة  •
 ن، نزیف من الأنف شعور بالدوار وعدم التواز •
 غثیان، تقیؤ، تغیر في حاسة الذوق  رائحة كریھة من الفم، إسھال، •
 إمساك، ألم بطن  •
 أو اضطرابات في الھضم ساد المعدة ف •
 انتفاخات  •
 شرى  طفح، احمرار في الجلد،  •
 البول  د التبول، فائض سكر في البول، بروتین فيألم عن •
 ألم في المھبل  •

 
 :معروف، ولكنھا قد تظھر أعراض جانبیة إضافیة شیوعھا غیر

الرأس والصدر ینجم عن فیروس، تلوث    مي، تلوث فيثو م في حیز البطن، ألم ظھر، آلام في الحوض، تلوث جرالتھاب في المھبل، أل •
   في الجلد

   البطن في  فاخانترقیة، ألم في منطقة محددة في البطن،  غدة الدط الفرط نشا  •
في الولادة، تطبل، ألم في الجسم،   اضطراباتف شاذ من الرحم، انتباذ بطاني رحمي، طفح مع كدمات حمراء، طمث غیر منتظم، نزی •

 لدم وحساسیات مستنبت ا  اتوصنتائج مشوشة لفح
 )pseudomembranous colitis( التھاب في جدار القولون •
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یذكر في النشرة، علیك استشارة   م أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیت من عارض جانبي لمإذا ظھر عارض جانبي أیا كان، إذا تفاق
 . الطبیب

 
،  "بلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي الإ"ى رابط علإبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط یمكن 

لإبلاغ عن  الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت ل) ealth.gov.ilwww.h(حة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة في الصفود جالمو
 ttps://sideeffects.health.gov.ilh: الرابط  الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى 

 
 

 اء؟ الدو نكیف یخُزّ . 5
أو الأطفال،  / ؤیة الأولاد وواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال ریجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ د! بي التسمّم تجن •

 . بیب لط لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من ا. سمّموھكذا تتجنبّین الت
إلى الیوم الأخیر من    تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب .العبوّةھر على  الظا exp. date)(تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة یمُنع   •

 .نفس الشھر
 . C°25ارة أقل من  تخزین بدرجة حرالیجب  •

 
 

 معلومات إضافیة . 6
 :لى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا علىإضافة إ 

Mineral oil (liquid paraffin), polysorbate 60, propylene glycol, cetostearyl alcohol, mixed fatty acid 
esters (cetyl palmitate)/cutina CP, stearic acid, sorbitan monostearate, benzyl alcohol, purified water. 
 

 : یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة كیف
   . ستعمالات أحادیة الاق با غرام كریم بلون أبیض وسبعة مط 40ة تحتوي  اخلھا أنبوبد تشمل العبوة في 

 
 .  46725پیتواح ، ھرتسلیا 9، شارع شنكار .ض .إي فارماسپتیكا إسرائیل م .إف. فایزر پي :صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 064.17.27818 :ویة الرسمي في وزارة الصحةرقم تسجیل الدواء في سجل الأد 

 
 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 07/2021فيالنشرة  یثتم تحد 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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