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 نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) – 1986
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

 ملغ  TM 25ڤیاچرا
 ملغ TM 50 ڤیاچرا
  ملغ TM 100 ڤیاچرا

 أقراص مطلیّة
 

 : یحتوي كل قرص على
 ملغ  100ملغ،  50ملغ،  25) على شكل سیترات(سیلدینافیل 

 sildenafil (as citrate) 25 mg, 50 mg, 100 mg  
 

 ". معلومات إضافیة"   6، والبند " الدواء معلومات مھمة عن قسم من مركّبات "   2انظر البند : لقائمة المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة،  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 .  لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الطبیة وحالتھم  للآخرین؛ لا تعطِھ   .وُصِف ھذا الدواء من أجلك 

 
 . عاما، ولكنھ لیس مُعدّا للنساء 18ھذا الدواء مُعدّ للبالغین فوق سن 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ . 1

 . اضطرابات الانتصاب  -لعِلاج العجز الجنسي 
 

 :  المجموعة العلاجیة
 .، یسبب توسّع الأوعیة الدمویة، وبذلك یحسّن تدفق الدم إلى العضو التناسلي أثناء الإثارة الجنسیةPDE5مثبط للإنزیم  

 
 قبل استعمال الدواء . 2
 

 : لا یجوز استعمال المستحضر إذا

 . علیھا الدواءللمادّة الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي ) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •
ترات العضویة، النتریت العضویة أو المانحة لأكسید النیتریك مثل  یكنت تتناول بالتناوب أو بشكل منتظم مستحضرات الن •

 ). angina pectoris، مثل بعض الأدویة لعلاج الذبحة الصدریة (نتریت الأمیل، بأي شكل كان 
، لعلاج riociguat(، مثل ریوكیچوت guanylate cyclaseكنت تتناول بالتزامن دواء من مجموعة منشطات الإنزیم  •

 ). فرط ضغط الدم الرئوي
 . كنت تعاني من مرض حاد في الكبد أو القلب •
 . تعرضت مؤخرًا لسكتة دماغیة أو نوبة قلبیة أو إذا كنت تعاني من ضغط دم منخفض •
 ).Retinitis pigmentosa الصباغيمثل التھاب الشبكیة (كنت تعاني من مرض وراثي معین نادر في العینین  •
 Non-arteritic anterior ischaemic opticكنت تعاني أو عانیت في الماضي من فقدان الرؤیة بسبب •

neuropathy  (NAION) . 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 : أخبر الطبیب إذا™ قبل بدء العلاج بڤیاچرا

سرطان نخاع  ( ، ورم نقوي متعدد ) ، مرض یصیب خلایا الدم الحمراء(sickle cell anemiaكنت تعاني من فقر الدم المنجلي  •
 ). الدمسرطان خلایا  (أو من ابیضاض الدم ) multiple myelomaالعظم 

 ). انحناء القضیب(أو من مرض پیروني ) القضیب( كنت تعاني من اضطراب في العضو التناسلي  •
، سوف یفحص الطبیب إذا كان قلبك قادرا على تحمّل العبء الإضافي المنوط بإقامة علاقات  ك قلب  في كنت تعاني من مشاكل •

 .  جنسیة
 ). ، أو من مشكلة متعلقة بالنزیف مثل الھیموفیلیا)peptic ulcer(كنت تعاني من قرحة في المعدة  •
 . تعرضت لانخفاض النظر أو فقدان النظر المفاجئ؛ توقف عن تناول العلاج وتوجھ إلى الطبیب فورا •
 ). ضعف الانتصاب(إذا كنت تعاني من العجز الجنسي  ™لا یجوز لك تناول ڤیاچرا •
 . إذا كنت امرأة ™لا یجوز لكِ تناول ڤیاچرا •

 
 مرضى الكلى أو الكبد 

 . إذا كنت تعاني من مرض في الكلى أو الكبد، فقد یوصي لك الطبیب بجرعة منخفضة أكثر
 

 الأطفال والمراھقون 
 . سنة 18الدواء لیس معدّا للاستعمال لدى مَن عمره أقل من 
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 الفحوصات والمتابعة 
في القلب والأوعیة  (قبل تناول الدواء، على المعالَج أن یجتاز فحصا طبیا شاملا، للتأكد من أن العلاج ملائم لھ، وأنھ لا یعاني من مشاكل قلبیة وعائیة 

 . ، لأن النشاط الجنسي منوط إلى حد ما بجھد القلب )الدمویة
 

 التفاعلات بین الأدویة 
أنھ قد تناول ھذا الدواء، وذلك منعا  ب یبلغ الطاقم الطبي المعالِج فورا ، ویحتاج إلى علاج طبي أیا كان أن ™یجب على مَن یتناول ڤیاچرا

 .لحدوث حالة یقُدَّم لھ فیھا علاجا بالنیترات أو بموسعات الأوعیة الدمویة الأخرى
 

 . ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك  إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة
 :لا سیما إذا كنت تتناول

  ة في الحال). angina pectorisذبحة صدریة،  (بالدمج مع أدویة أخرى قد یلحق ضررا، لا سیما بالأدویة المعدّة لعلاج الألم في الصدر   ™ڤیاچرا
بالدمج مع أدویة أخرى إلا إذا   ™یمُنع استعمال ڤیاچرا.  وبموعد تناولھ ™ة أو الصیدلي بأنك تناولت ڤیاچرا/الطبیة الطارئة، علیك إبلاغ الطبیب، الممرض

 . سمح لك الطبیب بذلك
 : إذا كنت تتناول الأدویة التالیة   ™لا یجوز تناول ڤیاچرا

تراتات، لأن دمجھا مع أدویة من ھذا النوع، قد یسبب انخفاض ضغط الدم الخطیر، لھذا استشر الطبیب إذا كنت تتناول أدویة  یأدویة تدعى الن  •
 ).، ألم في الصدرangina pectoris(من ھذا النوع، المستعملة غالبا لعلاج الذبحة الصدریة 

 . مج قد یسبب أیضا انخفاضا خطیرا في ضغط الدمأدویة تدعى مانحة أكسید النتریك مثل نتریت الأمیل، لأن ھذا الد •
 ™.یحُظر دمجھا مع ڤیاچرا  –) ضعف الانتصاب(لعِلاج الضعف الجنسي (للإعطاء الفموي أو الموضعي) أدویة أخرى  •
 ™. یُحظر دمجھا مع ڤیاچرا –أو أدویة أخرى لعِلاج ضغط الدم المرتفع في الأوعیة الدمویة في الرئتین ) riociguat(ریوكیچوت  •

 
 : أدویة أخرى

 ). مضاد حیوي(، إریثرومیسین )مضاد للفطریات(، كیتوكونازول ) لخفض حموضة المعدة(سیمیتیدین  •
قد یصف لك الطبیب  . في الدم  ™لأنھا قد ترفع تركیز ڤیاچرا) مثل ساكویناڤیر، ریتوناڤیر(پروتیاز  HIVأدویة لعلاج الإیدز من نوع مثبطات  •

 . الجرعة الدوائیة الأكثر انخفاضا
خوفا من انخفاض ضغط   -) البروستاتلعلاج ضغط الدم المرتفع أو لعلاج تضخم غدة (ألفا مثل دوكسازوسین   حاصراتأدویة من مجموعة  •

إلى الشعور بالدوار أو الدوخة، الذي یحدث نتیجة ضغط دم منخفض عند الجلوس أو الوقوف   ™مع ڤیاچرا اءالدو  اقد یؤدي دمج ھذ. الدم
 . لأكثر انخفاضا قد یصف لك الطبیب الجرعة الدوائیة ا.  ™بعد تناول ڤیاچرا  4قد یحدث ھذا الشعور غالبا خلال الساعات الـ . سریعا

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . یمكن تناول الدواء مع أو من دون طعام، ولكن قد یتأخر بدء تأثیر الدواء بعد تناول وجبة دسمة
 

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول 
یوصى بعدم استھلاك كمیة كبیرة من الكحول قبل  قد یسبب استھلاك الكحول اضطرابا مؤقتا في الانتصاب، لھذا للحصول على تأثیر الدواء بحد أقصى، 

 . تناول الدواء 
 

 الحمل والإرضاع 
 . ھذا الدواء لیس معدّا للاستعمال لدى النساء

 
   السیاقة واستعمال الماكینات

 . ب للدواء قبل السیاقة أو تشغیل الماكینات یستج تانتبھ إلى كیف  . دوخة وقد یؤثر في الرؤیة ™قد یسبب ڤیاچرا
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 . ™سكریات معینّة مثل اللاكتوز، اتصل بھ قبل استعمال ڤیاچرال  الحساسیةإذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من  . یحتوي الدواء على لاكتوز

 
"خالیا من   یعتبر بشكل أساسيملغ) في كل قرص، لھذا  23ملیمول من الصودیوم ( 1على أقل من  ™ڤیاچرایحتوي   .یحتوي الدواء على الصودیوم

 الصودیوم". 
 
 كیف تستعمل الدواء؟ . 3
 

استعمال  علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة  .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 .المستحضر

 . قرص واحد قبل ساعة تقریبا من إقامة العلاقات الجنسیة :الجرعة الموصى بھا عادة ھي  . الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط
 

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا  .لك تناول أكثر من قرص واحد یومیاً لا یجوز
یتغیر وقت بدء تأثیر الدواء من شخص لآخر، وھو یبدأ غالبا بعد مرور . على الانتصاب فقط بعد حدوث إثارة جنسیةبالحصول  ™یساعدك دواء ڤیاچرا

 .قد تكتشف أنھ یمر وقت أطول حتى یبدأ الدواء بالتأثیر، وذلك في حال تناولت وجبة دسمة. نصف ساعة حتى ساعة تقریبا 
 . ، استشر الطبیب أو الصیدليّ قوي جدا أو ضعیف فیك  إذا شعرت بأن تأثیر الدواء 

 . على التمتع بالانتصاب أو إذا لم یستمر الانتصاب وقتا كافیا حتى انتھاء العلاقات الجنسیة بالكامل، استشر الطبیب ™في حال لم یساعد دواء ڤیاچرا 
 

 . الماءیجب ابتلاع الدواء بالكامل مع القلیل من . لا یجوز سحق القرص، شطره أو مضغھ
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 . توجّھْ حالاً إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك عبوّة الدواءإذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ،  

 . ملغ من نجاعة الدواء 100لن تزید جرعات مقدارھا أعلى من  . إذا تناولت جرعة مفرطة، فقد تعاني من تفاقم الأعراض الجانبیة، وزیادة حدتھا
 

ضع النظّارات الطبّیة إذا كنت   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 . بحاجة إلیھا

 . الصیدليإذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلّق باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو 
 
 الأعراض الجانبیة . 4

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة، فقد لا تعاني من  .  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین ™مثل أيّ دواء، یمكن أن یسببّ استعمال ڤیاچرا
 . أيٍّ منھا

 . طفیفة حتى معتدلة غالبا واستمرت وقتا قصیرا  ™كانت الأعراض الجانبیة التي تم الإبلاغ عنھا عند استعمال ڤیاچرا
 :یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى الطبیب في حال حدوث

؛ تشتمل الأعراض على صفیر مفاجئ أثناء التنفس، صعوبة في  ) شخص  100من بین   1  حتى قد یؤثر في(غیر شائع  -رد فعل تحسسي  •
 . الشفتین، أو الحنجرةالتنفس أو دوخة، تورم الجفنین، الوجھ، 

 غیر شائع؛ إذا حدثت ھذه الحالة أثناء أو بعد إقامة علاقات جنسیة،  -ألم في الصدر أثناء أو بعد إقامة علاقات جنسیة  •
 . تراتات لعلاج الألم في الصدریتناول الن لا یجوز.  ومحاولة الھدوء  بوضعیة نصف جلوس یجب الجلوس 

إذا عانیت من انتصاب متواصل   ).نادر الشیوع(  ™المتواصل الذي كان مصحوبا أحیانا بالآلام بعد استعمال ڤیاچراتم الإبلاغ عن الانتصاب   •
 . ساعات، توجھ إلى الطبیب فورًا 4لأكثر من 

 . فورا الطبیب؛ یجب التوجھ إلى ) شخص  1,000من بین  1قد یؤثر في حتى  (انخفاض مفاجئ في النظر أو فقدان النظر، بشكل نادر  •
الأعضاء التناسلیة، حول العینین  في وتورم الجلد، بثرات في الفم،  الحاد قد تتضمن الأعراض تقشّر  -) نادر الشیوع(رد فعل جلدي حاد  •

 . وارتفاع حرارة الجسم 
 ).نادرة الشیوع( نوبات صرع أو تشنجات  •

 
 أعراض جانبیة إضافیةّ 

 ): أشخاص 10من بین   1قد تؤثر في أكثر من ( أعراض جانبیة شائعة جدا
 . صداع

 
 ):  أشخاص 10من بین   1 قد تؤثر في حتى(أعراض جانبیة شائعة 

  دوخة، احمرار الوجھ، اضطرابات في الجھاز الھضمي، احتقان الأنف، رؤیة ألوان، تشوّش الرؤیة، اضطرابات في الرؤیة، غثیان، موجات حرارة 
 ). شعور مفاجئ من الحرارة في القسم العلوي من الجسم(
 

 ): شخص  100من بین   1قد تؤثر في حتى  (أعراض جانبیة لیست شائعة 
، عیون دامعة،  )visual brightness(ألم في العینین، عیون حمراء، حساسیة للضوء، ومضات ضوء، سطوع بصري / تھیّج تقیؤات، طفح، 

، طنین  )vertigo( ضربات قلب سریعة أو قویة، ارتفاع ضغط الدم، انخفاض ضغط الدم، ألم في العضلات، نعاس، انخفاض الإحساس باللمس، دوار
تشتمل الأعراض على نزلة، سعال، واحتقان  (انسداد في الجیوب الأنفیة، التھاب في الطبقة الداخلیة من الأنف   أو قاناحتفي الأذنین، جفاف في الفم،  

دم في البول، ألم في الأطراف، نزیف من    ، شعور بالتعب، )تشتمل الأعراض على حرقة في المعدة(، ألم في البطن العلویة، ارتجاع معدي مریئي )الأنف
 . بالحرارة الأنف، شعور 

 
 ): شخص 1,000من بین   1قد تؤثر في حتى (أعراض جانبیة نادرة 

اء في  إغماء، سكتة دماغیة، نوبة قلبیة، اضطرابات في نظم القلب، انخفاض مفاجئ في السمع أو فقدان السمع، انخفاض مؤقت في تدفق الدم إلى أجز
الفم، نزیف في الجھة الخلفیة من العین، رؤیة مزدوجة، انخفاض حدة الرؤیة، شعور استثنائي  الدماغ، شعور بتضیّق في الحنجرة، نقص الإحساس في 

من القضیب،  في العین، تورم العین أو الجفن، رؤیة أجسام صغیرة أو نقاط، رؤیة ھالة حول الأضواء، توسّع البؤبؤین، تغیّر لون بیاض العینین، نزیف 
 . ورم الأنف، عصبیةجفاف الأنف، ت ظھور دم في سائل المني،

 :أعراض جانبیة أخرى تم الإبلاغ عنھا بعد التسویق
معظم الرجال، ولكن لیس جمیعھم، الذین عانوا من ھذه الأعراض، كانوا  . تم الإبلاغ عن ذبحة صدریة غیر مستقرة، ووفاة مفاجئة في أحیان نادرة

 . لا یمكن أن نحدد إذا كانت ھناك علاقة مباشرة بین ھذه الأعراض واستعمال الدواء. الدواءیعانون أیضا من مشاكل قلبیة سابقا، وقبل تناول ھذا 
 

 . ارة الطبیبإذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استش 
 

،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
لإبلاغ  الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت ل) www.health.gov.il(الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 

 https://sideeffects.health.gov.il :أو عبر الدخول إلى الرابط  ،عن الأعراض الجانبیة
  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 كیفیةّ تخزین الدواء؟  .5
أو الأطفال، وھكذا  / ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ! تجنبّ التسمّم •

 . لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب  .تتجنّب التسمّم
تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر من   .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .نفس الشھر
 . ، وفي مكان جافC °30حرارة تحت یجب التخزین بدرجة  •

 
 معلومات إضافیة . 6

 :إضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على
microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate (anhydrous), croscarmellose 
sodium, magnesium stearate.  

 :یحتوي الطلاء على
hypromellose, lactose monohydrate, titanium dioxide, glycerol triacetate, indigo carmine 
aluminum lake 

 
  

 . "معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء"  2  انظر البند .اللاكتوزعلى  ™ڤیاچرایحتوي . على الصودیوم ™ڤیاچرایحتوي 
 
 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

في   "VGR 25"في جانب واحد وكذلك " Pfizer" ، على شكل مُعِین، لونھ أزرق ومطبوعة علیھ كلمة مطلي قرص:  ملغ 25 ™ڤیاچرا
 . الجانب الآخر

في   " VGR 50" في جانب واحد وكذلك " Pfizer" قرص مطلي، على شكل مُعِین، لونھ أزرق ومطبوعة علیھ كلمة : ملغ 50 ™ڤیاچرا
 . الجانب الآخر

في   " VGR 100" في جانب واحد وكذلك " Pfizer" قرص مطلي، على شكل مُعِین، لونھ أزرق ومطبوعة علیھ كلمة :  ملغ 100 ™ڤیاچرا
 . الجانب الآخر

 
 . أقراص مطلیةّ 8، 4، 2 یسوق الدواء في عبوات تتضمن

 
 . قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات

 
 . 46725، ھرتسلیا پیتواح، 9، شارع شنكار .ض .فارماسپتیكا إسرائیل مإي . إف. فایزر پي :صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 

 : أرقام تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
  111.36.29459  :ملغ 25 ™ڤیاچرا
  111.37.29460 : ملغ 50 ™ڤیاچرا
  111.38.29461:ملغ 100 ™ڤیاچرا

 
 . وفق تعلیمات وزارة الصحة   03/2021في ھا تم تحدیث


