
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אקנתרים
2% w/v תמיסה בריכוז

חומר פעיל
 (erythromycin( כל 10 מ"ל של תמיסה מכילים 0.2 גרם אריתרומיצין

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 

למה מיועדת התרופה?. 1
בגרות  בפצעי  ובמיוחד  )אקנה(  בגרות  בפצעי  מקומי  אנטיביוטי  טיפול 
 inflammatory acne with papules( דלקתיים עם חטטים מוגלתיים 

.(and pustules
קבוצה תרפויטית: 

תכשירים נגד אקנה לשימוש מקומי, אנטי-זיהומים. 
אריתרומיצין, החומר הפעיל בתכשיר, חודר לצינורות ההפרשה של בלוטות 
חיידקים שיש  נגד  פועל באופן ספציפי  )sebum( בעור, בהם הוא  החלב 

להם תפקיד חשוב בהתפתחות של אקנה. 
הבסיס האלכוהולי תומך בפעילות האנטי-חיידקית של אריתרומיצין וגם 

ממיס עודף חלב שמיוצר באקנה. 

לפני השימוש בתרופה. 2
אין להשתמש בתרופה:

מהמרכיבים -  אחד  לכל  או  לאריתרומיצין  )אלרגי(  רגיש  אתה  אם 
.(6 סעיף  )ראה  התרופה  מכילה  אשר  הנוספים 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
דבר עם הרופא או עם הרוקח לפני השימוש באקנתרים. 

יש לנקוט במשנה זהירות בשימוש באקנתרים כאשר השימוש על הפנים. 
אין לאפשר לאקנתרים לבוא במגע עם העיניים. 

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל תרופות 

ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
אין אינטראקציות ידועות עם תרופות אחרות. 

הריון והנקה
הריון

יכולה להשתמש באקנתרים, מאחר שהחומר  אם את בהריון את עדיין 
הדם  זרם  לתוך  העור  דרך  נספג  אינו  שבתכשיר  אריתרומיצין  הפעיל 

צפויות. אינן  העובר  על  רצויות  לא  השפעות  לכן  משמעותית.  בכמות 
הנקה

אם את מניקה את עדיין יכולה להשתמש באקנתרים, אולם עלייך לוודא כי 
פיו של התינוק אינו בא במגע עם אזורים של הגוף עליהם מרחת אקנתרים.

נהיגה ושימוש במכונות 
אין צורך באמצעי זהירות מיוחדים. 

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 
המרכיב פרופילן גליקול המצוי בתמיסה עשוי לגרום לגירוי העור.

תרופה זו מכילה 450 מ"ג אלכוהול )אתנול( בכל 1 מ"ל תמיסה. תיתכן 
תחושת שריפה על עור פגוע. 

אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התכשיר. 
זהירות! חומר דליק. 

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם 

הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 

כלל הוא: 
הנגועים  העור  אזורי  כל  על  אקנתרים  היטב  מרח  העור,  ניקוי  לאחר 
באזורים  יתר  יובש  התפתחות  של  במקרים  וערב.  בוקר  ביום:  פעמיים 
המטופלים, ישקול הרופא הפחתת תדירות הטיפול לפעם ביום. יש למרוח 
להימנע  רצוי  התרופתי.  הטיפול  כל  את  ולהשלים  הרופא  הוראות  לפי 
ייבוש העור   משטיפת האזורים הנגועים לעיתים קרובות מדי כדי למנוע 

והחמרת המצב.
הוראות פתיחה: לפתיחה ראשונה של הבקבוק יש ללחוץ בחוזקה באצבע 

נקייה על מרכז הספוגית.
לשימוש חיצוני בלבד. 

אין לעבור על המנה המומלצת. 
משך הטיפול 

טיפול באמצעות אקנתרים לא יימשך למעלה מ-4-6 שבועות. 
אם יש לך הרושם כי השפעתו של אקנתרים חזקה מדי או חלשה מדי, 

פנה לרופא או לרוקח. 
אם מרחת יותר ממה שקבע הרופא או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 
אם אתה מפסיק להשתמש באקנתרים 

תמיד יש להיוועץ ברופא אם אתה רוצה להפסיק את הטיפול. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. 
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 

ברוקח. 

תופעות לוואי. 	
כמו בכל תרופה, השימוש באקנתרים עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
ייתכן שלא  מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

תסבול מאף אחת מהן. 
יש לפנות מיד לרופא אם:

אתה חווה תגובת עור חמורה: פריחה אדומה וקשקשית עם גבשושיות  	
שכיחות   .)exanthematous pustulosis( ושלפוחיות  לעור  מתחת 

תופעת לוואי זו אינה ידועה )שכיחותה טרם נקבעה(. 
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי נדירות מאוד )פחות מ- 1 מתוך 10,000 מטופלים(: יובש, 
אדמומיות, צריבה וגירוד של העור. 

10,000 מטופלים( תסמינים  1 מתוך  נדירים מאוד )פחות מ-  במקרים 
אלו עלולים להיות ביטוי לתגובה של רגישות יתר לחומר הפעיל או לכל 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכיל אקנתרים )אקזמת מגע אלרגית(. 
עקב  להחמיר  עלולים  התסמינים  טיפול  של  ממושכת  תקופה  לאחר 
התפתחות עמידות )אי רגישות של החיידק( ודלקת של העור )דרמטיטיס( 

ידי חיידקים מסוימים.  הנגרמת על 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 

דיווח על תופעות לוואי 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח באמצעות שליחת דוא"ל לכתובת:
safety@trima.co.il

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  	

תמנע  כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. 

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על  	
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

תנאי אחסון 
	  .25ºC יש לאחסן מתחת ל

חיי מדף לאחר הפתיחה הראשונה 
ניתן להשתמש באקנתרים עד 6 חודשים לאחר פתיחה ראשונה.  	
בבית המרקחת  	 כיור(. שאל  או  )שירותים  לביוב  להשליך תרופות  אין 

היכן יש לזרוק תרופות שאין לך צורך בהן יותר. זה יסייע לשמירה על 
הסביבה 

מידע נוסף. 6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם: 

Alcohol, propylene glycol, oleyl alcohol, perfume essence. 
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 

אקנתרים הוא תמיסה צלולה, חסרת צבע/צהוב בהיר. 
אקנתרים משווק בבקבוק זכוכית המכיל 25 מ"ל של תמיסה. 

היצרן ובעל הרישום: תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, 
ישראל  ,4023000 מעברות 

נערך באפריל 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

035-38-25621-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים. 
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

أكنتريم
2% w/v محلول بتركيز

مادة فعاّلة
 (erythromycin( كل 10 ملل محلول يحتوي على 0.2 غرام إريثرومايسين

مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: أنظر الفصل 2 البند "معلومات مهمة عن قسم من 
مركباّت الدواء"، والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو 

إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين 

حالتك وحالتهم الصحيةّ.

لمَ أعدّ هذا الدواء؟1. 
الشباب  حب  وخاصة   )acne( الشباب"  "حب  لـ  حيوية  بمضادات  موضعي  علاج 
 inflammatory acne with papules and( الإلتهابي المصحوب ببثور متقيحّة

.(pustules
المجموعة العلاجيةّ: 

مستحضرات مضادة لحب الشباب للاستعمال الموضعي، مضادة للتلوثات.
يتسرب إريثرومايسين، وهو المادة الفعاّلة في المستحضر، إلى قنوات الإفراز في غدد 
الزهم )sebum( في الجلد، ويعمل بشكل محدّد ضد الجراثيم التي لها دور هام في 

تطوّر حب الشباب. 
يدعم الأساس الكحولي فعالية إريثرومايسين المضادة للجراثيم ويذيب أيضًا فائض الزهم 

الذي ينُتج في حب الشباب. 

قبل استعمال الدواء2. 
يمُنع استعمال الدواء:

المركباّت الأخرى -  أو لأحد  لديك حساسية )حساسًا( لإريثرومايسين  وُجدت  إذا 
البند 6). الدواء )أنظر  التي يحتويها 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
تحدث مع الطبيب أو مع الصيدلي قبل استعمال أكنتريم.

يجب اتخاذ الحذر عند استعمال أكنتريم عندما يكون الاستعمال على الوجه. يمُنع أن 
العينين. أكنتريم  يلامس 

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة 

والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 
لا توجد تفاعلات معروفة مع أدوية أخرى.

الحمل الإرضاع 
الحمل

بإمكانك استعمال أكنتريم إذا كنت حاملا، لأنّ المادة الفعاّلة إريثرومايسين الموجودة في 
المستحضر لا تمتص عن طريق الجلد إلى تيار الدم بكمية كبيرة. ولذلك من غير المتوقع 

حدوث تأثيرات غير مرغوبة على الجنين. 
الإرضاع

حدوث  عدم  من  التأكد  عليك  يجب  لكن  مرضعة،  كنت  إذا  أكنتريم  استعمال  بإمكانك 
أكنتريم. عليها  دهنت  التي  الجسم  ومناطق  الطفل  فم  بين  تلامس 

السياقة واستعمال الماكينات
لا توجد ضرورة لاستعمال وسائل حذر خاصة.

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
المركب بروبيلين جليكول الموجود في المحلول قد يؤدي إلى تهيجّ في الجلد.

يحتوي هذا الدواء على 450 ملغ كحول )إيثانول( في كل 1 ملل محلول. من المحتمل 
الشعور بالحرقة في موضع جلد مصاب.

مادة  الحذر!  للمستحضر.  التام  الجفاف  للنار حتى  التعرض  أو  اشعال سيجارة  يمُنع 
للاشتعال. قابلة 

كيف تستعمل الدواء؟3. 
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب 

أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر. 
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. الجرعة المُتبّعة، عادة، هي:

بعد تنظيف الجلد، ادهن اكنتريم جيدًا على كل مناطق الجلد المُصابة، مرتين في اليوم: 
الطبيب  المُعالجة، سيفحص  المناطق  في  فرط جفاف  تطوّر  حالة  في  صباحًا ومساءً. 
تعليمات  الدهن بموجب  اليوم. يجب  إلى مرّة واحدة في  العلاج  تقليص وتيرة  إمكانية 
الطبيب، كما ويجب إكمال العلاج بالأدوية. من المفضل تجنب غسل المناطق المُصابة 

في أحيان متقاربة جدًا وذلك لمنع جفاف الجلد وتفاقم الحالة.
تعليمات الفتح: لفتح القنينة في أول مرّة، يجب الضغط بقوة بواسطة اصبع نظيفة على 

مركز الاسفنجة.
للاستعمال الخارجي فقط.

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
مدّة العلاج 

يجب ألا يتجاوز العلاج بـ أكنتريم أكثر من 6-4 أسابيع.
إذا كان لديك الانطباع بأنّ تأثير أكنتريم قوي جدًا أو ضعيف جدًا، توجه إلى طبيبك 

الصيدلي. إلى  أو 
إذا دهنت أكثر مما حدده الطبيب أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق 
المستشفى، وأحضر علبة  الطوارئ في  إلى غرفة  أو  الطبيب  إلى  فورًا  فتوجّه  الخطأ 

معك.  الدواء 
يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.

إذا توقفت عن استعمال أكنتريم 
يجب دائمًا استشارة الطبيب إذا كنت ترغب في إيقاف العلاج.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة 
تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ	. 
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال أكنتريم أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا 

تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
يجب التوجه فورًا إلى الطبيب إذا:

الجلد  	 تحت  نتوءات  مع  وحرشفي  أحمر  طفح  خطير:  جلدي  فعل  رد  تختبر  كنت 
الجانبي  العرض  هذا  شيوع  نسبة   .)exanthematous pustulosis( وبثور 

بعد(. تواترها  تحديد  يتمّ  )لم  معروفة  غير 
أعراض جانبيةّ إضافيةّ

أعراض جانبيةّ نادرة جدًا )أقل من 1 من بين 10,000 متعالجين(: جفاف، حالات 
الجلد. احمرار، حرقة وحكة في 

في حالات نادرة جدًا )أقل من 1 من بين 10,000 متعالجين( قد تكون هذه الأعراض 
انعكاسًا لرد فعل فرط حساسية للمادة الفعاّلة أو لكل واحد من المركباّت الإضافيةّ التي 

يحتويها أكنتريم )إكزيما تماس تحسسيةّ(.
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