
 
 

 1986 - نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 
 يُسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط. 

 

 إردوتين 
 ملغ  300

   كبسولات 
 

 تحتوي كل كبسولة على: 
   Erdosteine 300 mg ملغ 300إردوستين  

 
 ، "معلومات إضافية". 6 بندلقائمة المركبات غير الفعّالة ومولدات الحساسية في المستحضر، أنظر: ال

 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية،   اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء.

 راجع الطبيب أو الصيدلي. 

 .ةية مشابهوُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطب

 
 لأي غرض مخصص الدواء؟   .1

 
 يُستعمل كطارد للبلغم في أمراض التنفس الحادة والمزمنة. 

 
 طَارِدات للبلغَم. الفصيلة العلاجية:
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 لا يجوز استعمال الدواء إذا: 
أو لأي من المركبات الإضافية التي   Erdosteine كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعّالة -

 "معلومات إضافية"(.   ،6يحتوي عليها الدواء )الرجاء أنظر البند 
 إذا كنت تعاني من إصابة في المعدة أو الأمعاء )قرحة هضمية فعّالة(.  -
ملل/للدقيقة أو  25كنت تعاني من فشل كلوي حيث أن نسبة طرح الكرياتينين أقل من  -

 ي حاد.  كنت تعاني من فشل كبد
 إذا كنت تعاني من تشمع الكبد أو من نقص بإنزيم سيستاتيونين سينتتاز.  -

 
 تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 
 يجب استشارة الطبيب.   ،قبل العلاج بـ إردوتين

 
 التداخلات/ التفاعلات بين الأدوية 

أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب أو  إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك 
مع المضادات الحيوية والأدوية  إردوتينلا يُعرف بوجود تفاعلات ضارة مع أدوية أخرى، لذلك يمكن استعمال  الصيدلي عن ذلك.

 ، أدوية مثبطة للسعال، وما شابه(.  2موسعة القصبات الهوائية )ثيوفيلين، مقلدات بيتا 
 

 الإرضاع والخصوبة الحمل 
في النساء الحوامل والنساء المرضعات. إذا كنت حاملاً، تعتقدين أنك حامل، تخططين للحمل أو كنت  إردوتينلم يتم فحص الدواء 

 .  إردوتينمرضعة، فيجب استشارة الطبيب قبل استعمال 
 

 السياقة واستعمال الماكينات 
 نات. ي على القدرة على السياقة أو إستعمال الماك ردوتينلإلا يوجد تأثير 
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يجب استعمال المستحضر دائماً بحسب تعليمات الطبيب. عليك الاستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص  
 المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.  

 المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. المقدار الدوائي الاعتيادي عادةً هو:
 مرات في اليوم، بالاستعمال عن طريق الفم.  3-2كبسولة  1
 

 لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به. 
 

 لا يجوز المضغ! يجب بلع الدواء بكامله مع كأس من الماء. 
 لا تتوفر معلومات حول فتح وبعثرة الكبسولة.

 
ت حر ودوار. إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع من الجائز حدوث تعرق، هبا   إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر،

 طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. 
 

في الوقت المحدد، فلا تتناول جرعة دوائية مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسيّة. قم بتناول المقدار   إذا نسيت تناول الدواء
 الدوائي القادم في وقته المعتاد، واستشر الطبيب.

 
 يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب. 

 
تستعمل فيها دواء. ضع    في كل مرةالدوائي  لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار

 النظارات الطبية إذا كنت بحاجة لها. 
 

 إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي. 
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قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا تجزع لقراءة قائمة الأعراض الجانبية.   إردوتين كما بكل دواء، إن استعمال
 من المحتمل ألا تعاني من أي منها.  

 
( مرتبطة 10,000مستعملين من بين  10-1خلال استعمال الدواء، قد تظهر أعراض جانبية نادرة )أعراض تظهر لدى 

 بالجهاز الهضمي.  
  

 العصبي  اضطرابات في الجهاز 
 

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر  
لدى أقل من مستعمل واحد من بين  

10,000 ) 

 
 

 صداع 

اضطرابات في الجهاز التنفسي، القفص الصدري  
 والمنصف 

 
أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل  

( 10,000من مستعمل واحد من بين   
 

)أعراض  أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف 
 لم يحدد شيوعها بعد(

 
 
 

 ضيق تنفس 
 
 

 انسداد القصبات 
 

 في الجهاز الهضمي اضطرابات 
 

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر  
لدى أقل من مستعمل واحد من بين  

10,000 ) 

 
 
تغيرّ في المذاق، غثيان، تقيؤات، إسهال، ألم في أعلى  

    (Epigastric painومركز البطن )

 اضطرابات في الجلد والأنسجة تحت الجلد 
 

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر  
لدى أقل من مستعمل واحد من بين  

10,000 ) 

 
 

 (، إكزيما Erythemaشرى، حمامى )

 



استشارة إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك 
 الطبيب. 

 
بالإمكان التبليغ عن الأعراض الجانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي"  

( الذي يوجهك للنموذج المباشر للتبليغ عن أعراض www.health.gov.ilالموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة )
 https://sideeffects.health.gov.ilيق دخول الرابط: جانبية، أو عن طر
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تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وبهذا 
 الطبيب.لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من  الشكل تمنع التسمّم.

 
( الذي يظهر على العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير exp.dateلا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية )

 في علبته الأصلية وبحسب شروط التخزين. عندما يكون من نفس الشهر. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى وقت تخزين الدواء 
 

 درجة مئوية. 25التخزين في درجة حرارة دون يجب 
 

 إلى حدوث تغيير في الدواء، بل إلى رائحة مميزة للمركب الفعال.   إردوتينلا يشير وجود محتمل لرائحة الكبريت في 
 

قيد الاستعمال.  لا يجوز التخلص من الأدوية عن طريق المجاري أو القمامة البيتية. اسأل الصيدلي عن كيفية رمي الأدوية التي لم تعد
 هذه الوسائل تساعد في حماية البيئة. 
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 يحتوي الدواء أيضاً على:  Erdosteineضافة إلى المركب الفعال بالإ •
Microcrystalline cellulose, Povidone K30, Magnesium stearate, Gelatine, Titanium dioxide 
(E171), Yellow ferric oxide (E 172), Indigotine (E 132) . 

 كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:  •
 

أصفر تحتوي على مسحوق عاج. الكبسولات معبأة ضمن لويحة -كبسولات من الجيلاتين بلون أخضر ملغ:  300إردوتين 
 كبسولة.  20)پليستر( في علبة تحتوي على 

 

 4510501، هود هشارون 519ميچـافارم م.ض، ص.ب   صاحب الامتياز وعنوانه: •
 

 EDMOND PHARMA S.R.L., ITALY اسم المنتِج وعنوانه: •
 20037 PADERNO DUGNANO (MI), ITALY-VIA DEI GIOVI 131 

 

 بموجب تعليمات وزارة الصحة  2021تم إعدادها في حزيران  •
 

 31112-02-135رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:   •
 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا  •
 الجنسين. 
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