
 

 
 1986 - (مستحضرات)نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 

 قّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسُوّ 
 

 

           پلوس    ®رآأوكس
                                   أقراص

 
 :كل قرص يحتوي على 

 mg  Losartan Potassium 50                                                                   ملغ 50 وتاسيومّپلوسارتانّ
 mg    Hydrochlorothiazide 12.5                                                                     ملغ 12.5  يازيدثهيدروكلورو

ّ
                            ."إضافي ةّّمعلومات"6ّّّ"ّوالفصلالدواء مركبّات من قسم عنمهمّة  معلومات "ّأنظرّالبندوالمثيرةّللحساسيةّالةّلقائمةّالموادّغيرّالفع ّ

 
   .قرأ هذه النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءا

ّالخاصّبكّّاسألّ،أسئلةّإضافيةإذاّكانتّلديكّ.  أوكسآر پلوس تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخ صةّعن •  . الطبيبّأوّإلىّالصيدلي 
 حالتك وحالتهم الصحيّة. لك تشابه بين حتىّإذاّبداّ  ،فهوّقدّيسببّالضررّلهم. خرينآلاّتعطهّإلىّّ. لكهذاّالدواءّوصفّ •

 
 .سنة18ّ تحتّجيل غيرّمخصصّللأطفالّوالمراهقين أوكسار پلوس

 

 ؟ أوكسآر پلوس.  لأي غرض مُخصص 1
لدىّمرضىّلديهمّضغطّدمّمرتفعّ  لسكتة  )احتمالّالخطر(ّّوأيضًاّللمساهمةّفيّخفضّالاختطارّ  ،لعلاجّفرطّضغطّالدمّ  مخصص  أوكسآر پلوس

 .  للقلب )البطينّالرئيسي(ّوسماكةّالبطينّالأيسرّ
 . (هيدروكلوروثيازيد) يازيدث للبولّمنّنوعومدرّ (لوسارتان) II مُضادّلمستقبلةّأنجيوتينسين هوّدمجّمن  أوكسآر پلوس :الفصيلة العلاجية

 

 أوكسآر پلوس  قبل تناول .2
 : إذا أوكسآر پلوس لا تتناول

ّّ،ّ(6 فيّالبندّالمذكورة) لهذاّالدواء أوّلأيّواحدّمنّالمركباتّالأخرى هيدروكلوروثيازيد ّ،للوسارتانّ(لديكّحساسية)حساسًاّكنتّ ّّ-
- كو مثل جزءّمنّالأدويةّالمضادةّللجراثيم ،أخرىثيازيداتّّ: علىّسبيلّالمثال) لسولفوناميدّا  مشتقاتالتيّهيّ لموادّأخرىأرجيّّكنتّّّ -

ّّ،(إسألّطبيبكّإذاّلمّتكنّمتأكدًا ،تريموكسازول
 ّ،لديكّخللّوخيمّبوظيفةّالكبدّّّ -
عنّّ يحهاحالتيّلاّيمكنّتص  ،يوملسامرتفعةّمنّالكّأوّمستوياتّ الصوديومّ  مستوياتّمنخفضةّمن ّ،لديكّمستوياتّمنخفضةّمنّالبوتاسيومّّ -

ّّ،علاجّطريق
ّّ،نتّتعانيّمنّداءّالنقرسك ّّ-
ّّ،"(الحملّوالإرضاع" بندأنظريّ  ،فيّبدايةّالحمل أوكسآر پلوسعنّ يفضلّأيضًاّالإمتناع). شهورّ 3ّّأكثرّمنّكنتّحاملّاّّ -
ّّ،تنتجانّبولّأبدًالاّ أوّأنّكليتيك  الكلى  إصابةّوخيمةّبوظيفة  لديكّّ -
 .أليسكيرنّعلىّيحتويّالذيّلخفضّضغطّالدمّتتعالجّبدواءّوأنتّ سكريّأوّخللّبالوظيفةّالكلوية لديكّّ -

 
 أوكسآر پلوس  تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال

ّّّّ.لوسپ أوكسآر قبلّتناولّّّ،معّالصيدليّأوّّ،تحدثّمعّطبيبك
اّلعينّّ فّي اّلدموية فّيّطبقةّالأوعية اّلسوائل تّراكم أّعراض تّكونّهذه قّد اّلعين. فّي أّلم اّلرؤيةّأو فّي بّانخفاض تّشعر ّّ( choroidal effusion)إذاّكنت

.ّإذاّلمّيت مّعلاجّهذهّّأوكسآر پلوسأوّأعراضّارتفاعّالضغطّداخلّالعين،ّومنّالممكنّأنّتظهرّهذهّالأعراضّخلالّساعاتّحتىّأسابيعّمنّتناولّ
رّّلسولفوناميدّلنسلينّأوّپالحالة،ّفإنهاّممكنّأنّتؤديّإلىّفقدانّدائمّللرؤية.ّإذاّعانيتّفيّالماضيّمنّحساسيةّلل ،ّقدّتكونّمعرضًاّلخطرّأعلىّلتطو 

ّلديك.ّّّالأعراضهذهّّ
ّ
ّّبعدّالشهرّالثالثّتناولهّّّّويمُنعّ  ،غيرّموصىّبهّفيّبدايةّالحمل  پلوسأوكسآر  .  (تحملينّّقدّ  أو)   تعتقدينّبأنكّحامل  إخبارّطبيبكّإذاّكنت جبّعليكي

 . "(الحملّوالإرضاع" بندأنظريّ) إذاّتمّتناولهّفيّهذهّالمرحلة  لطفلكّّاوخيمًّّالأنهّقدّيسببّضررًّ ،منّالحمل
ّ

 إذاّ:  منّالمهمّإخبارّالطبيبّ،لوسپ  آوكسارـّبقبلّالعلاجّ

 ؛ّالحلقّأوّاللسان  ،الشفتين  ،منّانتفاخّالوجه عانيتّفيّالماضيّ •

   ؛مدراتّللبولّناولتت كنت •

 ؛ّالملحقليلةّبحميةّ كنت •

 ؛ّإسهالّوخيم أو/و  منّتقيؤ تعانيّأوّعانيتّفيّالماضي كنت •

 ؛ّفشلّقلبّ يوجدّلديك •

 ؛ّ"(إذا  أوكسآر پلوس لاّتتناول" 2  بندأنظرّ) كبدكّمختلعملّ •

بزرعّكليةّ أوّإذاّمررت ،كليةّواحدةّتعملّفقطّّإذاّيوجدّلديك  أو (فيّشرايينّالكليةقّتضي ) المؤديةّلكليتيكّ قّفيّالشرايينتضي ّ يوجدّلديك •
 ؛مؤخرًا



 

 ؛ّ(ضعفّأداءّالقلب فيّالصدرّنتيجة لامآ) ذبحةّصدرية ،(العصيدي  التصلُّب) قّفيّالشرايينتضي  يوجدّلديك •

تثخينّ  مرضّالذيّيسبب)  'تضخمّإعتلاليّبعضلةّالقلب'  أو  (القلبصماماتّّ  قضي ت)  ' أوّالتاجيّ   الأبهريّّفيّالصمامّّّقّضي ت'  يوجدّلديكّ •
 ؛ّ(عضلةّالقلب

 ؛كنتّمريضّسكري •

 ؛ّداءّالنقرس  كانّلديك •

لديك • لديكّّ  يوجدّ أوّوضعّّ  ،حساسيةّّحالةأوّكانتّ لكربوّ احمراريةّ[lupusّّ])  طفحّفيّالجلدّوسخونة  ،لامّمفاصلآ  الذيّيسُببّ ذ ئبةّ
 ؛(جهازية

 ؛ّأنكّبحميةّقليلةّالبوتاسيوم أو مستوياتّمنخفضةّمنّالبوتاسيوم أو يومّلسامستوياتّمرتفعةّمنّالكّ يوجدّلديك •

الدُّرَيقةَ )الغُدَّةُ   الغدة فحوصاتّلوظيفة  أوّإذاّكنتّبصددّإجراءّ  ،أوّقبلّعمليةّجراحية  ( حتىّعندّطبيبّأسنان)  خديرّكنتّبحاجةّللمرورّبت •

 ؛ أوكسآر پلوس  بأنكّتتناولّأقراص إخبارّطبيبكّأوّالفريقّالطبيّيجبّعليكّ ،للدَّرَقيَِّة( ة المُجَاوِرَ 

ّّبالغدةّّّخللّّعقبّّّالناجمةالكظرية،ّّّّالغدةّّمنّّالألدوستيرونّّهورمونّّإفرازّّّبزيادةتتعلقّّ)متلازمةّّّّالأوليّّلألدوستيرونيةاّّفرطّّمنّّتعانيّّكنت •
 ؛ّ(الكظري ة

 ّ:الأدويةّالتاليةّالمُستعملةّلعلاجّضغطّالدمّالمرتفعّتتناولّأحدّهذه كنت •
o مثبط-ACEّ(ليزينوپريلّ،إنالاپريلّّ،علىّسبيلّالمثال،ّ)؛خصوصًاّإذاّكانّلديكّمشاكلّفيّالكلىّالمُرتبطةّبالسكريّ،راميپريل 
o أليسكيرن. 

ّ.ةفيّدمكّبفتراتّزمنيةّثابت (بوتاسيومّّ،المثالعلىّسبيلّ)ّّالكهارلوكميةّّّ،ضغطّالدمّ،قدّيقومّطبيبكّبفحصّوظائفّالكلىّلديكّ
ّ؛ّ"إذاّّلوسپ أوكسآر لاّتتناولّّ"ّالعنوانّتحتّأنظرّأيضًاّمعلوماتّ

ّوتناولّأدويةّأخرى"(.ّلوسپ أوكسآر "2ّكنتّتتناولّأدويةّأخرىّالتيّممكنّأنّترفعّمستوياتّالبوتاسيومّفيّمصلّالدمّ)أنظرّالبندّّ •

 أوّإذاّتطورتّلديكّإصابةّغيرّمتوقعةّفيّالجلدّخلالّاستعمالّالدواءّ.ّ،سرطانّالجلدّّتعرضتّفيّالماضيّلمرض •
رّيزّيقدّّ،ّبالأخصّللمدىّالطويلّوبمقاديرّدوائيةّمرتفعةيازيدّثنّاستعمالّهيدروكلوروإ سرطانّالجلدّّأنواعّمعينةّمنّدّمنّخطورةّتطو 

 ّ.(سرطانّجلدّمنّنوعّغيرّالميلانوما)والشفتينّ
ّّ.پلوس وكسآر أاستعمالّّخلال (UV)التعرضّللشمسّوالأشعةّفوقّالبنفسجيةّّّمنّالجلدّحمايةّيجب

 
 أخرى  أدوية وتناول ّپلوس وكسآرأ

عليك إخبار الطبيب المعالج أو   ،ةيّ ائ بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذ ،ونة الأخيرة أدوية أخرىإذا كنت تتناول أو تناولت في ال 
 . الصيدلي بذلك

ّ
أدويةّأخرىّالتيّممكنّأنّترفعّأوّّّّ،أخبرّطبيبكّإذاّكنتّتتناولّمُكملاتّبوتاسيوم،ّبدائلّالملحّالتيّتحتويّعلىّالبوتاسيوم،ّأدويةّخازنةّللبوتاسيوم

ّغيرّموصىّبهّ. پلوس ّأوكسآر(،ّالتيّدمجهاّمعّّتريميثوپريمأدويةّالتيّتحتويّعلىّّّ،لامثعلىّسبيلّالمستوياتّالبوتاسيومّفيّمصلّالدمّ)
ّ

ةّّ تفاعلّبينقدّيحدثّ  . وبينّأدويةّأخرى أوكسآر پلوسب   الموجود هيدروكلوروثيازيدال  للبولّمثلموادّمدر 
ّ

 . منّطبيبكّملازمدونّإشرافّ  ليثيوم بالدمجّمعّأدويةّالتيّتحتويّعلى أوكسآر پلوس لاّيجوزّتناول
ّ

  ،أدويةّلعلاجّالنقرس ،المسهلاتّّأنواعّمعينةّمن ،إذاّكنتّتتناولّمدراتّبولّأخرى تلُائمقدّ (فحوصاتّدم ،سبيلّالمثالعلىّ) وسائلّحذرّخاصة
 .(عنّطريقّالفمّأوّإنسولينللإعطاءّأدويةّّ) أوّللسكري  القلبّّنظمب أدويةّللتحكم

ّ
 : إذاّكنتّتتناول  منّالمهمّأيضًاّأنّيعلمّطبيبك

 لديكّّّالدمأدويةّأخرىّلخفضّضغطّ •

 ستيروئيدات •

 أدويةّلعلاجّالسرطانّ •

 لامّآمسكناتّ •

 أدويةّلعلاجّتلوثاتّفطرية •

 (arthritis) التهابّالمفاصل أدويةّلعلاجّ •

 كوليستيرامين مثل ،ناتّلعلاجّالكولسترولّالمرتفعيرات مستحضراتّالتيّتحتويّعلى •

 أدويةّلإرخاءّالعضلاتّ •

 ةنوممحبوبّ •

 مثلّمورفينّّأدويةّأفيونية •

• 'pressor amines ' مثلّأدرينالينّأوّأدويةّأخرىّمنّنفسّالمجموعة  

 أوّإنسولينّ للإعطاءّعنّطريقّالفمّّللسكريّّأدوية •
ّ

ّو/أوّاتخاذّوسائلّحذرّأخرى:الجرعةّقدّيضطرّطبيبكّلتغييرّ
خاصةّبخصوصّّتحذيرات" -و إذا"  لوسپ  رآوكس أ  تتناولّلا"تحتّالعنوانّأنظرّأيضًاّمعلوماتّ)أوّأليسكيرنّّّ ACE–إذاّكنتّتتناولّمثبطّ

 ّ."(لوسپ  رآوكس أ استعمال
ّ

 . تحتويّعلىّيودّتباينمادةّ لكوستعطىّ إذاّكنتّبصددّالمرورّبتصويرّأيضًاّ أوكسآر پلوس الرجاءّأخبرّطبيبكّبأنكّتتناول
 



 

 الطعام پلوس مع  وكسآرأتناول 
 .أوكسآر پلوس تأثيرّأقراص قدّتنقض الطعامكمياتّمبالغّبهاّمنّالملحّفيّّ

 . معّأوّبدونّطعام أوكسآر پلوس يمكنّتناولّأقراصّ

 
 واستهلاك الكحول   پلوس وكسآرأتناول 

 . بعضهماّالبعضّتأثيرّّانعززّيُّقدّ أوكسآر پلوس الكحولّوأقراصّ: هذهّالأقراص يوصىّبعدمّشربّالكحولّأثناءّتناول
 

 الحمل والإرضاع 
 الحمل 

أوّّ قبلّدخولكّفيّالحمل أوكسآر پلوس بإيقافّتناول طبيبكّسيوصيّلكّعادةًّ.  (تحملينّقد أو) إذاّكنتّتعتقدينّبأنكّحامل عليكّإخبارّطبيبكجبّي
الشهرّبعدّّ تناولهّويمُنعّ ،الحملأثناءّّغيرّموصىّبهّّ أوكسآر پلوس. أوكسآر پلوس خرّمكانآبتناولّدواءّّ وسيوصيّلك علمكّبأنكّحامل بلحظة

 . لحملامنّّّإذاّتمّتناولهّبعدّالشهرّالثالث لطفلكّّاّوخيمًّّالأنهّقدّيسببّضررًّ .الثالثّمنّالحمل
 الإرضاع

  اخرًّآّّالأجلكّعلاجًّ وطبيبكّقدّيختارّ  ،لأمُهاتّمرضعات غيرّموصىّبه أوكسآر پلوس. أخبريّطبيبكّإذاّكنتّمرضعةّأوّبصددّالبدءّبالإرضاع
 . الإرضاعّتريدينإذاّكنتّ

 
 والمراهقين  الاستعمال لدى الأطفال

 . للأطفالّ أوكسآر پلوس لاّيجوزّإعطاءّ ،ولذلكّ. لدىّالأطفال أوكسآر پلوس لاّتوجدّمعلوماتّبخصوصّاستعمال
 

 البالغين  الاستعمال لدى
ّّّ. والأكثرّشبابًاالبالغينّالمسنينّّمنّقبلّأغلبيةّالمرضىّ لّجيدًاّبشكلّمتساويعملّويتُحمّ  أوكسآر پلوس

 . الأكثرّشبابًاكماّللمرضىّ نفسّالجرعة غالبيةّالمرضىّالبالغينّيحتاجون
 

 لات السياقة واستعمال ال
 تعرفّّّإلىّأنّ  (لاتّخطرةآسياقةّمركبةّأوّتشغيلّّ  ّ:علىّسبيلّالمثال)  خاصًاّّّاّاهتمامًّ  مهامّالتيّتتطلب  لاّيجوزّتنفيذّ  ّ،عندماّتبدأّالعلاجّبهذاّالدواء

 ّ.تستجيبّللدواءكيفّ
 

 أوكسآر پلوس  مركبات معلومات مهمة بخصوص جزء من
 . (6 أنظرّبند ّ،لمحتوىّالبوتاسيوم)  تحتويّعلىّبوتاسيوم أوكسآر پلوس أقراص
 .  (6 نظرّبندا  ،لمحتوىّاللاكتوزّ) لاكتوزّ تحتويّعلىّ أوكسآر پلوس أقراص

 . قبلّتناولّهذاّالدواء تصلّبطبيبكا  ،معينةإذاّقيلّلكّمنّقبلّطبيبكّبأنّلديكّعدمّتحملّلسكرياتّ
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 . إذاّلمّتكنّمتأكدًاّالخاصّبكّّعليكّالتأكدّمنّالطبيبّأوّالصيدلي. وفقًاّلتعليماتّالطبيب أوكسآر پلوس يجبّدائمًاّتناول

 . ضغطّدمكعلىّللحفاظّعلىّالسيطرةّ  يصفهّلكماّدامّطبيبكّ أوكسآر پلوس منّالمهمّالاستمرارّبأخذّ
ّ

 . منّالماءّّالأقراصّمعّكأسيجبّبلعّّ. معّأوّبدونّطعام أوكسآر پلوس يمكنّتناول
ّ

 . العلاجّيحُددانّمنّقبلّالطبيبّفقط وطريقة الجرعة
 : ةّهيالجرعةّالاعتياديةّالعادي 

 فرط ضغط الدم 
وذلكّللسيطرةّعلىّّّّ،مرةّفيّاليومّّأوكسآر پلوس  قرصّواحدّمن  هي  دمّمرتفعلأغلبيةّالمرضىّمعّضغطّّ  أوكسآر پلوس  الجرعةّالاعتياديةّمن

 . مرةّفيّاليوم ّ،أوكسآر پلوس الجرعةّاليوميةّالقصوىّهيّقرصينّفيّاليومّمن.  ساعة24ّضغطّالدمّلمدةّّ
 للقلب  ضغط دم مرتفع وسماكة البطين الأيسر مرضى مع

ّ. الجرعةّمنّقبلّالطبيبّفقطتحُددّ
ّ
 .بها الموصى  الجرعة تجاوز يجوز لا
 

ّالإشارةّليسّمخصصًاّلشطرّالقرصّ.خطّ
ّالأقراصّ.ّّشطرّمضغ/لاّتوجدّمعلوماتّبخصوصّسحق/

 
 أكثر مما كنت بحاجة إليه أوكسآر پلوس  إذا تناولت

 . وجفاف يراتّفيّتركيبّالدميتغ ،نبضّبطيء ّ،قلبّخفقانّ ،جرعةّمفرطةّقدّتؤديّإلىّهبوطّفيّضغطّالدم
 .توجهّفورًاّإلىّغرفةّالطوارئّفيّالمستشفىّمصطحبًاّعبوةّالدواءّمعكّ ،أوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأّّمفرطةّجرعةّتإذاّتناول

 
 أوكسآر پلوس إذا نسيت تناول
پلوس  تناولّّاحرصّعلى ّّّّ،لكن  .كلّيومّكماّوُصفّلك  أوكسآر  تناولّّإذا تتناولّجرعةّإضافية  ،الجرعةنسيتّ ّّلاّ الزمنيّّّفقط. عدُّإلىّالجدولّ
 . للتناولّ الاعتيادي

 ّ.يجبّالمداومةّعلىّالعلاجّكماّأوصىّالطبيب



 

 
 

 ؟ كيف يمكنك المساهمة بنجاح العلاج
 . ضغطّدمكعلىّّسيطرةللحفاظّعلىّال  طالماّوصفهّلكّطبيبك أوكسآر پلوسمنّالمهمّالاستمرارّبتناولّ

 . لها بحاجة كنتضع النظارات الطبية إذا  . تتناول فيها دواء في كل مرة الملصق والجرعة الدوائيةيجب التحقق من ! لا يجوز تناول أدوية في الظلام
 . الطبيب أو الصيدليّ الخاص بك اسأل ،إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء
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 .جانبيةّلدىّجزءّمنّالمستخدمينّاأعراضًّّّأوكسآر پلوسقدّيسببّ ،ككلّدواءّ

 . تصابّبأيّواحدةّمنهاّّألامنّالممكنّّ ،لاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالأعراضّالجانبي ة
 غرفة الطوارئ القريبة إذا ظهر: إلى يجب التوقف عن استعمال الدواء والتوجه فورًا إلى الطبيب أو 

 . (ببّصعوبةّفيّالبلعّأوّالتنفسسيقدّّذيالّ أوّالحلقالفمّ  ،الشفتين  ،الوجهّتورم ّ،حكة ،طفح) ردّفعلّأرجيّوخيم
ّّالمكوثّفيأوّّ  اجّلعلاجّطبيّطارئتمنّالممكنّأنّتح. 10,000 منّبينّمتعالجين 10ّ-1يظهرّبوتيرةّالذيّ ّ،نادرّلكنّوخيمّهذاّهوّعرضّجانبيّ

 .المستشفى
 

 : الأعراضّالجانبيةّالتاليةّتمّالتبليغّعنهاّ
 (: أشخاص10ّ بينّمن1ّشخصّّحتىّعلىّتؤثرّّقد) شائعة

 الجيوبّالأنفية  مشاكلّفي ،التهابّالجيوبّالأنفية  ،إحتقانّفيّالأنف ّ،التهابّبمجاريّالتنفسّالعليا ،سعال •

 مشاكلّفيّالهضمّ ،غثيان ّ،ألمّبطن  ،إسهال •

 ظهرّ لامآ ،فيّالرجل ألم  ،أوّتشنجات لامّعضلاتّآ •

 دوارّ  ،ألمّرأسّ  ،أرق •

 فيّالصدرّ لامآ  ،تعب ،ضعف •

   نخفاضّبمستوياتّالهيموجلوبينا ،(سليمةقلبّغيرّنظمّالذيّقدّيؤديّإلىّ)  فيّالدمارتفاعّبمستوىّالبوتاسيومّ •

 كلىّالبماّفيّذلكّفشلّ ّ،تغيراتّبوظيفةّالكلى •

 ( hypoglycemia) سكرّمنخفضّأكثرّمماّينبغيّفيّالدمّ •
 

 (: شخص100ّ  بينّمن1ّشخصّّحتىّعلىّتؤثرّّقد) شائعةّغيرّ

  انتفاخّاليدينّ ّ،لامّفيّالمفاصلآّمعّ ،المؤخرةوالذراعينّ  ،الرجلين ،بشكلّخاصّعلىّالقدمين أحيانًا)  الجلدعلىّّ وّبنيةأنقاطّحمراءّ ،فقرّدم •
 صفيحاتّالانخفاضّبعددّ  ،مشاكلّفيّتخثرّالدم ّ،انخفاضّبخلاياّالدمّالبيضاء  ،كدماتّ ،(بطنفيّالالقدمينّوألمّو

الشوارد الكهربائيةّ  منّ  شاذةّمستوياتّّ  ّ،السكرّبالدم ارتفاعّبمستويات  ّ،(goutّ)ّّأوّالنقرس  ارتفاعّبمستوياتّحمضّاليوريكّ  ّ،فقدانّالشهية •

 في الدم 

 إصابةّبالذاكرة ،نعاسّ ّ،اضطراباتّنوم  ،شاذةأحلامّ ّ،اكتئاب  ،رتباكا ،(نوباتّذعرّمتكررة) اضطرابّذعُرّ  ،عصبيةّ،قلق •

 إغماءّ ،شقيقة ،رجفة ّ،لامّفيّالأطرافآ ،أحاسيسّمشابهةأوّ "دبابيسّوإبرّ" شعورّ •

   شياءّبلونّأصفرّالأرؤيةّ ،تدهورّالرؤية ،اللحميةالتهابّ ،أوّوخزّفيّالعينين شعورّبالحرقة ،تشوشّالرؤية •

 دوارّ ّ،فيّالأذنين نقرّ أو زئيرّ ،دنين ،رنين •

ًّمتعلقّّالذيّقدّيكونّ ّ،ضغطّدمّمنخفض • ّّنظمّ  ّ،(ألمّفيّالصدرّ)  ذبحةّصدرية  ّ،(بالدوارّأوّالضعفّعندّالوقوفشعورّّ)  بالوضعية  بتغيراتّّا
 قلبّّخفقان ،نوبةّقلبية ،("مصغرةدماغيةّّسكته"ّّ،نوبةّدماغيةّعابرةّ-TIA) ةدماغيسكتةّ ّ،سليمقلبّغيرّ

 كدماتّّالمصحوبّبفتراتّقريبةّبطفحّفيّالجلدّأو  التهابّالأوعيةّالدموية •

  ،رشح  ّ،نزيفّمنّالأنف  ّ،(صعوبةّبالتنفسالذيّيسببّّ)  ينماءّفيّالرئت  ،ينرئتالالتهابّّ  ،القصباتّالهوائيةالتهابّّ  ،ضيقّتنفس  ّ،ألمّحلق •
 حتقانا

 ألمّأسنانّ ،التهابّفيّغدةّاللعابّ  ،جفافّفيّالفم ،اتّتقيؤ ،البطنفيّتشنجاتّ ّ،البطنعدمّراحةّفيّ ّ،غازات ،إمساكّصعب ّ،إمساك •

 التهابّالبنكرياسّ  ،(الجلدالعينينّوّصفرارّا) يرقان •

 شعرّتساقطّ ،تعرق ،(حمرارّالوجها)بيغّ ّ،الجلدجفافّفيّ ،حساسيةّللضوء ّ،حمرارّالجلدا  ،طفحّ ،التهابّالجلدّ ،حكة ،شرى •

 ضعفّعضلاتّ ،سّبُّتي ّ ،انتفاخّفيّالمفاصل ،أوّمفاصلّأخرى برُكّ ال ّ،ينفخذال ،ينكتفال ،ألمّفيّالذراعين •

 سكرّفيّالبول ،المجاريّالبوليةتلوثّفيّّ ،بماّفيّذلكّالتهابّالكلى سليمةوظيفةّكلىّغيرّ ،الليلكثرةّالتبولّبماّفيّذلكّفيّ •

 ّ(عجزّجنسي)عنانةّ ،انخفاضّالرغبةّالجنسية •

 سخونة ،(وذمة) انتفاخّموضعي  ،انتفاخّالوجه •
 

 (: شخص1,000ّّبينّمن1ّّشخصّّحتىّعلىّتؤثرّّقد) نادرة

 شاذةّفحوصاتّوظائفّكبدّ ،(Hepatitis) التهابّالكبد •
 

 (: الموجودةّالمعلوماتّمنّالشيوعّتقديرّّيمكنّلا) ةمعروفّغيرّ

 الإنفلونزاّأعراضّتشبهّ •

 (إنحلالّالربيداتّ) (شايالبلونّ)داكنّغيرّمبررةّمعّبولّ لامّعضلاتّآ •

 (hyponatremia) مستوياتّمنخفضةّمنّالصوديومّفيّالدمّ •

  شعورّعامّغيرّجيدّ •

   التذوقاضطراباتّبحاسةّ •



 

 ّ(سرطانّجلدّمنّنوعّغيرّالميلانوما)سرطانّالجلدّوالشفتينّ •

العينّّ • فيّ الدمويةّ الأوعيةّ طبقةّ فيّ سوائلّ لتراكمّ محتملةّ )علاماتّ مرتفعّ ضغطّ نتيجةّ العينينّ فيّ آلامّ أوّ الرؤيةّ فيّ ّانخفاضّ
(choroidal effusion)ّ.ّ)أوّزرقّحادّضيقّالزاوية 

ّ
 .  الطبيب استشارة عليك ،النشرة  في  يُذكر لم جانبيّ  عرض من تعاني عندما أو إذا تفاقم أي واحد من الأعراض الجانبية ،جانبي عرض  ظهر إذا
ّ

 التبليغ عن أعراض جانبية
اّلرابط اّلضغطّعلى اّلصحةّعنّطريق اّلجانبيةّلوزارة اّلأعراض اّلتبليغّعن أّعراضّجانبيةّعقبّعلاجّدوائي"  يمكن فّيّّ"  التبليغّعن صفحةّالّالموجود

ّ: أوّعنّطريقّالدخولّللرابطّ ،نترنتيةالمُوجهّللاستمارةّالإ( www.health.gov.il) لموقعّوزارةّالصحةالرئيسيةّ
 https://sideeffects.health.gov.il 
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لاّّّ.وبذلكّتمنعّالتسمم  ،الرضع أوّ/الأطفالّوّومجالّرؤيةّفيّمكانّمغلقّبعيدًاّعنّمتناولّأيديّ ،كلّدواءّآخرّك ّ،يجبّحفظّهذاّالدواء! تجنبّالتسمم
 بدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيبّ.تقي ؤّتسب بّال

ّّاليومّالأخيرّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّيرجعّإلىّّ. الذيّيظهرّعلىّالعبوة  (exp. date) بعدّتاريخّانتهاءّالصلاحية أوكسآر پلوسلاّيجوزّاستعمالّ
 .المسج لّمنّنفسّالشهرّ

 .الرطوبةوّالحمايةّمنّالضوءّّّمنّأجليجبّالتخزينّفيّالعبوةّالأصليةّ. درجةّمئوية30ّّعنّّزيدلاّيجوزّالتخزينّبدرجةّحرارةّت
هذهّّ. لهاّضرورةتعدّّمّالأدويةّالتيّلسألّالصيدليّعنّكيفيةّالتخلصّمنّّا.  لاّيجوزّالتخلصّمنّالأدويةّعنّطريقّمصرفّالمياهّأوّالنفاياتّالمنزلية

 .البيئةّجودةّالخطواتّتسُاهمّفيّالحفاظّعلى
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 : يحتوي الدواء أيضًا على  الةالفعّ  اد وإضافة إلى الم
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, magnesium stearate, 
hydroxypropyl cellulose, hypromellose, titanium dioxide, quinoline yellow aluminum lake, carnauba wax. 

 
 (. مُكافئميليّ 0.108) ملغ 4.24 ّ:يحتويّعلىّبوتاسيومّبالكميةّالتالية أوكسآر پلوس
 . ملغ 63.13 : بالكميةّالتاليةأحاديّالإماهةّيحتويّعلىّلاكتوزّّ أوكسآر پلوس

 
 ومحتوى العبوة  أوكسآر پلوس كيف يبدو

 . منّالجانبّالثانيإشارةّمنّجانبّواحدّومعّخطّّ "717" ـبّومّختم ،بيضوي ّ،أصفرّ ّ،هوّقرصّمطلي أوكسآر پلوس
 

 : عبواتالحجمّ
 . قرصّفيّالعبوة 30  :أقراص أوكسآر پلوس

 
ّ :المنتج

 . هولنداّ،هارلمّ ،.B.Vّ،مّهميركّشارپّودوّ
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ّوفقّتعليماتّوزارةّالصحة2021ّتم ّتحريرهاّفيّآبّّ
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 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين  ،بالرغمّمنّذلكّ. تمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكرّّ،للتبسيطّوتسهيلّالقراءة
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