
 1986(مستحضرات) ـــ  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 زیبان
 مطول تحریر ذات مطلیة أقراص

 یحتوي كل قرص على: 
 ملغ 150بوپروپیون ھیدروكلورید 

)Bupropion Hydrochloride 150 mg ( 
 6قائمة المركبات الإضافیة مفصلة في الفقرة 

 إقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل إستعمالك للدواء.  
 . الصیدلي أو الطبیب راجع إضافیة، أسئلة لدیك توفرت إذا. الدواء عن موجزة معلومات  على النشرة ھذه تحتوي

مشابھة   الطبیة  حالتھم  أن  لك  بدا  ولو  حتى  یضرھم  قد  فھو  للآخرین.  تعطیھ  لا  أجلك.  من  الدواء  ھذا  وصف 
 لحالتك.

 سنة. 18الدواء غیر مخصص لأشخاص دون عمر 

 لأي غرض مخصص الدواء؟  )1
 زیبان مخصص للمساعدة على التوقف عن التدخین بمشاركة برنامج دعم شامل للتوقف عن التدخین.

التدخین. عن  بالإقلاع  التام  إلتزامك  حال  في  عظمى  تكون  زیبان    حول   الصیدلي  أو  الطبیب  إستشر  نجاعة 
 .التوقف على یساعدانك اللذان  الإضافي والدعم العلاجات

 الفصیلة العلاجیة:  
 مثبط إنتقائي لإعادة إمتصاص نور أدرینالین ودوپامین.

 قبل إستعمال الدواء  )2
 :إذا الدواء إستعمال یجوز لا
  كما   الدواء  یحتویھا   التي  الإضافیة  المركبات  من   واحد  لكل  أو  نپیووپربو  الفعالة  للمادة  كنت حساساً (ألیرجي) •

 6 الفقرة في مفصل ھو
 ) الإكتئاب  لعلاج XR  ویلبوترین مثل( أدویة أخرى تحوي بوپروپیونأیة كنت تتناول  •
 نوبات لحدوث سابقة لدیك كانت إذا أو  ،الصرع مثل  ،(إختلاجات)كان لدیك مشكلة طبیة تسبب نوبات  •
 )عصبي قھم أو بولیمیا مثلاً ( الماضي في لدیك كان أو كان لدیك إضطراب في الأكل •
 الكبد تشمع مثل ،كان لدیك مشاكل خطیرة في الكبد •
   كان لدیك ورم في الدماغ •
  أثناء   الشرب  عن  التوقف  تنوي   أو  الكحول،  شرب  عن  للتو   وتوقفت  كنت من الذین یشربون بكثرة بشكل عام •

 زیبان  تناولك
  أو  ،)مشابھة  أدویة  أویپین  البنزودیاز  خاصة(   أدویة للتھدئة أو أدویة لعلاج القلق توقفت مؤخراً عن تناول   •

 زیبان  تناولك أثناء تناولھا  عن التوقف تنوي كنت إذا
  عوارض   لحدوث  یؤدي  أن  یمكن  زیبان  لأن  وذلك   ،)المزاج  في  قصوى  تقلبات(  لدیك إضطراب ثنائي القطب •

 المرض  ھذا
  إذا   أو  ،)MAOIs(  أوكسیداز  مونوأمین  مثبطات  المسماة  ركینسونپا  لداء  أو  كتئابكنت تتناول أدویة لعلاج الإ •

  MAOIs  من  معینة  لأنواع   بالنسبة  أقصر  تكون  أن  الزمنیة  الفترة   لھذه  یمكن.  الأخیرة  14  الـ  الأیام  في  تناولتھا 
 .الأمر ھذا حول طبیبك سیوصیك -
 طبیبك، ولا تتناول زیبان. إذا إنطبق علیك واحد مما ذكُر، تحدث حالاً مع  ←

 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
 تحدث مع طبیبك أو مع الصیدلي قبل إستعمال زیبان، وذلك لأن بعض الحالات تزید من إحتمال ظھور أعراض 

 ). 4جانبیة لدیك (أنظر أیضاً الفقرة 
 



 الأطفال والمراھقون 
 سنة. 18زیبان غیر مخصص لأشخاص دون عمر 

 الكبار 
 نوبات (إختلاجات) 

(لمعلومات إضافیة، أنظر   1,000لقد تبین أن زیبان قد یسبب نوبات (إختلاجات) لدى متعالج واحد تقریباً من بین 
 ). »الأعراض الجانبیة«، 4في سیاق ھذا البند وفي الفقرة » الأدویة الأخرى وزیبان«أیضاً 

 یكون إحتمال حدوث نوبات أكبر إذا: 
 تشرب الكثیر من الكحول بشكل دائمكنت  •
 أقراص أو إنسولین تستعمل أجلھ من والذي كنت تعاني من السكري •
 الرأس   في لرضة سابقة أو حدثت لدیك إصابة رأس شدیدة •

 إذا إنطبق علیك واحد مما ذكُر ، فلا تتناول زیبان إلا إذا وافقت على ذلك مع طبیبك بأن لدیك سبب ھام لتناولھ.
 إذا كانت لدیك نوبة (إختلاج) خلال العلاج:  

 . طبیبك  راجع .  ثانیة تتناولھ لا و   زیبان تناول  عن   توقف  ←
 :إذاقد تكون معرضاً لخطورة أكبر لحدوث أعراض جانبیة 

 الكبد في أو الكلیة في  مشاكل لدیك كانت •
 سنة  65 عمرك تجاوز  •

 ) وإجتیاز فحص بشكل دائم أثناء تناولك زیبان.3الفقرة ستضطر لتناول مقداراً دوائیاً أخفض (أنظر 

 إذا كانت لدیك مشاكل نفسیة  
أفكار باطلة (رؤیة، سماع أو الإعتقاد بأمور    -لقد حصل لبعض الأشخاص الذین تناولوا زیبان ھذیان أو أوھام  

اض بشكل أكبر لدى  غیر موجودة)، أفكار مضطربة أو تقلبات قصوى في المزاج. من المحتمل حدوث ھذه الأعر
 أشخاص كانت لدیھم مشاكل نفسیة من قبل. 

 إذا كنت تشعر بأنك مكتئب أو لدیك میول إنتحاریة
یصبح بعض الأشخاص مكتئبین عندما یحاولون التوقف عن التدخین؛ في أحیان متباعدة قد یفكروا بالإنتحار أو  

ناولوا زیبان، خاصة في الأسابیع الأولى من یحاولون الإنتحار. لقد أثرت ھذه الأعراض على الأشخاص الذین ت
 العلاج.   

   :بالإنتحار تفكر أو مكتئب بأنك تشعر كنت إذا
 إتصل بطبیبك أو توجھ حالاً إلى المستشفى. ←

 تتناول أدویة للإكتئاب إذا كنت 
 یشكل خطراً على الحیاةقد یؤدي لمتلازمة السیروتونین، الأمر الذي قد  زیبانسویة مع الأدویة  ھذه استعمال إن

 (أنظر "أدویة أخرى وزیبان" في ھذا البند)

 الدم وزیبان  ضغط إرتفاع
بعض الأشخاص الذین تناولوا زیبان تطور لدیھم ضغط دم مرتفع الذي یتطلب العلاج. إذا كان لدیك حالیاً ضغط 

التي تساعدك   لصقات النیكوتیندم مرتفع، فھو قد یتفاقم. إن إحتمال حدوث ذلك یكون أكبر إذا كنت تستعمل أیضاً 
 في التوقف عن التدخین. 

 زیبان وأثناء تناولھ، وخاصة إذا كان لدیك حالیاً ضغط دم مرتفع.  قبل أن تتناول دمك ضغط فحص سیتم ←
 یجب أن یتم فحص ضغط دمك كل أسبوع، إذا كنت تستعمل أیضاً لصقات النیكوتین. من الجائز أن تضطر 
 للتوقف عن تناول زیبان، في حال إرتفاع ضغط دمك.  

 الأدویة الأخرى وزیبان 
 طبیة  وصفة  بدون  أدویة  ذلك  في  بما  أخرى  أدویة  تتناول  أن  المحتمل  من  أو  مؤخراً   تناولت  إذا  تتناول،  كنت  إذا

 . ذلك عن الصیدلي أو للطبیب إحك غذائیة، وإضافات
 قد یكون ھناك إحتمال أكبر من المعتاد لحدوث نوبات إذا كنت تتناول: 

 إستعمال   یجوز  لا«  بالإضافة  أنظر(  مشاكل أخرى في مجال الصحة النفسیة  لعلاج  أو  الإكتئاب  لعلاج  أدویة •
 )2 الفقرة  بدایة في »إذا الدواء

 مرض رئوي  أو الربو لعلاج تیوفیللین •
 للآلام  قوي مسكن ،ترامادول •
 الملاریا ضد أدویة •



 الوزن أو على شھیتك للطعام  على للسیطرة أخرى أدویة أو المنشطات •
 )والجلد العینین لمشاكل والمستحلبات الكریمات عدا( الستیروئیدات •
 كوینولونات  المسماة المضادات الحیویة •
  إلى   المیل  تسبب أن یمكن والتي الحساسیة، لمعالجة  بالأخص المستعملة أنواع معینة من مضادات الھیستامین •

 النوم
 . السكري لعلاج أدویة •

 3قبل أن تتناول زیبان (أنظر الفقرة   حالاً، طبیبك مع تحدّث القائمة، ھذه من أدویة أیة تتناول كنت إذا ←
 ).»یجب على بعض الأشخاص أن یتناولوا مقداراً دوائیاً أخفض« 

 یمكن لأدویة معینة أن تؤثر على طریقة عمل زیبان أو تزید من شیوع حدوث الأعراض الجانبیة لدیك: 
لمشاكل   أو)  فاكسینڤینلا،  امپرام، إسیتالوپرتالو ، سیروكسیتینپا  امین،یمیپرإ  دیزیپرامین،   مثل(  للإكتئاب  أدویة •

 . )تیوریدازین یدون،یسپیرر مثل( أخرى في مجال الصحة النفسیة
النفسیة   الحالة  في  بتغیرات  الشعور  تستطیع  وقد  الإكتئاب  لعلاج  تستعمل  معینة  أدویة  مع  زیبان  یتفاعل  قد 

مئویة، ارتفاع في  درجة    38(مثلاً عدم الھدوء، ھذیان، سبات)، وتأثیرات أخرى مثل سخونة جسم تتجاوز  
القلب، ضغط دم غیر مستقر   للجھاز   أعراضتناسق و/أو  ، تصلب العضلات، قلة الومنعكسات متزایدةنظم 

 الھضمي (مثلاً غثیان، تقیؤ، إسھال).
 ) أورفینادرین أو أمانتادین، ،پادولیڤو  مثل(  لداء پاركینسون أدویة •
 مشاكل نفسیة معینة  أو الصرع لعلاج ،ڤالپروات أو كاربامازیپین، فینیتوئین •
 ) إیفوسفامید سیكلوفوسفامید، مثل(  السرطان لعلاج المستعملة الأدویة بعض •
  السكتة أو مرض القلب لمعالجة خاص بشكل المستعمل ،كلوپیدوچریل •
 الدم  ضغط إرتفاع لمعالجة بالأخص المستعملة ،)ولولپرمیتو مثل( حاجبات بیتا بعض •
 ) فلیكاإینید فینون،پاو پر مثل( لإضطرابات نظم القلب معینة أدویة •
 . HIV تلوث لمعالجة ،إیفاڤیرینز أو ریتوناڤیر •

 یدرس طبیبك الفوائد والمخاطر من تناول .طبیبك مع إفحص القائمة، ھذه من أدویة أیة تتناول كنت إذا ←
 أو من شأنھ أن یقرر تغییر المقدار الدوائي للدواء الآخر الذي تتناولھ. زیبان بالنسبة لك،  

 قد یقلل زیبان من نجاعة أدویة أخرى 
 كنت تتناول تاموكسیفین المستعمل لعلاج سرطان الثدي إذا  •

 بلغ طبیبك. من الجائز أن یحتاج الأمر الإنتقال لعلاج آخر لإیقاف التدخین.، علیك ینطبق الأمر ھذا كان إذا ←
 إذا كنت تتناول دیچوكسین من أجل قلبك  •

 الجرعة الدوائیة من دیچوكسین. بلغ طبیبك. من شأن طبیبك أن یدرس ملاءمة، الأمر ھذا علیك إنطبق إذا ←
 من الجائز أن یحتاج الأمر تخفیض المقدار الدوائي لأدویة معینة عند توقفك عن التدخین  

عندما تقوم بالتدخین، فإن المواد الكیماویة التي تمُتص في جسمك یمكن أن تسبب قلة نجاعة بعض الأدویة. عند  
التدخین، من الجائز أن یحتاج الأمر   تخفیض المقدار الدوائي لھذه الأدویة؛ وإلا، فأنت قد تقاسي من توقفك عن 

 أعراض جانبیة. 
أعراض   تكون  قد  بأنھا  تعتقد  جدیدة  أعراض  تلاحظ  كنت  إذا  طبیبك  مع  إفحص  أخرى،  أدویة  تتناول  كنت  إذا 

 جانبیة. 

 إستعمال زیبان والكحول 
للكحول عندما   أكثر حساسیة  أنھم  بعدم  بعض الأشخاص یجدون  الجائز أن یوصیك طبیبك  یتناولون زیبان. من 

شرب الكحول أثناء تناول زیبان، أو محاولة شرب القلیل قدر المستطاع. إذا كنت تشرب الكثیر حالیاً، لا تتوقف 
 فجأة، ذلك لأن ھذا الأمر قد یعرضك لخطورة حدوث نوبة لدیك. 

 تأثیر على فحوص البول 
لت أو  زیبان قد یشوش فحوص بول معینة  إذا توجب علیك إجراء فحص بول، بلغ طبیبك  أدویة أخرى.  شخیص 

 المستشفى بأنك تتناول زیبان.
 الحمل والإرضاع

للحمل.  تخططین  أو  حامل  تكوني  أن  المحتمل  من  بأنھ  تعتقدین  الحمل،  فترة  في  كنت  إذا  زیبان  تتناولي  لا 
 إستشیري طبیبك أو الصیدلي قبل تناول ھذا الدواء. 

بزیادة الخطورة لحدوث عیوب خلقیة، خاصة عیوب في القلب، وذلك    الأبحاث، ولكن لیس جمیعھا،أفادت بعض  



 لدى الرضع الذین تناولت أمھاتھن زیبان. من غیر المعروف فیما إذا كانت بسبب إستعمال زیبان.
 یمكن أن تنتقل مركبات زیبان إلى حلیب الأم. إستشیري طبیبك أو الصیدلي قبل تناول زیبان. 

 لسیاقة وإستعمال الماكنات ا
على  تؤثر  قد  الإغماء،  على  توشك  بأنك  الشعور  أو  بدوار  الشعور  مثل  زیبان،  لـ  الجانبیة  الأعراض  بعض 

 تركیزك وعلى حكمك. 
 . الماكنات تشغیل أو بالسیاقة تقم لا تأثرك، حال في

 كیفیة إستعمال الدواء؟ )3
إستعمال   تكن  المستحضر  یجب  لم  إذا  الصیدلي  أو  الطبیب  من  الإستیضاح  علیك  دائماً.  الطبیب  تعلیمات  حسب 

 متأكداً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر.
 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. 

 المقدار الدوائي الإعتیادي ھو: 
 متى نبدأ وكم نتناول 

 ن وأنت ما تزال تدخن. یجب بدء تناول زیبا •
 .من تناول الدواء یجب تعیین تاریخ محدد للتوقف عن التدخین، یفضل جداً خلال الأسبوع الثاني •

 1الأسبوع 
یفضل جداً مواصلة 
التدخین أثناء تناول  

 زیبان 

ً قرص تناول  6حتى  1الأیام   اً واحد ا
 الیوم. مرة واحدة فيملغ)،  150(

الدوائي   7الیوم  المقدار  رفع  الیوم، یجب  في  مرتین  واحد،  قرص   لـ 
لوقت  ساعات على الأقل بینھما، و  8بفاصل قدره   قریباً  لیس 

 النوم.

 مرتین في الیوم.  قرص واحد،إستمر بتناول  2الأسبوع 
 في یوم التاریخ المحدد للتوقف عن التدخین. توقف عن التدخین في ھذا الأسبوع، 

  أسابیع. 9 حتىقرص واحد، مرتین في الیوم یجب الإستمرار بتناول  9حتى  3الأسابیع 
یوصیك طبیبك بالتوقف   أسابیع، 7إذا كنت غیر قادر على التوقف عن التدخین بعد 

 عن تناول زیبان. 
 أسابیع.  7-9من الجائز أن یشیروا علیك بالتوقف عن تناول زیبان بالتدریج، بعد 

 
ً  مقداراً  یتناولوا أن الأشخاص بعض على یجب    أخفض دوائیا

 لأن لدیھم إحتمال أكبر لتطویر أعراض جانبیة
 سنة 65إذا تجاوزت عمر  •
 إذا كان لدیك مرض في الكبد أو في الكلى  •
أكبر لحدوث نوبات (إذا كنت   • لخطورة  الدواء«أنظر  معرضاً  الأدویة «و    »تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال 

 )2في الفقرة  »الأخرى وزیبان
 .الیوم في  واحدة مرة ملغ 150 عیار من واحد قرصالمقدار الدوائي الأعظمي الإعتیادي بالنسبة لك ھو 

 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

 كیفیة تناول الأقراص 
ً   زیبان  قرص  تتناول  لا.  لآخر  مقدار  بین  الأقل  على  ساعات  8  قدره  بفاصل   زیبان  أقراص  تناول  یجب   لوقت  قریبا
 فھو قد یسبب صعوبات في النوم.  - النوم

 بالإمكان تناول زیبان مع أو بدون طعام.
شطرھا    .بأكملھا  خاصتك  زیبان  أقراص  بلعإ أو  سحقھا  مضغھا،  یجوز  الدواء    -لا  فإن  ذلك،  بفعل  قمت  إذا 

سیتحرر لداخل جسمك بشكل أسرع من اللازم. وھذا الأمر یقوّي الإحتمالیة بأن تكون لدیك أعراض جانبیة، بما  
 في ذلك نوبات.

 دوائیاً أكبر مقداراً إذا تناولت بالخطأ 
 ائز أن یزید إحتمال حدوث نوبة أو أعراض جانبیة أخرى.إذا تناولت أقراصاً أكثر من اللازم، فمن الج



 إذا تناولت مقداراً دوائیاً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء 
 توجھ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. تنتظر، لا ←

 إذا نسیت تناول الدواء 
ً دوائی  اً لا یجوز تناول مقدار  ،الدواء في الوقت المطلوبإذا نسیت تناول ھذا   . قم بتناول المقدار الدوائي  اً مضاعف   ا

 التالي في وقتھ المعتاد وإستشر الطبیب. 
 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

 في حال توقفك عن تناول الدواء
 تأثیره الكامل. أسابیع للحصول على  7من الجائز أن تضطر لتناول زیبان لفترة 

من الجائز أن تضطر لتخفیض مقدارك    .التوقف  قبل  الطبیب  إستشارة  بدون  زیبان  تناول  عن  التوقف  یجوز  لا
 الدوائي بشكل تدریجي.

  تتناول  كل مرة  في  یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  !العتمة  الأدویة في   لا یجوز تناول
 فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك. 

 إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي.إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول 

 الأعراض الجانبیة  )4
كما بكل دواء، إن إستعمال زیبان قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض 

 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.  
 أعراض جانبیة خطیرة 

 لاجات) نوبات (إخت
 شخص الذین یتناولون زیبان لدیھ خطورة لحدوث نوبة.  1,000واحد تقریباً من كل 

لـ بعدھا،   نوبة  أعراض  أن یصبح مرتبك  الجائز  نوبة، من  الوعي. من عانى من  فقدان  تشنجات، وعادة  تشمل 
 ویمكن ألا یذكر ما حدث. 

إن إحتمال حدوث نوبات یكون أكبر إذا كنت تتناول أكثر من اللازم من زیبان، إذا كنت تتناول أدویة إضافیة، أو  
 ). 2(أنظر الفقرة إذا كنت معرضاً لخطورة أكبر من المعتاد لحدوث نوبات 

 . زیبان تناول تعاود لا بلغ طبیبك بعدما تنتعش. نوبة، لدیك كان إذا ←
 ردود فعل تحسسیة

بین  في   واحد من  معالج  قدره حتى  (بشیوع  نادرة  تحسسیة  1,000أوقات  فعل  ردود  أشخاص  لدى  تتطور  قد   (
 شدیدة لـ زیبان. علامات ردود الفعل التحسسیة تشمل:

ً   الطفح  أنواع  بعض  تتطلب  قد).  ودرني  حاك  طفح  یشمل(  جلدي  طفح •  كنت   إذا  خاصة  المستشفى،  في   علاجا
ً   لذلك بالإضافة تعاني  العینین  في أو الفم في ألم  من أیضا

 التنفس في صعوبات أو عادي غیر صفیر •
 اللسان أو الشفتین الجفنین، في إنتفاخ •
 المفاصل في أو العضلات في آلام •
 الوعي  فقدان أو إنھیار •

  .إضافیة أقراص تتناول لا. حالاً  بالطبیب إتصل تحسسي، فعل لرد علامات أیة لدیك وجدت إذا ←
 س پولو(ذئبة) أو تفاقم أعراض  سپوطفح جلدي لـ لو

 . زیبانلدى أشخاص یتناولون لا یمكن تقییم الشیوع من المعلومات المتوفرة  –غیر معروف 
 إضطراب في الجھاز المناعي الذي یؤثر على الجلد وأعضاء أخرى.  سپوول یعتبر
شمس) خلال تناول  لالمناطق المعرضة ل، طفح جلدي أو آفات (خاصة في سپو لوإذا قاسیت من إحتدامات لـ  ←

 ، إتصل بالطبیب فوراً، لأنھ من الجائز أن یحتاج الأمر إلى التوقف عن العلاج. زیبان
 أعراض جانبیة إضافیة 

 أعراض جانبیة شائعة جداً 
 ): 10 بین من واحد مستعمِل من أكثر(تظھر لدى 

 قریباً لوقت النوم) صعوبات في النوم (تأكد من عدم تناولك لـ زیبان  •



 أعراض جانبیة شائعة
 ): 10 بین من  واحد مستعمِل حتى(تظھر لدى 

ً  أنظر( بإكتئاب الشعور •  )2 الفقرة في »الدواء بإستعمال تتعلق خاصة تحذیرات« أیضا
 عصبیة أو بقلق الشعور •
 التركیز  في صعوبات •
 برجفة الشعور •
 صداع  •
 تقیؤ  بغثیان، الشعور •
   الفم في جفاف الطعام، مذاق في تغیرات ،)إمساك مثل( البطن في أخرى إضطرابات أو ألم •
ً ( جلدي طفح تعرق، دوار، سخونة، •  حكة ،)تحسسي فعل رد حدوث بسبب أحیانا

 أعراض جانبیة غیر شائعة 
 ): 100 بین من  واحد مستعمل حتىلدى  (تظھر  

 الرؤیة  في إضطرابات الأذنین، في طنین •
ً  خطیر( الدم ضغط إرتفاع •  تورد ،) أحیانا
 )anorexia( للطعام الشھیة فقدان •
 بضعف الشعور •
 الصدر  في ألم •
 بإرتباك  الشعور •
 سریعة  قلب نبضات •

 أعراض جانبیة نادرة 
 ): 1,000 بین من  واحد مستعمل حتى(تظھر لدى 

 ) الفقرة ھذه بدایة أنظر(  نوبات •
 ) ataxia( التنسیق في أو المشي في مشاكل إرادیة، لا حركات العضلات، تصلب تشنجات، •
 قلب ضربات •
 دمك ضغط لإنخفاض  نظراً  مفاجئ، بشكل الوقوف عند بإغماء الشعور إغماء، •
 ) كوابیس تشمل( غریبة  أحلام عدائیة؛ أو بسخط الشعور •
 الذاكرة  فقدان •
 خدر أو وخز •
 )الفقرة ھذه بدایة أنظر(  وعضلیة مفصلیة بآلام مترافق طفح  خطیرة؛ تحسسیة فعل ردود •
 المعتاد من أقل أو أكثر بشكل التبول •
 الحیاة على خطراً  یشكل أن ویمكن الجسم من أخرى أجزاء وفي الفم في یظھر قد الذي خطیر جلدي طفح •
 )أحمر لجلد سمیكة بقع( الصدفیة داء تفاقم •
 الكبد إلتھاب الكبد،  إنزیمات إرتفاع ،)یرقان(  عینیك  بیاض إصفرار أو الجلد إصفرار •
 الدم  في السكر نسبة في تغیرات •
  لا  أمور  سماع  أو  رؤیة  ؛)depersonalisation  -  الشخصیة  ضیاع(  الغرابة  أو  الواقع  عن  بالإنفصال  شعور •

 )ھذیان( لھا وجود
 أعراض جانبیة نادرة جداً 

 ): 10,000 بین من  واحد مستعمل حتى(تظھر لدى 
 عدوانیة راحة، قلة •
 )خیلائي  ذھان( مفرطة شكوكیة ؛)توھم( باطل إعتقاد أو  الواقع في موجودة  غیر لأشیاء يحسّ  إدراك •
 )بول تسرب إرادي، لا تبول( التبول على السیطرة عدم •

 شیوع غیر معروف
 غیر معروف:الدقیق  ظھرت أعراض جانبیة أخرى لدى عدد قلیل من الأشخاص، ولكن شیوعھا

  أنظر(  العلاج  عن  التوقف  بعد  حالاً   أو  زیبان  تناول  أثناء  إنتحاریة  أفكار  أو  بالذات  الضرر   إلحاق  عن   أفكار •
 المستشفى  إلى  توجھ  أو   بطبیبك  إتصل  الأفكار،  ھذه  مثل  لدیك  وجدت  إذا).  » الدواء  إستعمال  قبل«  ،2  الفقرة
 . فوري بشكل



التفكیر أو الحُكم بصورة واضحة (ذھان)؛ أعراض أخرى قد تشمل ھذیان  فقدان الصلة بالواقع وعدم القدرة على   •
 و/أو أوھام. 

 تأتأة.  •
) وإنخفاض في leucopeniaإنخفاض عدد خلایا الدم الحمراء (فقر الدم)، إنخفاض في عدد خلایا الدم البیضاء ( •

 ) thrombocytopeniaعدد الصفیحات الدمویة (
 ) hyponatremiaالصودیوم في الدم (إنخفاض في نسبة  •
تتجاوز    سخونة   مثل  أخرى  وتأثیرات  ،)سبات  ، ھذیان،  الھدوء  عدم  مثلاً (  النفسیة  الحالة  في  تغیر •  38جسم 

، تصلب العضلات، قلة التناسق ومنعكسات متزایدةدرجة مئویة، ارتفاع في نظم القلب، ضغط دم غیر مستقر  
أثناء تناول زیبان سویة مع    أعراضو/أو   أخرى لعلاج   أدویةللجھاز الھضمي (مثلاً غثیان، تقیؤ، إسھال)، 

 ) فاكسینڤینلاتین ویفلوأوكس، امپرام، إسیتالوپر، سیتالوروكسیتینپال مث( لإكتئابا
 أعراض التوقف عن التدخین 

تدخین في أحیان متقاربة من الفطام عن النیكوتین. یمكن أن یظھر ھذا الأمر یتأثر الأشخاص الذین توقفوا عن ال
 أیضاً لدى الأشخاص الذین یتناولون زیبان. علامات الفطام عن النیكوتین تشمل: 

 صعوبات في النوم •
 رجفة أو تعرق  •
   الشعور بقلق، عصبیة أو إكتئاب، تترافق أحیاناً بأفكار إنتحاریة. •

 تحدثّ مع طبیبك إذا كانت لدیك أیّة تخوفات بما یتعلق بشعورك.  
 إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ←

 ھذه النشرة، علیك إستشارة الطبیب. 
تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب «ط  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الراب

دوائي الصحة (  »علاج  لموقع وزارة  الرئیسیة  إلى  www.health.gov.ilالموجود على الصفحة  الذي یوجھك   (
 النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كیفیة تخزین الدواء؟ )5
  التسمم!  یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في  مكان مغلق بعیداً   عن مجال رؤیة ومتناول أیدي  الأطفال  تجنب

 و/أو الرضع،  وذلك لتفادي  إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
العلبة. یشیر تاریخ    )exp. date(لا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة   الذي یظھر على ظھر 

 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. 
 درجة مئویة.  25لا یجوز التخزین بدرجة حرارة تزید عن 

 یجب التخزین في العلبة الأصلیة. 

 معلومات إضافیة  )6
 أیضاً:  بوپروپیون ھیدروكلورید یحتوي زیبان بالإضافة للمادة الفعالة 

 لب القرص: 
microcrystalline cellulose, hypromellose, cysteine hydrochloride monohydrate, mag-
nesium stearate . 

 طلاء القرص:
hypromellose, titanium dioxide (E171), macrogol 400 ,carnauba wax. 

 الحبر:
iron oxide black (E172), hypromellose (E464). 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة: 
  » GX CH7«ملغ ھي أقراص بیضاء، مطلیة، محدبة الجانبین، دائریة تظھر علیھا الطباعة    150أقراص زیبان  

 قرص. 100 أو 60، 30، 10من جانب واحد، ضمن علب كرتون تحوي 
 من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

 .پیتح تكڤا ، 25شارع بازل  ،.م.ض) إسرائیل (صاحب الإمتیاز: چلاكسوسمیثكلاین



 بورچوس، إسبانیا. .S.A, المنتج: چلاكسو ویلكام 

 118-33-29919رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 

سھولة   أجل  الدواء من  فإن  ذلك،  من  الرغم  على  المذكر.  بصیغة  النشرة  ھذه  صیاغة  تمت  القراءة،  وتھوین 

 مخصص لكلا الجنسین.

 بموجب تعلیمات وزارة الصحة. 2021 تشرین الأول تم إعدادھا في

 .GSKإن العلامات التجاریة ھي بملكیة أو بإمتیاز مجموعة شركات 

 أو صاحب الإمتیاز الخاص بھا. GSKمجموعة شركات  2021©
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