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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 
 ™ مینولیت

   أقراص مطلیةّ 
 

 :  یحتوي كل قرص مطليّ على
 Ethinylestradiol 0.03 mg ملغ 0.03سترادیول  إإیثینیل 

 Gestodene 0.075 mg ملغ  0.075جستودین  
 

 . 6 الفصل انظري  : المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في الدواء
 

.  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء . اقرأي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 . لا تعطِیھ للآخرین؛ لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لكِ تشابھ بین حالتكِ الصحیّة وحالتھم. وُصِف ھذا الدواء من أجلكِ 

 
 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

 ". أقراص منع الحمل"معدّ لمنع الحمل، وھو ینتمي إلى فصیلة الأدویة المسماة  ™ مینولیت
 ).  جستودین(روجستوجین پ و) سترادیولإإیثینیل (یحتوي كل قرص من الأقراص على ھرمونین أنثویین، وھما إستروجین 

 
 . روجستوجینپ أقراص مدمجة لمنع الحمل، مزیج من إستروجین و: الفصیلة العلاجیة 

 
 : الأمور التي من المھم معرفتھا عن الأقراص المدمجة بعض 

 . عند تناول الأقراص المدمجة بالشكل الصحیح تكون إحدى الطرق العكوسة الأكثر مصداقیة لمنع الحمل •
ن، لا سیما في السنة الأولى  ی في الأوردة والشرای )  خثرات دمویة (قد ترفع ھذه الأقراص قلیلا من خطر حدوث جلطة   •

 . أسابیع أو أكثر 4أو عند تناولھا ثانیة بعد فترة توقف مدتھا 
  الفصل انظري ( علیكِ أن تكوني یقظة، وتتوجھي إلى الطبیب إذا كنتِ تعتقدین أنكِ تعانین من أعراض خثرة دمویة  •

 . ))" خثرات دمویة(والجلطة  ™ مینولیت" 2
أو بأمراض أخرى تنتقل  ) الإیدز(  HIVھو قرص كسائر الأقراص لمنع الحمل، لا یمنع الإصابة بعدوى ™ مینولیت •

بالإضافة إلى قرص   ذكریا إذا كنتِ تعتقدین أنكِ قد تكونین معرضة للخطر، استعملي واقیا. عبر العلاقات الجنسیة 
 . منع الحمل

 
 قبل استعمال الدواء .2

من المھم أن تقرأي  . 2في البند )  الخثرات الدمویة (، علیكِ قراءة المعلومات عن الجلطة  ™مینولیتقبل أن تبدأي بتناول 
 . ))" خثرات دمویة (والجلطة  ™  مینولیت"  2 الفصل انظري (بشكل خاص أعراض الجلطة  

 
 : یمُنع استعمال الدواء إذا 

سوف یناقش  .  بذلكالطبیب إذا كانت لدیكِ إحدى الحالات المفصّلة لاحقا، علیكِ إخبار . كانت لدیكِ إحدى الحالات التالیة
 . وسائل منع الحمل الأكثر ملاءمة لكِ الطبیب  معكِ 

 
سترادیول أو لجستودین أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا إلإیثینیل ) أرجیة(كانت لدیكِ حساسیّة  •

 ). 6 الفصلكما ھو مفصّل في (الدواء  
خثار وریدي عمیق،  (من خثرة دمویة في الأوعیة الدمویة في الساقین ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •

DVT( في الرئتین ،) ،انصمام رئويPE( أو في أعضاء أخرى ، . 
، نقص مضاد  S، نقص بروتین Cنقص بروتین : إذا كنتِ تعرفین أن لدیكِ اضطراب یؤثر في تخثر الدم مثلا •

 . ، أو مضادات الفوسفولیبیدات)Factor V Leiden(، العامل الخامس لایدن IIIالثرومبین 
انظري  ("إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة المتواصل  •

 . ) )"الخثرات الدمویة(والجلطة  ™ مینولیت
 . عانیتِ من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة •
تشكل  ألما شدیدا في الصدر، ویمكن أن  ب حالة تسب ( من ذبحة صدریة ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •

 ]. أعراض مؤقتة للسكة الدماغیة) TIA[( أو من نوبة إقفاریة عابرة  ) علامة أولیة لنوبة قلبیة 
 :  كنتِ تعانین من أحد الأمراض التالیة التي قد تزید من خطر حدوث خثرة دمویة في الشرایین •
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 سكري حاد مع ضرر في الأوعیة الدمویة  -
 ضغط دم مرتفع جدا  -
 ) لیسریداتچثلاثي ال و أالكولسترول (في الدم  مستویات مرتفعة من الدھنیات -
 حالة فرط الھوموسیستئین -

ثلاثي  /مع مستویات مرتفعة من الدھنیات) Pancreatitis(كنتِ تعانین أو عانیتِ من التھاب البنكریاس  •
 لیسریدات في الدم چال

 ) Migraine aura" ( شقیقة مع ھالة" من نوع من الشقیقة المسماة ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •
 كنتِ تعانین من سرطان الثدي أو إذا كان ھناك شك للإصابة بسرطان الثدي •
 الرحم، عنق الرحم، أو المھبل جدار كنتِ تعانین من سرطان في   •
 ) خبیث أو حمید(كنتِ تعانین من ورم في الكبد   •
 كنتِ تعانین من مرض في الكبد، ولم یعد أداء الكبد إلى حالتھ السلیمة   •
 ) حتى یشخّص الطبیب السبب(كنتِ تعانین من نزیف مھبلي مجھول السبب   •
 كنتِ حاملا أو أن ھناك احتمالا أنكِ حامل  •
 عةً كنتِ مرض •
مبیتاسڤیر، وأ: تتلقین أدویة تحتوي على، وكنتِ )التھاب الكبد الفیروسي( Cكنتِ تعانین من التھاب الكبد من نوع   •

 "). ردود الفعل بین الأدویة " انظري ( یرڤیبرنتاسپ /یرڤری پ لیكاچأو   ریڤیر، ریتوناڤیر، وداسابیڤیر پ اریتاپ 

 
   :تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدّواء 

 : علیكِ التوجھ لتلقي علاج طبيّ فورا
أي  (إذا شعرتِ بأعراض محتملة لخثرة دمویة یمكن أن تشیر إلى أنكِ تعانین من خثرة دمویة في الساق  •

، من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة  )انصمام رئوي (، من خثرة دمویة في الرئة  )جلطة في ورید عمیق 
 . ) )"خثرات دمویة(والجلطة   ™ مینولیت"انظري (

كیف یمكن التعرّف إلى أعراض الخثرة  "  2لمعلومات عن علامات تلك الأعراض الجانبیة الحادة، راجعي البند 
 ". الدمویة

 
   . إذا كنتِ تعانین من إحدى الحالات التالیة™ علیكِ استشارة الطبیب قبل البدء بتناول مینولیت 

   ™: الحالات أثناء العلاج بمینولیتكما علیكِ استشارة الطبیب إذا تطوّرت أو تفاقمت إحدى 
 ). مرض التھابي مزمن في الأمعاء(إذا كنتِ تعانین من داء كرون أو التھاب القولون التقرحي  •
 ). مرض یؤثر في جھاز المناعة - SLE( إذا كنتِ تعانین من ذئبة حمامیة مجموعیة  •
 ). اضطراب في جھاز تخثر الدم یؤدي إلى فشل كلوي - HUS( إذا كنتِ تعانین من متلازمة انحلال الدم الیوریمي  •
 ). مرض وراثي في كریات الدم الحمراء(إذا كنتِ تعانین من فقر الدم المنجلي  •
لدیكِ تاریخ عائلي  أو إذا كان) Hypertriglyceridemia(إذا كانت لدیكِ مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم   •

وبین الخطر المتزاید )  Hypertriglyceridemia(لیسرید الدَّم  چھناك علاقة بین فرط ثلاثي . من ھذه الحالة
 ). Pancreatitis(للإصابة بالتھاب البنكریاس  

انظري  ("إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة المتواصل  •
 )"). الخثرات الدمویة(والجلطة  ™ مینولیت

علیكِ أن تسألي الطبیب بعد مرور كم من الوقت بعد  . إذا كنتِ بعد ولادة، لدیكِ خطر مرتفع لتكوّن خثرات دمویة  •
 ™. ستعمال مینولیتالولادة یمكنكِ البدء با

 ). جلطة في الأوردة السطحیة(إذا كان لدیكِ التھاب في الأوردة تحت الجلد   •
 ).  Varicose veins(إذا كنتِ تعانین من الدوالي  •
في الثدي، مرض الثدي الكیسي اللیفي، إذا كانت صورة أشعة سینیة ) Nodules(إذا كنتِ تعانین من عُقیدات   •

 .كان فحص تصویر الثدي الشعاعي غیر سلیمللصدر غیر سلیمة أو إذا 
 .  إذا كنتِ تعانین من صداع حاد أو صرع •
 .  إذا كنتِ تعانین من الاكتئاب •
   . إذا كنتِ تعانین من مرض في كیس المرارة، البنكریاس أو الكلى •
 .  ضغط الدم •
 . السكري •
 . اضطراب أیضي معروف باسم البرفیریة •
 . مشاكل في الكبد •
 ). Chloasma(تظھر أثناء الحمل  شبیھة بالبقع التي  الوجھ والجسم ظھور بقع بنیة على  •
 ). ینمو من نسیج العضل الأملس في جدار الرحم ) غیر سرطاني(ورم حمید (ورم لیفي في الرحم  •
 . مشكلة في تركیب العدسات اللاصقة  •
 . صداع نصفي  •
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 . اضطرابات في الرؤیة  •
حركات تشنج غیر متناسقة تؤثر في الوجھ، كفتي القدمین مرض یتمیز بحركات جسم سریعة،  (رقص سیدنھام  •

 ). والیدین بشكل أساسي
 ).  مرض جلدي مع بثرات یحدث أثناء الحمل(  pemphigoid gestationis -شبیھ الفقاع الحملي   •
 .  المرتبط بفقدان السمع -) Otosclerosis( تصلب الأذن الوسطى  •
 ). مستویات مرتفعة أو منخفضة من الدھنیات في دمكِ (اضطرابات في مستویات الدھنیات في الدم  •
 . نقص الكالسیوم المصاحَب بتنشج العضلات •
 ). Phlebitis(التھاب الأوردة   •
 . تورم الوجھ، العینین، الفم أو صعوبات في التنفُّس  •
   اضطرابات الأمراض العقلیة  •

بما في ذلك   ھرمونیة منع حمل  ل ائ وسأبلغ بعض النساء أنھن عانین من اكتئاب أو مزاج مكتئب خلال استعمال 
إذا شعرتِ بأنھ طرأت تغییرات على  .  قد یكون الاكتئاب خطیرا، وقد یؤدي أحیانا إلى أفكار انتحاریة™.  مینولیت

 . وقت ممكن لمتابعة الاستشارة الطبیة طبیب بأسرع  المزاجكِ، وشعرتِ بعلامات الاكتئاب، اتصلي ب 
 

 ) الخثرات الدمویة(والجلطة ™ مینولیت
یزید من خطورة تطوّر خثرة دمویة مقارنة بالخطورة  ™ إن استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة مثل مینولیت

الدمویة إلى انسداد أوعیة دمویة، وإلى  في حالات نادرة، قد تؤدي الخثرة . لدى النساء اللواتي لا یستعملن ھذه الوسائل
 . حدوث مشاكل خطیرة 

 : یمكن أن تتطور الخثرات الدمویة في
 )]VTE( جلطة في الأوردة، انصمام خثاري وریدي  [(   الأوردة •
 )]. (ATEجلطة في الشرایین، انصمام خثاري شریاني [( الشرایین  •
 

العلامات الخطیرة أو أن ھذه العلامات قد تسبب   تبقىفي حالات نادرة، قد . لا یكون الشفاء من الخثرة الدمویة كاملا دائما
 . الوفاة في حالات نادرة جدا 

 
 . ضئیلة™ من المھم التذكّر أن الخطورة العامة لتطوّر خثرة دمویة ضارة نتیجة استعمال مینولیت

 
 كیف یمكن اكتشاف أعراض الخثرة دمویة؟ 

 . لاحظتِ واحد أو أكثر من الأعراض التالیةتوجھي إلى الطبیب بسرعة إذا  
 

 ممَّ یبدو أنكِ تعانین؟ ھل تشعرین بواحدة أو أكثر من العلامات التالیة؟ 
تورم في إحدى الساقین أو على طول ورید في الساق أو في كفة القدم، لا سیما إذا  

 : كان یرافقھ 
 أثناء الوقوف أو المشيألم أو حساسیة في الساق اللذان قد تشعرین بھما فقط  •
 شعور بالسخونة في تلك الساق  •
 .  یصبح لونھا شاحبا، أحمر أو أزرق : تغییرات في لون جلد الساق، مثلا •

 خثار وریدي عمیق 

 ضیق مفاجئ في التنفس ومجھول السبب أو تنفس سریع •
 سعال مفاجئ مجھول السبب قد یكون دمویا •
 التنفس العمیق ألم حاد في الصدر قد تزداد حدتھ عند  •
 شعور بالدوار أو الدوخة  •
 . نبض سریع أو غیر منتظم •

لأن بعض ھذه الأعراض مثل السعال، أو   الطبیبإذا كنتِ غیر واثقة، توجھي إلى 
الصعوبة في التنفس قد تبدو عن طریق الخطأ علامات لحالة أسھل مثل تلوث في  

 ). نزلة: مثلا(الجھاز التنفسي  

 انصمام رئوي 

 : تظھر غالبا في عین واحدة علامات 
 فقدان الرؤیة بشكل فوري أو   •
 . تشوّش الرؤیة دون ألم، الذي قد یؤدي إلى فقدان الرؤیة  •

جلطة في ورید الشبكیّة  
خثرة دمویة في الأوعیة  (

 ) الدمویة في العین

 شعور بألم في الصدر، نقص الراحة، ضغط، وثقل   •
 أو تحت عظم الصدر   أو بامتلاء في الصدر، الذراع،) ضغطة (شعو بضغط   •
 شعور بالامتلاء، عسر الھضم، أو شعور بالاختناق  •
الظھر، الفك، الحنجرة،   یشُع إلى  شعور بانزعاج في القسم العلوي من الجسم  •

 الذراع، والبطن  

 نوبة قلبیة 
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 تعرّق، غثیان، تقیؤات أو دوخة  •
 ضعف استثنائي، قلق أو ضیق التنفُّس  •
 .  نبض سریع أو غیر منتظم •
مفاجئ أو نقص الشعور بالإحساس في الوجھ، الذراع أو الساق، لا سیما  ضعف  •

 في جانب واحد من الجسم 
 ارتباك مفاجئ، صعوبة في الكلام أو الفھم  •
 صعوبة مفاجئة في الرؤیة بعین واحدة أو في كلتا العینین  •
 صعوبة مفاجئة في المشي، دوار، فقدان التوازن أو التناسُق  •
 متواصل یظھر بشكل مفاجئ دون سبب صداع شدید أو  •
 . فقدان الوعي أو إغماء مع أو من دون نوبة •

قد تكون أعراض السكتة الدماغیة أحیانا قصیرة جدا، وتتمیز بشفاء تام وفوري  
تقریبا، ولكن لا یزال علیكِ التوجھ بسرعة لتلقي علاج طبي لأنكِ قد تكونین معرضة  

 . لخطر الإصابة بسكتة دماغیة إضافیة

 ة دماغیة  سكت 

 تورم وازرقاق طفیف في الأطراف  •
 ).  Acute abdomen(ألم حاد ومفاجئ في البطن   •

انسداد أوعیة دمویة أخرى  
 بسبب خثرة دمویة 

 
 الخثار الوریدي 

 ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في الورید؟ 
).  خثار وریدي (وخطر تطوّر خثرات دمویة في الأوردة   ة مدمج ھرمونیة حمل منع  ل ائ وسھناك علاقة بین استعمال   •

منع حمل   وسیلةقد تكون وتیرة حدوثھ أعلى خلال السنة الأولى من استعمال .  ولكن ھذا العارض الجانبي نادر 
 . مدمجة  ھرمونیة

 .  إذا تشكّلت خثرة دمویة في ورید الساق أو في راحة القدم، قد تؤدي إلى خثرة دمویة عمیقة •
 . ت خثرة دمویة من الساق إلى الرئة، فقد تؤدي إلى انصمام رئويإذا انتقل •
 ). جلطة في ورید الشبكیة(في العین : في حالات نادرة جدا، قد تتشكل خثرة دمویة في ورید في عضو آخر، مثلا •
 

 متى یكون خطر تطوّر خثرة دمویة وریدیة أعلى؟ 
مدمجة للمرة   ھرمونیةمنع حمل  وسیلة خطر حدوث خثرة دمویة في الورید یكون أعلى خلال السنة الأولى من تناول  

مستحضرا شبیھا بالمستحضر  (مجددا   ةمدمج  ھرمونیة منع حمل  وسیلة قد یكون ھذا الخطر أعلى عندما تتناولین . الأولى
 . أسابیع أو أكثر 4بعد فترة توقف من ) الذي تناولتِھ في الماضي أو بمستحضر آخر

 
  ھرمونیة منع حمل  وسیلة بعد السنة الأولى، ینخفض الخطر، ولكنھ یكون دائما أكبر بقلیل مقارنة بحالة لا تتناولین فیھا 

 .  ةمدمج
 

 .أسابیع، فإن خطر التعرض لخثرة دمویة یعود إلى الحالة الطبیعیة خلال بضعة ™عند التوقف عن تناول مینولیت
 

 ما ھو الخطر لتطوّر خثرة دمویة؟ 
 . اتتناولینھة التي المدمج  الھرمونیة منع الحمل ةلی وسیعتمد الخطر على القابلیة الطبیعیة لدیكِ لتطویر جلطة، وعلى نوع 

  ™مینولیتعند استعمال ) خثرة دمویة عمیقة أو انصمام رئوي(الخطر العام لتطوّر خثرة دمویة في الساق أو الرئة  
 . ضئیل
 

، وھن لسن حوامل، تطور امرأتان تقریبا  مدمجة  ھرمونیة منع حمل  وسیلة امرأة لا یتناولن  10,000من بین كل  •
 . خثرة دمویة في السنة

یستیرون أو  یث تضمن لیڤونورچستریل، نورت ،  مدمجة ھرمونیة منع حمل وسیلة امرأة یتناولن  10,000من بین كل  •
 . نساء ستتطور لدیھن خثرة دمویة في السنة 7-5نورچستیمات، فإن نحو 

سترادیول وجستودین، مثل  إتضمن إیثینیل ت ،  مدمجة ھرمونیة منع حمل وسیلة امرأة یتناولن  10,000من بین كل  •
 . امرأة ستتطور لدیھن خثرة دمویة في السنة 12-9، فإن نحو  ™مینولیت

الحالات التي قد تزید من خطر  "انظري  (تاریخ الطبي الإن خطر تطوّر خثرة دمویة لدیكِ یتغیر استنادا إلى  -
 ). ، أدناه "حدوث خثرة دمویة 

 
 الخطر لتطویر خثرة دمویة في السنة 

وسیلة ھرمونیة مدمجة لمنع الحمل    یتناولنلا   النساء اللواتي
 ، ولسن حوامل )حلقة/لصقة /قرصا(

 امرأة   10,000من بین  2 نحو

تضمن  ت ، مدمجة ھرمونیة منع حمل وسیلة النساء اللواتي یتناولن 
 یستیرون أو نورچستیمات یثلیڤونورچستریل، نور 

 امرأة   10,000من بین   7-5نحو  



 
Minulet PIL CC 130821 
 

5 
2021-0069290, 2020-0062901 

 

 امرأة   10,000من بین   12-9نحو   ™ مینولیتالنساء اللواتي یتناولن 
 

 : العوامل التي تزید من خطر حدوث خثرة دمویة وریدیة 
 .  قلیل، ولكن ھناك حالات قد تزید من ھذا الخطر™  إن خطر حدوث خثرة دمویة عند تناول مینولیت 

  : أنتِ معرضة لخطر أعلى 
 ) kg/m 230 أكثر من BMI(إذا كنتِ تعانین من السمنة  •
من خثرة دمویة في الساق، الرئة، أو  ) عاما  50مثلا، أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة في سن صغیرة  •

 . في ھذه الحالة، ربمّا تعانین من مشكلة وراثیة في جھاز تخثر الدم.  في عضو آخر من الجسم 
تحتاجین إلى إجراء عملیة جراحیة، أو إذا لم تتحركي لفترة طویلة بسبب إصابة أو مرض، أو إذا ضُمّدَت  إذا كنتِ  •

قبل بضعة أسابیع من العملیة أو عندما تكونین ™  قد تكون ھناك حاجة إلى التوقف عن تناول مینولیت. ساقكِ بالجبس
™  متى یمكنكِ البدء بتناول مینولیت  الطبیبلي ، اسأ™إذا كان علیكِ التوقف عن تناول مینولیت. مقیّدة حركیا

 .  مجددا
 ) عاما 35لا سیما إذا أصبح عمركِ أكثر من ( مع التقدم في العمر  •
 . إذا ولدتِ قبل عدة أسابیع •
 

 .  یزداد خطر حدوث خثرة دمویة كلما كنتِ تعانین أكثر من حالات تزید الخطر 
 

من خطر حدوث خثرة دمویة بشكل مؤقت، لا سیما إذا وجدِت لدیكِ حالات إضافیة  ) ساعات  4أكثر من (قد یزید الطیران 
 .  خطرالمن  تزید

 
یحُتمَل أن یقرر  . من المھم أن تخبري الطبیب إذا كانت إحدى الحالات آنفة الذكر تنطبق علیكِ، حتى إذا كنتِ غیر متأكدة

 ™. طبیب أن علیكِ التوقف عن تناول مینولیتال
 

، مثلا إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى  ™تغیرت واحدة أو أكثر من ھذه الحالات أثناء تناول مینولیتإذا 
 . بذلك الطبیبإلى خثرة دمویة مجھولة السبب أو إذا طرأ ارتفاع على وزنكِ، أخبري  

 
 الخثار الشریاني 

   الشریان؟ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في 
قد تسبب نوبة قلبیة أو سكتة  : مثلا. كما ھي الحال مع خثرة دمویة وریدیة، قد تسبب خثرة دمویة شریانیة مشاكل خطیرة 

 .دماغیة
 

 : حدوث جلطة دمویة شریانیة ل   لدیك خطر الالعوامل التي تزید من  
 : ضیئل جدا ولكنھ قد یزداد™ مینولیتتجدر الإشارة إلى أن خطر حدوث نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة نتیجة تناول 

 )عاما  35فوق سن ( مع التقدم في العمر  •
إذا  ™. لمنع الحمل مثل مینولیت مدمجة یوصى بالإقلاع عن التدخین عندما تتناولین وسیلة ھرمونیة .إذا كنتِ مدخّنة  •

طبیب باستعمال وسائل  العاما، فقد یوصي لكِ  35كنتِ غیر قادرة على الإقلاع عن التدخین، وكان عمركِ أكثر من 
 منع حمل من نوع آخر 

 إذا كنتِ تعانین من السمنة  •
 إذا كنتِ تعانین من ضغط دم مرتفع لا یمكن السیطرة علیھ بواسطة العلاج الدوائيّ  •
في مثل ھذه  . من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة)  عاما 50أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ المقربین في سن مبكّرة   •

 الحال، قد تكونین معرّضة لخطر أعلى للإصابة بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة
كولسترول أو ثلاثي (إذا عانیتِ أنتِ أو أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى من ارتفاع مستوى الدھنیات في الدم  •

 ) لیسریدچال
 إذا كنتِ تعانین من الشقیقة، لا سیما من الشقیقة مع ھالة  •
 ) اضطرابات في صمامات القلب، اضطراب نظم القلب یدعى رجفان أذیني(مشكلة قلبیة إذا كانت لدیكِ  •
 . إذا كنتِ تعانین من السكري  •
 

إذا كنتِ تعانین من أكثر من حالة من ھذه الحالات أو إذا كان إحداھا خطیرا بشكل خاص، فقد یكون خطر حدوث خثرة  
 . دمویة أكبر

 
، مثلا إذا بدأتِ تدخنین، إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من ™الحالات أثناء تناول مینولیتإذا طرأ تغییر على إحدى ھذه 

 . طبیب بذلكال، أخبري كثیرا وزنكِ ازداد  أو إذا  الدرجة الأولى إلى خثرة دمویة مجھولة السبب 
 

 أقراص منع الحمل والسرطان 
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یظھر سرطان الثدي في  .  تتناول أقراص منع الحمل أم لا كل امرأة معرضة لاحتمال حدوث سرطان الثدي سواء كانت  
 . عاما، ولكن الخطر یزداد مع تقدم العمر 40أحیان بعیدة لدى النساء دون سن 

 
یتناولن ھذه  اللواتي لا  بالنساء  مقارنة  الحمل  منع  أقراص  یتناولن  اللواتي  النساء  لدى  بقلیل  انتشارا  أكثر  الثدي  سرطان 

 .  الأقراص 
  10إذا توقفت امرأة عن تناول أقراص منع الحمل، تؤدي ھذه الخطوة إلى أن یكون خطر تعرضھا لسرطان الثدي بعد  

 . سنوات من التوقف عن تناول الأقراص شبیھا بالخطر لدى امرأة لم تتناول أقراص منع الحمل إطلاقا 
ن أن لدیھن سرطان الثدي، وتناولن أقراص منع  یبدو أن احتمال انتشار سرطان الثدي في الجسم لدى النساء اللواتي تبی 

 . الحمل یكون أقل مقارنة بالنساء اللواتي لم یتناولن أقراص منع الحمل
 

الثدي  تزید من خطر حدوث سرطان  الحمل  منع  أقراص  كانت  إذا  فیما  یتناولن .  لیس واضحا  اللواتي  النساء  أن  یحُتمَل 
 .  أكثر لھذا یكُتشف المرض لدیھم أبكر  أقراص منع الحمل یجتزن فحوصات في أحیان قریبة 

تناول   عن  توقفت  عندما  المرأة  بعمر  بل  الحمل،  منع  أقراص  تناول  بفترة  یتأثر  لا  الثدي  سرطان  اكتشاف  احتمال  إن 
 . ذلك لأن احتمال حدوث سرطان الثدي یزداد مع تقدم العمر. أقراص منع الحمل 

 
لدى   الكبد  في  أورام خبیثة  الإبلاغ عن  نادرإن  لفترة طویلة  الحمل  منع  أقراص  یتناولن  اللواتي  أورام  .  النساء  شوھِدت 

قد یكون التوقف عن تناول أقراص منع الحمل ضروري في حال  .  حمیدة لدى النساء اللواتي تناولن أقراص منع الحمل 
تناول أقراص منع الحمل حتى یعود أد.  حدوث اضطراب مفاجئ أو متواصل في أداء الكبد  اء الكبد إلى حالتھ  لا یجوز 

 .  السلیمة
 
بعض الأبحاث إلى أن تناول قرص منع الحمل قد یؤدي إلى زیادة خطر حدوث سرطان عنق الرحم، ولكن قد تحدث  شیر ت 

على كل النساء أن یجتزن فحص  .ھذه الحالة بسبب الفارق في أنماط السلوك الجنسي ولیس بسبب أقراص منع الحمل 
عامل الخطر الأھم   )HPV( یشكل تلوث مزمن بسبب فیروس الورم الحلیمي البشري   . منتظملطاخة عنق الرحم بشكل 

 . لسرطان عنق الرحم
 

 . علیكِ التفكیر في المخاطر المحتملة، مقابل أفضلیات تناول أقراص منع الحمل
 

 ضرر في الرؤیة 
انسداد شریان الرؤیة الرئیسي الذي یؤدي إلى فقدان الرؤیة المفاجئ،  (تم الإبلاغ عن حدوث جلطة في العصب البصري 

علیكِ التوقف عن تناول أقراص منع الحمل إذا تعرضتِ  . أثناء تناول أقراص منع الحمل) الذي یكون شبھ كامل غالبا
تورم سریع في مقلة العین، ازدواجیة الرؤیة أو إذا طرأ تغییر لفقدان الرؤیة مجھول السبب، بشكل جزئي أو كامل، ل

 . مفاجئ على الرؤیة 
 

 مرض في كیس المرارة 
تم الإبلاغ في عدد من الأبحاث عن ارتفاع الخطر النسبي للإصابة بمرض في كیس المرارة لدى النساء اللواتي یتناولن 

 . أقراص منع الحمل وإستروجینات
 

 نزیف غیر منتظم 
بقع دم صغیرة أو نزیف دموي  (كما ھي الحال مع الأقراص، في الأشھر الأولى قد تتعرضین لنزیف مھبلي غیر منتظم 

قد تحتاجین إلى استعمال وسائل صحیة مناسبة، ولكن واصلي تناول الأقراص  . بین دورة شھریة وأخرى) بین طمثین
  3غالبا بعد (عادة عندما یعتاد جسمكِ على أقراص منع الحمل  یتوقف النزیف المھبلي غیر المنتظم . لمنع الحمل كالمعتاد

توجھي من فضلكِ إلى الطبیب إذا أصبحت الدورات الشھریة لدیكِ  ). دورات شھریة من تناول أقراص منع الحمل 
 . متواصلة، شدیدة أو إذا بدأت ثانیة

 
ة في الفترة التي لا تتلقین فیھا أقراص منع  إذا نسیتِ تناول أقراص منع الحمل، ثم لم یظھر لدیكِ نزیف الدورة الشھری 

 . الحمل، فقد تكونین حاملا
 

استشیري  . ، وأقمتِ علاقات جنسیة غیر محمیّة، فربما تكونین حاملا)أو أكثر(إذا نسیتِ تناول قرص واحد لمنع الحمل  
 . الطبیب أو الصیدلي حول وسائل منع الحمل في حالات الطوارئ 

 
أو قد یكون نزیف  ) عدم حدوث نزیف طمثي(بعد استعمال قرص منع الحمل، ھناك نساء قد لا یتلقین الدورة الشھریة 

 . ، لا سیما إذا حدثت ھذه الحالة سابقا)دورة شھریة نادرة أو طفیفة جدا (الدورة الشھریة لدیھن قلیلا  
 

 التدخین 
 ™. مینولیتأبلغي الطبیب إذا بدأتِ بالتدخین أثناء تناول 
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یوصى بالإقلاع   . یزداد إذا كنتِ مدخّنة™إن خطر حدوث جلطة شریانیة، ونوبة قلبیة أو سكتة دماغیة أثناء تناول مینولیت
إذا كنتِ غیر قادرة على الإقلاع عن   ™. مثل مینولیت منع حمل ھرمونیة مدمجةعن التدخین عندما تتناولین وسیلة 

 .  باستعمال وسائل منع حمل من نوع آخر  الطبیبا، فقد یوصي لكِ عام 35التدخین، وكان عمركِ أكثر من 
 

   الفحوص، المتابعة، والفحوص المخبریة
یجب أن تستند وتیرة  . ، وعلیكِ إعادة إجراء الفحص بشكل منتظم™فحصا قبل أن یصف لكِ مینولیت الطبیب یجري لكِ 

خلال الفحص، یجب قیاس  . ملاءمتھا للمرأة بشكل فردي وطریقة الفحوصات على التعلیمات والتجربة العملیة، كما تجب 
أن ینتبھ إلى تاریخكِ   الطبیبكما یجب على . ضغط الدم، وفحص الرحم والأعضاء المجاورة، الثدیین، الحوض، والبطن

 .  العائلي
 

 . ، إذا كانت المتعالجة نشطة جنسیا أو إذا كانت ھناك دلالة طبیة أخرى لذلكPAPیجب إنجاز فحص 
 

 . ، لأن المستحضر قد یؤثر في نتائج الفحوصاتقرصالقبل إنجاز فحوصات الدم، علیكِ إبلاغ الطبیب أنكِ تتناولین 
 

 التفاعلات بین الأدویة 
إذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو  

   .الصیدلي بذلك 
قد یمنع جزء من الأدویة نشاط أقراص منع الحمل، وقد تؤدي ھذه  . قد تؤثر أدویة معیّنة في عمل أقراص منع الحمل

 : تتضمن ھذه الأدویة. وعدم انتظام الدورة الشھریة) نزیف بین الدورات الشھریة(الأدویة إلى نزیف شاذ 
 )كاربامازیپین، أوكسكاربازیپین، توپیراماتفنیتویین، پریمیدون، :  مثلا(دواء لعلاج الصرع   •
 )ریفابوتین(قسم من أدویة لعلاج السل   •
 ) أدویة مضادة للالتھاب (فینیل بوتازون، دیكسامیثازون  •
 ) لعلاج اضطرابات النوم المتزایدة أثناء الیوم(موادفینیل  •
 ) مثبطات البروتیاز(الإیدز /HIVجزء من الأدویة لعلاج  •
 ") باربتیورات"تدعى  (النوم أدویة معیّنة للتھدئة و •
 ) لعلاج التلوّثات الفطریةّدواء (ریسوفولڤین چ •
 أدویة تؤدي إلى تقلیل وقت انتقال الغذاء في الجھاز الھضمي  •
 )ریفامپیسین: مثلا(مضادات حیویة معیّنة  •
 ). العرن المثقوب ( St. John's wort مزیج عشبي معروف غالبا باسم  •
 

إذا كنتِ تتناولین أحد الأدویة المذكورة أعلاه علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة، مثلا الكوندوم، أثناء تناول ھذه  
حول كیفیة استعمال وسائل    الطبیبیحُتمَل أن یرشدكِ . القادمة  7الأدویة، بالإضافة إلى ذلك علیكِ استعمالھا لمدة الأیام الـ 

إذا نسیتِ تناول  "بالإضافة إلى ذلك، اتبعي الإرشادات تحت عنوان  . طوال فترة زمنیة أطولمنع الحمل الإضافیة ھذه  
 . من ھذه النشرة 3 الفصل في ™"  مینولیت

 
St. John's wort )وحالات الحمل غیر المخطط لھا لدى   طمثینتم الإبلاغ عن نزیف متزاید بین ): العرن المثقوب

إذا تناولتِ أقراص منع الحمل  ). العرن المثقوب( St. John's wortأقراص منع الحمل و  النساء اللواتي تناولن  
 . منع حمل غیر ھرمونیة في الوقت ذاتھ، مثل الكوندوم ةلی ، یوصى باستعمال وسSt. John's Wort  بالتوازي مع

 
وقد تؤدي ھذه الحالة إلى ارتفاع مركّبات قرص منع الحمل في  .  قد یؤدي بعض الأدویة إلى تقلیل نشاط إنزیمات الكبد

 .  تشمل الأمثلة على ھذه الأدویة أتورڤاستاتین، إندیناڤیر، فلوكونازول، ترولیاندومیسین. الدم
 

) Cفیتامین ( حمض الأسكوربیك : مثلا(أقراص منع الحمل في الأمعاء  امتصاصأثیر الأدویة التي تؤثر في قد یكون ت 
 . شبیھا) وپاراسیتامول

 
تشتمل ھذه  . قد تؤثر أقراص منع الحمل في طریقة عمل أدویة أخرى، أو قد تزید خطر حدوث أعراض جانبیة محتملة 

والدواءین فلوناریزین  )  یوفیلین، كورتیكوستیروئیداتث سایكلوسپورین، : مثل( الكبدالأدویة على أدویة معیّنة تتفكك في  
 . ولاموتریجین

 
، وكنتِ تتلقین أدویة  )التھاب الكبد الفیروسي ( Cإذا كنتِ تعانین من التھاب الكبد من نوع  ™ لا یجوز استعمال مینولیت

لأنھا تؤدي إلى ارتفاع نتائج   یرڤپیبرنتاس/یرڤچلیكاپری   أوریڤیر، ریتوناڤیر، وداسابیڤیر پ اریتاپ مبیتاسڤیر، وأ: علىتحتوي 
 ).  ALTارتفاع إنزیمات الكبد من نوع  (فحوص الدم الخاصة بأداء الكبد  

 . الأدویةنوعا آخر من وسائل منع الحمل قبل أن تبدأي العلاج بھذه  الطبیب سوف یصف لكِ 
یمُنع  " انظري البند. ثانیة™ بعد أسبوعین تقریبا من انتھاء العلاج بھذه الأدویة، یمكن بدء تناول العلاج بمینولیت

 . "استعمال الدواء إذا 
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لتجنب المخاطر أو عدم النجاعة الناتجة عن التفاعلات بین الأدویة، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول دواء  
 ™. إضافي أثناء فترة استعمال مینولیت 

 
 الحمل، الإرضاع، والخصوبة 

 . ، تفكرین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول الدواءةً مرضع إذا كنتِ حاملا أو 
منع حمل أخرى، مثل الكوندوم،   ة لی استعملي وس . طبیبال إذا أصبحتِ حاملا، توقفي عن تناول الأقراص فورا واستشیري 

أو مواد أیضیة في حلیب الأمھات  /تم اكشتاف كمیات صغیرة من وسائل منع الحمل الستروئیدیة و . حتى تأكید الحمل 
 .  التي تشتمل على الیرقان وتضخم الثدیین لدى الطفلالمرضعات، وتم الإبلاغ عن عدد من الأعراض الجانبیة 

 .  بشكل عام، لا یوصى باستعمال أقراص منع الحمل حتى تنھي الأم الرضاعة كلیا
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
 . ة أو تشغیل الماكیناتق یاسفي قدرتكِ على ال™ لا یؤثر مینولیت

 
 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء 

مینولیت وسكروز  ™  یحتوي  اللاكتوز  مونوھیدرات  تحمّل    -على  على  القدرة  عدم  من  تعانین  أنكِ  الطبیب  أخبركِ  إذا 
 . سكریات معیّنة، توجھي إلیھ قبل تناول الدواء 

 
على   القرص  من  .  الصودیوم   ثنائي  كالسیوم  یدیتاتإیحتوي  أقل  على  الدواء  ھذا  من    ) ملغ  23(  ملیمول   1یحتوي 

 .  من ناحیة عملیة" خالیا من الصودیوم"الصودیوم في كل قرص، لھذا یعتبر 
 

 كیف تستعملین الدواء؟ .3
وعلیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة  . علیكِ استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 . فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضر
 

 معلومات عن العبوّة 
 .  العبّوة مصممة لمساعدتكِ على تذكّر تناول القرص في الموعد المحدد 

كل قرص مُشار إلیھ على غطاء اللویحة وفق الیوم من الأسبوع، كما یظھر  . قرصا 21على ) بلستیر(تحتوي كل لویحة 
 .  سھم یشیر إلى جھة التقدم

ھذا ھو  . الدورة الشھریة وفق الیوم في الأسبوع المُشار إلیھ على اللویحة علیكِ تناول القرص الأول في الیوم الأول من 
 . الیوم الذي علیكِ أن تبدأي في كل مرة لویحة جدیدة

 . تابعي تناول الأقراص باتجاه الأسھم حتى انتھاء جمیعھا
  21، منذ الیوم الأول من الدورة الشھریة وطیلة في ساعة محددةقرص واحد یومیا، : الجرعة الموصى بھا عادة ھي

في فترة التوقف ھذه تحدث غالبا الدورة  . أیام 7یوما متتالیا، وبعد ذلك فترة توقف عن تناول أقراص منع الحمل مدتھا 
 . الشھریة

 
 . أو مضغ القرص ، شطر لیست ھناك معلومات حول سحق. علیكِ ابتلاع القرص كاملا

 .  العلاج یحدّدھما الطبیب فقط الجرعة وطریقة 
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 . مدة العلاج الطبیب یحدد 
 

 بدء العلبة الأولى 
 

 كیف تبدأین العلبة الأولى بعد أن لم تستعملي في الشھر الأخیر وسائل منع حمل ھرمونیة؟ 
الیوم الذي یبدأ   -ھذا ھو الیوم الأول من الدورة الشھریة . علیكِ تناول القرص الأول في الیوم الأولى من الدورة الشھریة 

 .  سوف تصبحین محمیّة فورا .  فیھ النزیف 
  7خلال الأیام الـ  الكوندوم،إذا بدأتِ بتناول القرص الأول في أي یوم آخر، علیكِ استعمال وسیلة أخرى لمنع الحمل، مثل  

 .  حة الأولى ھذا صحیح فقط بخصوص اللوی . الأولى من تناول الأقراص 
یمكن تناول القرص في أیة ساعة، ولكن یجب ابتلاع القرص في نفس الساعة من كل یوم، ومن المریح عادة تناول  

 . القرص قبل النوم أو أن یكون أول ما تفعلینھ في الصباح
یبدو أنھ سیحدث نزیف لدیك في  . أیام 7قرصا في اللویحة، توقفي عن تناول الأقراص لمدة  21بعد أن تنھي تناول كل الـ 

 .  جزء من ھذه الأیام
قرصا بشكل   21أیام، شریطة أنكِ تناولتِ كل الـ   7لا داعي لاستعمال وسائل منع حمل إضافیة أثناء فترة التوقف ذات الـ  

 . لوقت المحددمتتال، وشریطة أن تبدأي اللویحة القادمة في ا
 

   اللویحة القادمة 
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ھكذا سوف  .  قومي بذلك سواء توقف النزیف أم لا .  أیام ابدأي لویحة جدیدة  7بعد أن تتوقفي عن تناول الأقراص لمدة 
 . تستعملین لویحة جدیدة دائما في ذات الیوم من الأسبوع

 
 بدء الاستعمال بعد ولادة أو حمل 

 .  أقراص منع الحمل بعد الولادة، الإجھاض المبادر إلیھ أو الإجھاض الطبیعيحول تناول  الطبیب سوف یرشدكِ 
 . الأولى من الحمل  3فورا بعد إجھاض طبیعي أو إجھاض مبادر إلیھ تم في الأشھر الـ ™  یمكن بدء تناول مینولیت

 
ة، ولم تجتازي وقف  سلیمة ومن دون مضاعفات متأخرة، كنتِ تتحركین بشكل تام، كنتِ غیر مرضع  الولادة إذا كانت 

یوما منذ الولادة أو   28بعد ™ الحمل في الشھر الرابع، الخامس أو السادس من الحمل، یمكن أن تبدأي بتناول مینولیت
إذا أقمتِ  . الأولى من تناول القرص  7خلال الأیام الـ )  مثل الكونودوم (علیكِ استعمال وسائل منع حمل إضافیة  . الإجھاض

 .  حتى تتلقي الدورة الشھریة القادمة ™  ، لا تبدأي بتناول مینولیت21غیر محمیّة بعد الیوم  جنسیة  علاقات
إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیّة حول  . ، لا یوصى بتناول القرص المدمج لأنھ قد یقلل من تدفق الحلیبةً مرضعإذا كنتِ 

 .  ، بعد الولادة أو الحمل، اسألي الطبیب أو الصیدلي ™استعمال مینولیت
 

 ™ الانتقال من أقراص أخرى لمنع الحمل إلى مینولیت 
 . طبیبالبعد استعمالكِ قرصا آخر، اتبعي تعلیمات ™ إذا انتقلتِ إلى تناول أقراص مینولیت

 
، ™روجستیرون إلى مینولیتپ  -یوما من نوع إستروجین  21في حال الانتقال من قرص مدمج آخر لمنع الحمل ذي  

 . في الیوم التالي للیوم الذي أنھیتِ فیھ سلسلة قرص منع الحمل السابق™  مینولیتعلیكِ تناول 
 

یوما، ابدأي بتناول   28روجسترون ذات پ -في حال الانتقال من أقراص منع الحمل المدمجة من نوع إستروجین
 .  الأخیر من قرص منع الحمل الآخر  الفعاّل في الیوم الذي یلي تناول القرص ™ مینولیت

 
لا حاجة إلى استعمال  ™. واحدة من كلتا الحالتین لا یتُوقع حدوث نزیف حتى انتھاء السلسلة الأولى من مینولیت في كل

 .  وسائل منع الحمل الإضافیة في ھذه الحالات
 

روجستیرون فقط أو وسائل منع حمل معدة للحقن أو للزرع إلى  پالانتقال من قرص منع الحمل الذي یحتوي على 
   ™:مینولیت

روجستیرون فقط، یمكنكِ إیقاف تناول القرص الذي یحتوي على  پ إذا كنتِ تنتقلین من تناول قرص یحتوي على 
 .  في الیوم التالي في ذات الساعة™ روجستیرون فقط في أي یوم، والبدء بتناول مینولیتپ 

 . السبعة الأولى من تناول الأقراص في اللویحة الأولى علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة، مثل الكوندوم، طوال الأیام 
 

في یوم إخراج الزرعة أو في الیوم  ™ ، یمكنكِ البدء باستعمال مینولیتةحمل أو غرس المنع ل تلقي حقنة  إذا انتقلت من 
 .  الذي یفُترض أن تتلقي فیھ الحقنة القادمة

 . طوال الأیام السبعة الأولى من استعمال لویحة الأقراص الأولى ) مثل الكوندوم(منع حمل إضافیة   ة لی استعمال وس بیج
 

 إذا لم یظھر نزیف بعد انتھاء لویحة الأقراص 
ولكن علیكِ التأكد من أنكِ لستِ حاملا قبل أن تبدأي  . إذا تناولتِ الأقراص بشكل صحیح، فلا یتوقع أن تكوني حاملا

 .  باستعمال اللویحة القادمة
 

 ™ طریق الخطأ، جرعة أعلى من مینولیتإذا تناولت عن 
، فقد تعانین من غثیان، تقیؤات، حساسیة في الثدیین، دوخة، ألم في البطن،  ™إذا تناولتِ عددا أكبر من أقراص مینولیت

 . في حال تناول جرعة مفرطة، اتصلي بالطبیب أو الصیدلي .  قد یظھر نزیف لدى بعض النساء . تعب/نعاس
 

توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى،    بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأإذا قام طفل  
 .  وأحضري علبة الدواء معكِ 

 
   ™: إذا نسیتِ تناول مینولیت 

تناولي قرصا فور تذكرك، وواصلي تناول   ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول قرص، 12إذا مر أقل من 
 .  الأقراص التالیة كالمعتاد

علیكِ تناول القرص الأخیر الذي نسیتِھ   ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول القرص،  12إذا مر أكثر من 
 .  قراص كالمعتاد، حتى إذا كان یعني ذلك تناول قرصین في ذات الیومتناول بقیة الأ يفور تذكرك، وتابع

)  الكوندوم: مثلا(منع حمل إضافیة  ة لی حتى انتھاء لویحة الأقراص كالمعتاد، واستعملي وس™ واصلي تناول مینولیت
 . القادمة  7طوال الأیام الـ 

ع حمل إضافیة لأكثر من الیوم الذي یتعین علیكِ فیھ تناول  التي یتعین علیكِ فیھا استعمال وسیلة من  7إذا استمرت الأیام الـ 
لیوم الذي تتناولین فیھ القرص  ل في الیوم التاليالقرص الأخیر من لویحة الأقراص الحالیة، علیكِ بدء اللویحة القادمة  

فقط بعد انتھاء اللویحة  ) الدورة الشھریة(الأخیر من اللویحة الحالیة دون التوقف، في ھذه الحالة سیظھر نزیف مھبلي 
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إذا لم تتلقي الدورة الشھریة عند انتھاء لویحة الأقراص الثانیة، علیكِ التوجھ فورا إلى الطبیب قبل أن تبدأي  . الثانیة
 .  مال لویحة جدیدة باستع

 
 إذا كنتِ تعانین من تقیؤات أو إسھالات 

من تناول القرص، اتبعي ساعات  4خلال و التقیؤات أالإسھال حالات إذا ظھرت . یحُتمَل ألا یعمل قرص منع الحمل 
".  ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول القرص  12إذا مر أقل من  -™ إذا نسیتِ تناول مینولیت"التعلیمات 

 . علیكِ تناول القرص الإضافي من اللویحة الاحتیاطیة 
من تناول القرص، واصلي تناول القرص كالمعتاد، ولكن  ساعات  4أكثر من إذا ظھرت التقیؤات أو الإسھالات بعد 

منع حمل إضافیة،   ةل ی استعملي وس. الإسھال أو التقیؤات حالات تذكري أنكِ لن تكوني محمیّة منذ الیوم الأول من حدوث 
 . الإسھال والتقیؤات حتى تبدأین باستعمال اللویحة القادمةحالات مثل الكوندوم، خلال ھذه الفترة من  

 إذا كنتِ ترغبین في التوقف عن تناول الدواء 
إذا كنتِ لا ترغبین في الحمل، استشیري الطبیب حول وسائل منع  .  في أي وقت ™  یمكنكِ التوقف عن استعمال مینولیت

 . الحمل الناجعة الأخرى
 

تتناولین فیھا   في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 
 . ضعي النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة إلیھا .  دواء 

 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ 
 

 الأعراض الجانبیة .4
لا تفزعي عند قراءة قائمة  . أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات ™ أن یسُبّب استعمال مینولیتمثل أيّ دواء، یمكن 

 . فقد لا تعانین من أيٍّ منھا. الأعراض الجانبیّة
 

إذا كنتِ تعانین من عارض جانبي، لا سیما إذا كان شدیدا أو متواصلا أو إذا كنتِ تشعرین بأنھ طرأ أي تغییر على  
 . الطبیب ، توجھي إلى ™تقدین أنھ قد یكون ناتجا عن استعمال مینولیتصحتكِ، وكنتِ تع

 
لدى كل النساء  ) جلطة شریانیة(أو في الشرایین ) وریدیةجلطة  ( ھناك خطر لارتفاع حدوث خثرة دمویة في الأوردة 

 ". قبل استعمال الدواء"  2 الفصل لمعلومات مفصّلة أكثر، انظري . منع حمل ھرمونیة مدمجة ة لی اللواتي یستعملن وس
 

   : توجھي إلى الطبیب حالا إذا كنتِ تشعرین بأحد الأعراض التالیة
تورم الوجھ، الشفتین، أو الحنجرة الذي یؤدي إلى صعوبات في الابتلاع أو التنفس، وإلى حكة وطفح   •

   ™. حادة على مینولیتقد تشیر ھذه الحالة إلى حدوث حساسیة .  أیضا
 طفح حاد ومفاجئ  •
 صداع حاد أو صداع نصفيّ   •
 صعوبة في الرؤیة أو الكلام  •
 ألم أو تورم الساقین  •
 إغماء •
 ألم في الصدر أو البطن   •
 ضیق في التنفس  •
 فقدان الإحساس في الید أو الساق  •
 سعال دمي  •
 .في الثدیین كتل •
 

 : إذا ™ مینولیت استعمال یوقف یبدو أن الطبیب س
 یرقانظھر  •
 الدم ارتفع ضغط  •
قبل  "  2 لفصلاانظري (إذا كنتِ تعانین من حالة قد تتفاقم عند استعمال القرص، وإذا بدأت لدیكِ علامات تفاقم  •

 "). استعمال الدواء
 

 إذا كنتِ تعانین من نزیف أثناء تناول الأقراص 
دمویة، ولكن من المفترض أن تصبح الدورة  عند بدء استعمال الأقراص قد تعانین من نزیف بین طمثین أو من بقع  

 .  ولكن إذا كان النزیف شدیدا، متواصلا أو متكررا، استشیري الطبیب.  الشھریة منتظمة بعد عدة أشھر 
 

 :  إذا كانت ھذه الأعراض تسبب قلقا لدیكِ  الطبیبأخبري . أعراض جانبیة طفیفة™ یمكن أن یسبب مینولیت
 

 : أعراض تظھر لدى أكثر من مستعملة واحدة من بین عشرة  -أعراض جانبیة شائعة جدا 
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 صداع بما في ذلك الشقیقة   •
 . بقع دمویة/نزیف بین طمثین •
 

 : 100من أصل  ت مستعملا 10-1أعراض تظھر لدى  -أعراض جانبیة منتشرة  
 تقلصات في البطن /آلم في البطن •
 غثیان وتقیؤات •
 الجسم تغییرات في وزن  •
 تغییرات في الرغبة الجنسیة  •
 ةی حالات مزاجیة من الاكتئاب، العصب  •
 دوخة  •
 حساسیة في الثدیین أو إفرازات من الثدیین  •
 حب الشباب  •
 مؤلم أو نقص النزیف أو نزیف طمثي غیر منتظم،  •
 احتباس السوائل أو تورم  •
 . تغییرات في الإفرازات المھبلیة، تلوث مھبلي مثل تلوث فطري مھبلي •
 

 : 1,000من أصل   تمستعملا  10-1أعراض تظھر لدى  -أعراض جانبیة غیر منتشرة 
 تغییرات في الشھیة  •
 ، وحكة )chloasma(طفح، ظھور بقع بنیة على الوجھ والجسم شبیھة بتلك التي تظھر أثناء الحمل   •
 خفة الشعر أو زیادة الشعر بشكل شاذ •
 ارتفاع ضغط الدم  •
 الدم تغییرات في مستوى الدھون في  •
   . تشنجات في البطن، تورم •
 

 : 10,000من أصل  ت مستعملا 10-1أعراض تظھر لدى  -أعراض جانبیة نادرة  
 ) تورم الجلد مع حكة وشرى( ى وذمة وعائیة وشرردود فعل تحسسیة خطیرة تشمل  •
 عدم تحمّل الجلوكوز  •
 مشاكل في استعمال العدسات اللاصقة  •
 ) (Erythema nodosum  عقدةحمامى  •
 انخفاض مستویات حمض الفولیك في الدم  •
 ) تدفق سائل المرارة في الكبد بشكل غیر سلیم یؤدي إلى اصفرار الجلد(یرقان  ركود صفراوي یسبب ال •
 : جلطة دمویة ضارة في ورید أو شریان، مثلا •

o ؛ )خثار وریدي عمیق(  القدم كف  أو  الساق  في 
o ؛ )انصمام رئوي(  الرئة في 
o ؛ قلبیة نوبة 
o ؛ دماغیة سكتة 
o ؛صغرى أو أعراض عابرة شبیھة بأعراض السكتة الدماغیة، حالة تعرف بسكتة إقفاریة عابرة   دماغیة سكتة 
o الأمعاء، الكلى/المعدة الكبد، في   دمویة خثرات . 

 
انظري  (إن خطر حدوث خثرة دمویة قد یكون أكبر إذا كنتِ تعانین من إحدى الحالات الأخرى التي تزید من الخطر 

 ). حالات تزید خطر حدوث خثرات دمویة وأعراض الخثرات الدمویةعن معلومات إضافیة لحصول على ل 2  الفصل
 

 :10,000أعراض تظھر لدى أقل من مستعملة من بین  -أعراض جانبیة نادرة جدا  
  :مثلا شریان، أو ورید في  ضارة دمویة خثرات •

 في العین
انظري  (إن خطر حدوث خثرة دمویة قد یكون أكبر إذا كنتِ تعانین من إحدى الحالات الأخرى التي تزید من الخطر 

 ). معلومات إضافیة لحالات تزید خطر حدوث خثرات دمویة وأعراض الخثرات الدمویةللحصول على  2  الفصل
 ) یشتمل على حصى في كیس المرارة (مرض في كیس المرارة  •
حالة تسبب فیھا خثرات  (، اضطراب في الدم یدعى متلازمة انحلالیة یوریمیة  )Pancreatitis(التھاب البنكریاس  •

 ) دمویة فشلا كلویا
مرض التھابي قد یؤثر في أجزاء كثیرة من الجسم، بما في ذلك الجِلد، (تفاقم حالة الذئبة الحمامیة المجموعیة   •

 ) اضطراب حركي (ورُقاص ، برفیریة )المفاصل والأعضاء الداخلیة
 ) قد یؤدي إلى العمى الجزئي أو الكامل (التھاب العصب البصري   •
 )Varicose veins(تفاقم حالة الدوالي   •
 ) التھاب بسبب نقص تدفق الدم إلى الأمعاء الغلیظة(التھاب القولون الإقفاري   •
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 ورم حمید في الكبد •
 سرطان الكبد   •
 . حرارة وطفح في الوجھ والأطراف •
 

ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیكِ  إذا 
 . استشارة الطبیب 

 

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج  "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على  ) www.health.gov.il( ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة  "الدوائي

  ps://sideeffects.health.gov.ilhtt  :الإنترنت للإبلاغ عن الأعرا ض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط
 

 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
أو  /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و ! تجنبي التسمّم

 . لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب. الأطفال، وھكذا تتجنّبین التسمّم
تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى   . الظاھر على العبوّة  ) exp. date(یمُنعَ استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  

 . الیوم الأخیر من نفس الشھر
 

في عبوّة الكرتون حفاظا علیھا من  )  بلستیر(یجب الاحتفاظ باللویحة   . 25ºCیجب تخزین الدواء بدرجة حرارة أقل من  
 . الضوء 

 
 معلومات إضافیة .6

 :  بالإضافة إلى المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على 
Lactose Monohydrate, Sucrose, Maize Starch, Calcium Carbonate, Talc, Macrogol 
6000, Povidone K-25, Magnesium Stearate, Povidone K-90, Sodium Calcium 
Edetate, Wax E Pharma, Purified Water (q.s.).  

 
 . ملغ سكروز 19.7ملغ لاكتوز مونوھیدرات و  37.5:  یحتوي كل قرص على

 . بالإضافة إلى ذلك یحتوي على صودیوم
   :كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 

 . قرصا لونھا أبیض 21عبّوة كرتون تتضمن لویحة واحدة فیھا  −
   . قرصا لونھا أبیض 21لویحات، یحتوي كل منھا على  3تحتوي على عبّوة كرتون  −

 . قد لا تسُوّق كل أحجام العبوات 
 

 . 46725یتواح، پ ، ھرتسلیا 9، شارع شنكار .ض .فایزر پي إف إي لصناعة الأدویة إسرائیل م : صاحب التسجیل
 

 :  رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة 
050-50-25757 

 
 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 2021/08في ھا تم تحدیث 

 
 

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
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https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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