
Patient Package Insert in Accordance With the 
Pharmacists’ Regulations (Preparations) – 1986
The medicine is dispensed without a doctor’s prescription

	180 mg,
Film Coated Tablets
Active ingredient and its amount:
Each tablet contains: 
Fexofenadine hydrochloride 180 mg
Inactive ingredients: See section 6.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine.
-	 Keep this leaflet. You may need to read it again.
-	 This leaflet contains concise information about the 

medicine. If you have further questions, refer to the doctor 
or pharmacist.

-	 Take the preparation according to the instructions in the 
dosage section in this leaflet. Consult the pharmacist if 
you need further information. Refer to the doctor if the 
symptoms of the illness worsen or are not improving after 
a few days.

-	 The medicine is not intended for children under 12 years of 
age.

1.	What is this medicine intended for?
The medicine is used for relief in cases of prolonged rash 
accompanied by itching.
Therapeutic group: Antihistamine.
2.	Before using the medicine

Do not use this medicine if:
you are sensitive (allergic) to fexofenadine or to any of the 
other ingredients of the medicine (see section 6).

Special warnings regarding use of this medicine
Before taking Telfast, consult the doctor if:
∙	you suffer from impaired function of the kidney or liver.
∙	you suffer or have suffered in the past from heart disease, 

since this kind of medicine may lead to a fast or irregular 
heartbeat.
∙	you are elderly.
If any of these conditions apply to you, or if you are not sure, 
tell your doctor before taking Telfast.
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and food 
supplements, tell the doctor or pharmacist. In particular, 
inform the doctor or pharmacist if you are taking medicines 
for digestive problems that contain aluminium or magnesium 
which may affect the action of Telfast by lowering the amount 
of Telfast absorbed. It is recommended that you take these 
medicines two hours before or after taking Telfast.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you are pregnant 
or are planning to become pregnant, consult with the doctor 
before using this medicine.
Do not take Telfast during pregnancy without instruction from 
a doctor.
Telfast is not recommended during breastfeeding.

Driving and operating machinery
Telfast is unlikely to affect your ability to drive or operate 
machinery; however, you should check that these tablets do 
not make you feel sleepy or dizzy before driving or operating 
machinery.
3.	How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure 
regarding the dosage and treatment regimen of the 
preparation.
For adults and children aged 12 years and over the 
recommended dosage is generally one tablet (180 mg) once 
a day. Swallow the medicine with water before a meal. There 
is no information regarding crushing or breaking the tablet.
Do not exceed the recommended dose.
If you accidentally took a higher dosage than you should
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
the medicine, refer immediately to a doctor or to a hospital 
emergency room, and bring the package of the medicine with 
you. Symptoms of overdose in adults are dizziness, drowsiness, 
fatigue and dry mouth.
If you forget to take Telfast
If you forget to take this medicine at the required time, do 
not take a double dose. Take the next dose at the usual time 
as recommended by the doctor.
If you stop taking Telfast
Tell your doctor if you want to stop taking Telfast before you 
have finished your course of treatment.
If you stop taking Telfast earlier than planned, your symptoms 
may return.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of this medicine, 
consult the doctor or pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Telfast may cause side effects in 
some of the users. Do not be alarmed by the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Refer to your doctor immediately and stop taking Telfast 
if you suffer from swelling of the face, lips, tongue or throat, 
and difficulty breathing, as these may indicate that you suffer 
from a serious allergic reaction.
Common side effects (occurring in 1-10 in 100 users): 
headache, drowsiness, feeling sick (nausea) and dizziness.
Uncommon side effects (occurring in 1 user in 100):  
tiredness/sleepiness.
Additional side effects (frequency unknown) which may 
occur: difficulty sleeping (insomnia), sleeping disorders, bad 
dreams, nervousness, fast or irregular heartbeat, diarrhoea, 
skin rash and itching, hives, serious allergic reactions which 
may cause swelling of the face, lips, tongue or throat, flushing, 
chest tightness and difficulty breathing.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in the 
leaflet, consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found 
on the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that 
directs you to the online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
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https://sideeffects.health.gov.il
5.	How Should TELFAST be Stored?
-	 Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, 

should be kept in a safe place out of the reach and sight of 
children and/or infants in order to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the 
doctor.

-	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
appearing on the package. The expiry date refers to the last 
day of that month.

Store at a temperature below 30°C.
Do not throw any medicine in wastewater or a household 
waste. Ask your pharmacist how to dispose of medicines 
that you no longer use. These measures will help protect the 
environment.
6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Tablet core: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinised Maize 
Starch, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate.
Film coating: Hypromellose, Macrogol 400, Titanium Dioxide, 

Colloidal Anhydrous Silica, Povidone, Yellow Iron Oxide Blend, 
Pink Iron Oxide Blend
How does the medicine look and what are the contents 
of the package
Telfast 180 mg film coated tablets are peach coloured, capsule 
shaped tablets marked with “018” on one side and “e” on 
the other.
Telfast 180 mg is marketed in blister packs. The package 
contains 2,10,15 tablets.
Not all package sizes are marketed.
This leaflet does not contain all the information about your 
medicine. If you have any questions or are not sure about 
anything, please ask the doctor.
Manufacturer: Sanofi Winthrop Industrie, Tours, France.
License holder and its address: sanofi-aventis Israel ltd.,  
P.O. Box 8090, Netanya.
Approved in December 2020
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 109 22 29136
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إذا توقفت عن تناول تلفست
إذا كنت ترغب في التوقف عن تناول تلفست قبل إنتهاء العلاج الموصى به 

من قبل الطبيب، إحك للطبيب عن ذلك.
إذا توقفت عن تناول تلفست  قبل الأوان فمن شأن  الأعراض أن تعود. 

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 
النظارات  دواء. ضع  فيها  تتناول  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار  من 

إذا لزم الأمر ذلك. الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، استشر الطبيب 

أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

بعض  عند  أعراضاً جانبية  يسبب  قد  تلفست  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
تعاني  ألا  الجائز  الجانبية. من  الأعراض  قائمة  تندهش من  المستعملين. لا 

أياً منها. 
راجع الطبيب حالاً وتوقف عن تناول تلفست إذا كنت تعاني من إنتفاخ 
في الوجه، الشفتين، اللسان أو الحنجرة ومن صعوبات في التنفس، لأن من 

شأن ذلك أن يدل على أنك تعاني من رد فعل تحسسي شديد.
بين 100(:  من  لدى 10-1 مستعملين  شائعة )تحدث  جانبية  أعراض 

صداع، نعاس، غثيان ودوار.
بين 100 مستعمل(:  لدى 1 من  شائعة )تظهر  غير  جانبية  أعراض 

إرهاق/الميل للنوم.
أعراض جانبية إضافية )ذات شيوع غير معروف( يمكن أن تحدث: صعوبة 
في النوم، إضطرابات في النوم، أحلام سيئة، عصبية، نبضات قلب سريعة أو 
غير منتظمة، إسهال، طفح جلدي وحكة، شرى، ردود فعل تحسسية شديدة 
أو الحنجرة، تورد  الوجه، الشفتين، اللسان  إنتفاخ في  من شأنها أن تسبب 

الوجه، ضغط في الصدر وصعوبات في التنفس.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما 
تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة 
إلى  الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 

النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين تلفست؟
ً‮ ‬عن  تجنب‮‮ ‬التسمم‮!‬‮ يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في‮ ‬مكان مغلق بعيدا 	-
متناول أيدي‮  ومجال رؤية ‬الأطفال و/أو الرضع ‬وذلك لتفادي‮ ‬إصابتهم 

بالتسمم‮.‬ لا تسبب‮‮ ‬التقيؤ‮ ‬بدون تعليمات صريحة من الطبيب‮.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي  	-
يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس 

الشهر.
يجب التخزين بدرجة حرارة تقل عن 30 درجة مئوية.
لا ترمي أي دواء في المجاري أو في القمامة المنزلية.

إسأل الصيدلي الخاص بك عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد إستعمالك 
بعد. تساعد هذه الخطوات على الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Tablet core: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinised Maize 
Starch, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate.
Film coating: Hypromellose, Macrogol 400, Titanium Dioxide, 
Colloidal Anhydrous Silica, Povidone, Yellow Iron Oxide 
Blend, Pink Iron Oxide Blend

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
تلفست 180 ملغ أقراص مطلية تكون بلون الدراق، ذات شكل يشبه الكبسولة. 

.»e« على جانب واحد من القرص معلمّ »018« وعلى الجانب الثاني
تلفست 180 ملغ مسوّق بعلبة ذات لويحات )بليستر(. تحتوي العلبة 15، 

10، 2 أقراص. ليست كل أحجام العبوات مسوقة.
في‮  بالمستحضر، ‬إذا خطر  المتعلقة  المعلومات  كافة  تشمل  لا  النشرة  هذه 
‬بالك أي‮ ‬سؤال أو في‮ ‬حال عدم تأكدك من شيء ما،‮ ‬الرجاء مراجعة الطبيب‮. ‬

المنتج: سانوفي وينتروپ للصناعات، تور، فرنسا.
وعنوانه: سانوفي ‮ـ أڤنتيس إسرائيل م.ض‮.‬،‮ ‬/‬ص.ب‮./  الإمتياز  صاحب 

8090، ‬نتانيا.
تمت المصادقة عليها في كانون الأول ‮‬2020

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
109  22  29136

المذكر.  النشرة بصيغة  القراءة، تمت صياغة هذه  من أجل سهولة وتهوين 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.




