
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( ـ 1986
الدواء يسوّق بموجب وصفة طبيب فقط.

أزوپت 1%
قطرة للعينين )معلق(

المادة الفعالة: 
brinzolamide	10	mg ـ  برينزولاميد  كل 1 ملل يحتوي على: 10 ملغ 

المواد غير الفعّالة تظهر في الفقرة 6 ـ “معلومات إضافية”.
أنظر أيضاً »معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء« في الفقرة 2.

النشرة  إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل البدء بإستعمال الدواء. تحتوي هذه 
الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، توجه للطبيب  على معلومات موجزة عن 

أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى وإن بدا لك بأن 

حالتهم الطبيَّة مُشابهة لحالتك.
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الرُضع، الأطفال والمراهقين دون عمر 18 عاماً، لأنه 

لا توجد مُعطيات حول سلامة ونجاعة المُستحضر لدى هذه الفئة السكانية.

الدواء؟ مخصص  غرض  1( لأي 
قطرة العينين أزوپت %1 تسُتعمل لتخفيض الضغط داخل العين لدى المرضى 
الذين يعُانون من زيادة الضغط داخل العين أو مرضى الچلوكوما مفتوحة الزاوية 
لدى المرضى الذين لا يستجيبون للأدوية من فصيلة حاجبات بيتا، الذين لا يمكنهم 

إستعمال حاجبات بيتا، أو بالعلاج المشترك مع حاجبات بيتا. 

الضغط  لتخفيض  أدوية  ـ  أنهيدراز  الإنزيم كربونيك  الفصيلة العلاجية: مُثبطات 
داخل العين.

إن إرتفاع الضغط داخل العين أكثر مما ينبغي قد يلحق الضرر بالرؤية.

الدواء هذا  إستعمال  2( قبل 
لا يجوز إستعمال هذا الدواء إذا:

الإضافية  المركبات  من  واحد  لكل  أو  برينزولاميد  )أليرجي( لـ  حساساً  كنت   ∙
التي يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6(.

الكلى. في  خطيرة  مشاكل  من  تعاني  كنت   ∙
هذه  الأدوية  السولفوناميدات. فصيلة  فصيلة  من  لأدوية  حساسية  لديك   ∙
تحتوي مثلاً على أدوية لعلاج السُكري، الأمراض التلوثية وأدوية مدرة للبول. 

قد يسبب أزوپت %1 الحساسية ذاتها.
.)hyperchloraemic acidosis( الدم  تعاني من حموضة عالية في  كنت   ∙

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية إستشر الطبيب.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال هذا الدواء
قبل العلاج بـ أزوپت %1 أبلغ الطبيب إذا:

الكليتين. أو  الكبد  في  مشاكل  من  تعُاني  كنت   ∙
القرنية. في  مشاكل  أو  العينين  في  جفاف  من  تعُاني  كنت   ∙

السولفوناميدات. فصيلة  من  أخرى  أدوية  تستعمل  كنت   ∙
العين  داخل  الضغط  فيه  يزداد  الذي  الچلوكوما  من  معين  شكل  لديك  وُجد   ∙
بسبب رواسب التي تسد تصريف السوائل إلى الخارج )زرق التقشر الكاذب أو 
زرق صباغي( أو شكل معين من الچلوكوما الذي يزداد فيه الضغط داخل العين 
)چلوكوما  السوائل  تصريف  وتسد  الأمام  نحو  تبرز  العين  بسرعة( لأن  )أحياناً 

ضيقة الزاوية(.

التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل، أو إستعملت مؤخرًا أو إذا كنت تنوي إستعمال، أدوية أُخرى بما 
فيها أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. 

خاصة إذا كنت تستعمل أو تنوي أن تستعمل:
أو  أسيتازولاميد  )مثلاً  أنهيدراز  الإنزيم كربونيك  مُثبطات  أخُرى من فصيلة  أدوية   ∙

دورزولاميد(.

الحمل والإرضاع:
إذا كنتِ حاملاً، تخُططين للحمل، تعتقدين أنك قد تكوني حاملاً، أو مرضعة، يجب 

عليك إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال الدواء.
على النساء اللواتي قد يصبحن حوامل إستعمال وسائل منع حمل ناجعة خلال فترة 

العلاج بـ أزوپت 1%. 
لا يوصى بإستعمال أزوپت %1 لدى النساء الحوامل أو المُرضعات.

لا يجوز استعمال أزوپت %1، إلا وفق تعليمات الطبيب فقط.

إستشيري الطبيب أو الصيدلي الخاص بك قبل إستعمال أي دواء.

السياقة وإستعمال الماكنات:
لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات إلى أن تصبح الرؤية واضحة. من الجائز أن تلاحظ 

بأن الرؤية لديك مشوشة لفترة ما من الزمن بعد إستعمال أزوپت 1%.
إستعمال أزوپت %1 قد يضر بالقدرة على القيام بمهام تتطلب اليقظة الذهنية 
و/أو التناسق الجسدي. إذا كنت تحت تأثير الدواء، عليك إتخاذ الحذر أثناء السياقة 

أو إستعمال الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مُركّبات الدواء:
يحتوي الدواء على 3.35 ميكروغرام بنزالكونيوم كلوريد بكل قطرة )= مقدار دوائي 

واحد( الذي يعادل %0.01 أو 0.1 ملغ/ملل.
يحتوي المسُتحضر على مادة حافظة )بنزالكونيوم كلوريد( التي قد تمُتص من قبل 
العدسات اللاصقة الرخوة وأن يتغير لونها. يجب نزع العدسات اللاصقة قبل إستعمال 

المُستحضر، ويمُكن إعادتها إلى العينين بعد مضي 15 دقيقة.
قد يؤدي بنزالكونيوم كلوريد أيضاً إلى تهيج في العين، خاصة إذا كنت تعاني من 
جفاف في العينين أو إضطرابات في القرنية )الطبقة الشفافة في مقدمة العين(. 
إذا وُجد لديك شعور غير إعتيادي في العينين، وخز أو ألم في العين بعد إستعمال 

القطرات، راجع طبيبك.

الدواء؟ إستعمال  3( كيفية 
يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح من الطبيب 

أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بشأن المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط. المقدار الدوائي الإعتيادي 
عادة هو قطرة واحدة، مرتين أو ثلاث مرات في اليوم في كل عين مُعالجة. إستعمل 

في كلتا العينين فقط إذا أوصاك الطبيب بذلك.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

هذا الدواء مُخصص للإستعمال في العينين فقط. لا يجوز البلع أو الحقن.

يجب خضّ القنينة جيداً قبل الإستعمال.

طريقة إستعمال الدواء:
لتجنب حدوث تلوث، لا يجوز ترك حافة القنينة تلُامس أي مُسطح كان )بما في ذلك 

العين ذاتها(. يجب حفظ القنينة مغلقة جيداً.

من الجائز ألا تكون قنينة القطرات ممتلئة؛ خُصص هذا الأمر لإتاحة إمكانية التحكم 
بوتيرة التنقيط بشكل أفضل.

كيفية إستعمال القطرات: أولاً، إغسل يديك. قُم بإمالة الرأس للخلف. 
بواسطة أصبع السبابة، أنزل الجفن السُفلي، لتكوين ما يشُبه »الجيب« 
تكوَّن.  »جيب« الذي  الـ  داخل  الدواء  تقطير  1(. يجب  )الرسم 
أغمض عينيك بلطف. لا ترف عينيك. أبقِ عينيك مُغمضتين مدة 

دقيقة حتى دقيقتين. 
لا تعصر القنينة، كبسة خفيفة على قاعدة القنينة تكفي لإخراج 

القطرة )الرسم 2(.

بالإضافة للتعليمات الواردة أعلاه ـ فوراً بعد تقطير القطرات في العين، 
إضغط بواسطة الأصبع الوسطى على الزاوية الداخلية للعين. يجب 
الإستمرار بالضغط لمدة دقيقة حتى دقيقتين بعد التقطير في العين. 
هذه العملية تسُاعد بمنع امتصاص الدواء لداخل الجسم وبذلك تساعد 

في منع أعراض جانبية )الرسم 3(.

كرر الخطوات أعلاه في العين الثانية، إذا أوصى الطبيب على علاج 
في كلتا العينين.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ”ו - 1986
התרופה	משווקת	על	פי	מרשם	רופא	בלבד.

אזופט 1%
טיפות עיניים )תרחיף(

חומר פעיל:
brinzolamide	10	mg	–	ברינזולאמיד	מ”ג	כל 1 מ”ל מכיל: 10

החומרים	הבלתי	פעילים	מופיעים	בסעיף	6	–	“מידע	נוסף”.	
ראה	גם	“מידע	חשוב	על	חלק	מהמרכיבים	של	התרופה”	בסעיף	2.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.	עלון	זה	
מכיל	מידע	תמציתי	על	התרופה.	אם	יש	לך	שאלות	נוספות,	פנה	אל	

הרופא	או	אל	הרוקח.	
תרופה	זו	נרשמה	עבורך.	אל	תעביר	אותה	לאחרים.	היא	עלולה	להזיק	

להם	אפילו	אם	נראה	לך	כי	מצבם	הרפואי	דומה.
התרופה	אינה	מיועדת	לשימוש	בתינוקות,	בילדים	ובמתבגרים	מתחת	לגיל	

18,	מכיוון	שאין	נתונים	על	בטיחות	ויעילות	התכשיר	באוכלוסיה	זו.

1. למה מיועדת התרופה? 
טיפות	עיניים	אזופט	1%	משמשות	להורדת	לחץ	תוך	עיני	בחולים	עם	
לחץ	תוך	עיני	מוגבר	או	בחולי	גלאוקומה	פתוחת	זווית	בחולים	שאינם	
מגיבים	לתרופות	ממשפחת	חוסמי	בטא,	שאינם	יכולים	ליטול	חוסמי	

בטא,	או	בטיפול	משולב	עם	חוסמי	בטא.	
קבוצה תרפויטית:	מעכבי	האנזים	קרבוניק	אנהידראז	–	תרופות	להורדת	

לחץ	תוך	עיני.
לחץ	תוך	עיני	גבוה	מדי	עלול	לפגוע	בראייה.

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה	רגיש	(אלרגי)	לברינזולאמיד	או	לכל	אחד	מהמרכיבים	הנוספים	 	•
אשר	מכילה	התרופה	(ראה	סעיף	6).
הנך	סובל	מבעיות	חמורות	בכליות. 	•

יש	לך	אלרגיה	לתרופות	ממשפחת	סולפונאמידים.	משפחת	תרופות	זו	 	•
מכילה	לדוגמא	תרופות	לטיפול	בסוכרת,	במחלות	זיהומיות	ותרופות	

משתנות.	אזופט	1%	יכולה	לגרום	לאותה	אלרגיה.
.(hyperchloraemic acidosis)	בדם	מוגברת	מחומציות	סובל	הנך 	•

אם	יש	לך	שאלות	נוספות	היוועץ	ברופא.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באזופט 1% ספר לרופא אם:

הנך	סובל	מבעיות	בכבד	או	בכליות. 	•
הנך	סובל	מיובש	בעיניים	או	בעיות	בקרנית	העין. 	•

הנך	נוטל	תרופות	אחרות	ממשפחת	סולפונאמידים.	 	•
יש	לך	צורה	מסוימת	של	גלאוקומה	שבה	הלחץ	בתוך	העין	עולה	 	•
בגלל	משקעים	החוסמים	את	ניקוז	הנוזלים	החוצה	(גלאוקומה	
פסאודואקספוליאטיבית	או	גלאוקומה	פיגמנטרית)	או	צורה	מסוימת	
של	גלאוקומה	שבה	הלחץ	בתוך	העין	עולה	(לעתים	במהירות)	מכיוון	
שהעין	בולטת	קדימה	וחוסמת	את	ניקוז	הנוזלים	(גלאוקומה	צרת	

זווית).
תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה או אם אתה מתכוון לקחת, 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על 

כך לרופא או לרוקח. במיוחד	אם	אתה	לוקח	או	מתכוון	לקחת:	
תרופות	אחרות	ממשפחת	מעכבי	האנזים	קרבוניק	אנהידראז	(למשל	 	•

אצטזולאמיד	או	דורזולאמיד).	
היריון והנקה:

אם	הנך	בהיריון,	מתכננת	היריון,	חושבת	שאולי	את	בהיריון,	או	מיניקה,	
יש	להיוועץ	ברופא	או	ברוקח	לפני	השימוש	בתרופה.

נשים	שעלולות	להיכנס	להיריון	צריכות	להשתמש	באמצעי	מניעה	יעילים	
במהלך	הטיפול	באזופט	1%. 

השימוש	באזופט	1%	אינו	מומלץ	בנשים	בהיריון	או	מיניקות.
אין	להשתמש	באזופט	1%,	אלא	על	פי	הוראות	הרופא	בלבד.

היוועצי	ברופא	או	ברוקח	שלך	לפני	נטילת	כל	תרופה.
נהיגה ושימוש במכונות: 

אין	לנהוג	או	להפעיל	מכונות	עד	להתבהרות	הראייה.	ייתכן	שתבחין	
שראייתך	מטושטשת	לזמן	מה	לאחר	השימוש	באזופט	1%. 

שימוש	באזופט	1%	עלול	לפגום	ביכולת	לבצע	משימות	שדורשות	ערנות	
מנטלית	ו/או	קואורדינציה	פיזית.	אם	אתה	מושפע,	יש	לנקוט	זהירות	

בזמן	נהיגה	או	שימוש	במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

טיפה	 בכל	 כלוריד	 בנזלקוניום	 מיקרוגרם	 	3.35 מכילה	  התרופה	
(=1	מנה)	השקול	ל-0.01%	או	0.1	מ”ג/מ”ל.

התכשיר	מכיל	חומר	משמר	(בנזלקוניום	כלוריד)	העלול	להיספג	על	ידי	
עדשות	מגע	רכות	ולשנות	את	צבען.	יש	להסיר	את	עדשות	המגע	לפני	

השימוש	בתכשיר,	וניתן	להחזירן	לעיניים	כעבור	15	דקות.	
בנזלקוניום	כלוריד	עלול	לגרום	גם	לגירוי	בעין,	במיוחד	אם	אתה	סובל	
מיובש	בעיניים	או	הפרעות	בקרנית	(השכבה	הצלולה	בקדמת	העין).	אם	
יש	לך	תחושה	לא	רגילה	בעיניים,	עקצוץ	או	כאב	בעין	לאחר	השימוש	

בטיפות,	פנה	לרופא	שלך.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש	להשתמש	בתכשיר	תמיד	בהתאם	להוראות	הרופא.	עליך	לבדוק	עם	
הרופא	או	הרוקח	אם	אינך	בטוח	בנוגע	למינון	ואופן	הטיפול	בתכשיר.
המינון	ואופן	הטיפול	יקבעו	על	ידי	הרופא	בלבד.	המינון	המקובל	בדרך	
כלל	הוא	טיפה	אחת,	פעמיים	או	שלוש	פעמים	ביום	בכל	עין	מטופלת.	

השתמש	בשתי	העיניים	רק	אם	הרופא	הורה	על	כך.
אין לעבור על המנה המומלצת.

תרופה זו מיועדת לשימוש בעיניים בלבד. אין לבלוע או להזריק.
לנער היטב את הבקבוק לפני השימוש.

אופן השימוש בתרופה:
כדי	להימנע	מזיהום,	אין	לתת	לקצה	הבקבוק	לגעת	במשטח	כלשהו	

(כולל	העין	עצמה).	יש	לשמור	על	הבקבוק	סגור	היטב.
ייתכן	שבקבוק	הטיפות	אינו	מלא;	הדבר	נועד	לאפשר	שליטה	טובה	

יותר	על	קצב	הטפטוף.
כיצד	להשתמש	בטיפות:	ראשית,	רחץ	את	ידיך.	הטה	את	
הראש	לאחור.	בעזרת	האצבע	המורה,	משוך	כלפי	מטה	את	
העפעף	התחתון,	ליצירת	מעין	“כיס”	(איור	1).	יש	לטפטף	
את	התרופה	אל	תוך	ה”כיס”	שנוצר.	עצום	עיניך	בעדינות.	אין	

למצמץ.	השאר	בעיניים	עצומות	למשך	1	עד	2	דקות.
אין	לסחוט	את	הבקבוק,	לחיצה	עדינה	על	בסיס	הבקבוק	

מספיקה	להוצאת	הטיפה	(איור	2).
בנוסף	להוראות	שניתנו	לעיל	-	מיד	לאחר	טפטוף	הטיפות	אל	
העין,	לחץ	באמצעות	האצבע	האמצעית	על	הפינה	הפנימית	
של	העין.	יש	להמשיך	בלחץ	1	עד	2	דקות	לאחר	הטפטוף	
אל	העין.	פעולה	זו	עוזרת	להימנע	מספיגת	התרופה	אל	תוך	

הגוף	ובכך	עוזרת	למנוע	תופעות	לוואי	(איור	3).
חזור	על	הפעולות	הנ”ל	בעין	השנייה,	אם	הרופא	הורה	על	

טיפול	בשתי	העיניים.
מיד	לאחר	השימוש	בתרופה,	סגור	היטב	את	הפקק	ושטוף	

היטב	את	ידיך	בכדי	לנקותן	משאריות	של	תרופה.	
כדי	להימנע	מהפצת	זיהום,	אין	להשתמש	באותו	בקבוק	של	תרופה	

ליותר	מאדם	אחד.
אם	טיפה	החמיצה	את	העין,	נסה	שוב.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר,	שטוף	את	העין	באמצעות	מים	
חמימים.	אין	לשים	מנה	נוספת	אלא	רק	בעת	המנה	הבאה.

אם	נטלת	מנת	יתר	או	אם	בטעות	בלע	ילד	מן	התרופה,	פנה	מיד	לרופא	
או	לחדר	מיון	של	בית	חולים	והבא	אריזת	התרופה	איתך.

אם שכחת ליטול תרופה	בזמן	המיועד,	יש	להזליף	טיפה	אחת	מיד	
כשנזכרת	ואחר	כך	לחזור	למשטר	הרגיל.	אין	ליטול	מנה	כפולה	כדי	

לפצות	על	המנה	שנשכחה.	
אם	הנך	משתמש	בטיפות	עיניים	אחרות,	יש	להמתין	5	דקות	לפחות	בין	
מתן	תרופה	זו	לבין	מתן	טיפות	עיניים	אחרות.	במשחות	עיניים	השתמש	

בסוף.
יש	להתמיד	בטיפול	כפי	שהומלץ	על	ידי	הרופא.

גם	אם	חל	שיפור	במצב	בריאותך,	אין	להפסיק	הטיפול	בתרופה	ללא	
התייעצות	עם	הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה מבלי להיוועץ ברופא,	הלחץ	
התוך	עיני	לא	יווסת	והדבר	עלול	לגרום	לאיבוד	ראייה.

אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו	בכל	תרופה,	השימוש	באזופט	1%	עלול	לגרום	לתופעות	לוואי	
בחלק	מהמשתמשים.	אל	תיבהל	למקרא	רשימת	תופעות	הלוואי.	ייתכן	

שלא	תסבול	מאף	אחת	מהן.
תופעות לוואי שכיחות )common( תופעות שמופיעות ב-1-10 

משתמשים מתוך 100:
תופעות בעין:

טשטוש	ראייה,	גירוי	בעין,	כאב	בעין,	הפרשות	מהעין,	גירודים	בעין,	יובש	
בעין,	תחושה	לא	רגילה	בעין,	אדמומיות	בעין.

תופעות לוואי כלליות:
טעם	רע.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( תופעות שמופיעות 
ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000: 

תופעות בעין:
רגישות	לאור,	דלקת	או	זיהום	בלחמית	העין,	נפיחות	בעין,	גירודים	
בעפעפיים,	אדמומיות	או	נפיחות,	משקעים	בעין,	סנוור,	תחושת	צריבה,	
גידול	על	פני	השטח	של	העין,	פיגמנטציה	מוגברת	בעין,	עיניים	עייפות,	

יצירת	קרום	בעפעף	או	ייצור	יתר	של	דמעות.
תופעות לוואי כלליות:

ירידה	בתפקוד	הלב,	דפיקות	לב	חזקות	שעשויות	להיות	מהירות	או	
לא	סדירות,	קצב	לב	איטי	יותר,	קושי	בנשימה,	קוצר	נשימה,	שיעול,	
ירידה	במספר	תאי	דם	אדומים	בספירות	דם,	רמת	כלוריד	מוגברת	בדם,	
סחרחורות,	קושי	בזיכרון,	דיכאון,	עצבנות,	ירידה	בהתעניינות	רגשית	
(אפתיה),	ביעותי	לילה,	חולשה	כללית,	עייפות,	הרגשה	לא	רגילה,	
כאב,	בעיות	בתנועה,	ירידה	בחשק	המיני,	בעיות	בתפקוד	מיני	בגברים,	
סימפטומים	של	הצטננות,	גודש	בחזה,	סינוסיטיס,	גירוי	בגרון,	כאב	
גרון,	תחושה	מופחתת	או	חריגה	בפה,	דלקת	ברירית	הוושט,	כאבי	בטן,	
בחילות,	הקאות,	קלקול	קיבה,	תנועות	מעיים	תכופות,	שלשולים,	גזים,	
הפרעות	עיכול,	כאבי	כליות,	כאבי	שרירים,	התכווצויות	שרירים,	כאבי	גב,	
דימומים	מהאף,	נזלת,	גודש	באף,	התעטשות,	פריחה,	תחושה	חריגה	
בעור,	גירוד,	פריחה	חלקה	בעור	או	אודם	המכוסה	בליטות,	עור	מתוח,	

כאבי	ראש,	יובש	בפה,	חלקיקים	בעין.
תופעות לוואי נדירות )rare( תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים 

מתוך 10,000: 
תופעות בעין:

נפיחות	בקרנית,	ראייה	מופחתת	או	ראייה	כפולה,	ליקוי	ראייה,	הבזקי	
אור	בשדה	הראייה,	ירידה	ברגישות	העין,	נפיחות	מסביב	לעין,	לחץ	תוך	

עיני	מוגבר,	נזק	לעצב	הראייה.
תופעות לוואי כלליות:

פגיעה	בזיכרון,	נמנום,	כאבים	בחזה,	גודש	בדרכי	הנשימה	העליונות,	גודש	
בסינוסים,	גודש	באף,	יובש	באף,	צלצולים	באוזניים,	נשירת	שיער,	גירוד	
כללי,	עצבנות,	רגזנות,	קצב	לב	לא	סדיר,	חולשה	בגוף,	קושי	בהרדמות,	

צפצופים,	פריחה	מגרדת	בעור.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 

נקבעה(:
תופעות בעין:

הפרעות	בעפעף,	הפרעות	ראייה,	הפרעה	בקרנית,	אלרגיה	בעין,	ירידה	
במספר	ריסים	או	בצמיחתם,	אדמומיות	בעפעף.

תופעות לוואי כלליות:
עלייה	בתסמיני	אלרגיה,	ירידה	בתחושה,	רעד,	אובדן	או	ירידה	בתחושת	
הטעם,	ירידה	בלחץ	הדם,	עלייה	בלחץ	הדם,	קצב	לב	מוגבר,	כאבי	
מפרקים,	אסתמה,	כאב	בגפיים,	אדמומיות	בעור,	דלקת	או	גירוד,	
תוצאות	חריגות	בבדיקת	תפקודי	כבד	,	נפיחות	של	הגפיים,	הטלת	שתן	

בתכיפות	גבוהה,	ירידה	בתיאבון,	תחושה	כללית	לא	טובה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח תופעות לוואי

ניתן	לדווח	על	תופעות	לוואי	למשרד	הבריאות	באמצעות	לחיצה	על	
הקישור	“דיווח	על	תופעות	לוואי	עקב	טיפול	תרופתי”	שנמצא	בדף	הבית	
של	אתר	משרד	הבריאות	(www.health.gov.il)	המפנה	לטופס	המקוון	

לדיווח	על	תופעות	לוואי,	או	ע”י	כניסה	לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע	הרעלה!	תרופה	זו	וכל	תרופה	אחרת	יש	לשמור	במקום	סגור	 	∙
מחוץ	להישג	ידם	וטווח	ראייתם	של	ילדים	ו/או	תינוקות	ועל	ידי	כך	
תמנע	הרעלה.	אל	תגרום	להקאה	ללא	הוראה	מפורשת	מהרופא.
אין	להשתמש	בתרופה	אחרי	תאריך	התפוגה	(exp. date)	המופיע	על	 	∙
גבי	הקרטון/תווית.	תאריך	התפוגה	מתייחס	ליום	האחרון	של	אותו	חודש.

.30°C-ל	4°C	בין	בטמפרטורה	אחסן 	∙
יש	לזרוק	את	הבקבוק	לאחר	חודש	מהפתיחה	הראשונה	כדי	להימנע	 	∙

מזיהומים.	כתוב	את	תאריך	הפתיחה	על	הבקבוק.
אין	לזרוק	תרופה	זו	לאחר	סיום	הטיפול	לפח	אשפה.	היוועץ	ברוקח	 	∙
איך	לזרוק	את	התרופות	שאינן	בשימוש	יותר.	פעולה	זו	תעזור	להגן	

על	הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף	על	החומר	הפעיל,	התרופה	מכילה	גם:

Mannitol, Carbomer (974P), Sodium chloride, Tyloxapol, 
Benzalkonium chloride, Disodium edetate, Sodium hydroxide, 
Hydrochloric acid, Purified water.

כיצד	נראית	התרופה	ומה	תוכן	האריזה:
אזופט	1%	הינו	נוזל	חלבי	(תרחיף)	בבקבוק	פלסטי	ובו	5	מ”ל	של	

טיפות	עיניים.	
בעל	הרישום	והיבואן	וכתובתו:	נוברטיס	ישראל	בע”מ,	ת”ד	7126, 

תל	אביב.
נערך	בספטמבר	2021	בהתאם	להנחיות	משרד	הבריאות.

מספר	רישום	התרופה	בפנקס	התרופות	הממלכתי	במשרד	הבריאות:	
136	60	29640

לשם	הפשטות	ולהקלת	הקריאה,	עלון	זה	נוסח	בלשון	זכר.	על	אף	זאת,	
התרופה	מיועדת	לבני	שני	המינים.
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مباشرة بعد إستعمال الدواء، أغلق الغطاء جيداً وإغسل يديك جيداً لتنظيفها 
من بقايا الدواء.

من أجل تجنب نشر التلوث، يمُنع إستخدام قنينة الدواء ذاتها لأكثر من شخص واحد.

إن لم تدخل القطرة في العين، جرب ثانية.

إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر، إغسل العين بالماء الدافئ. لا يجوز وضع 
مقداراً دوائياً إضافياً إلا في موعد المقدار الدوائي القادم فقط.

إذا إستعملت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً للطبيب 
أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك.

حالاً  واحدة  قطرة  تنقيط  يجب  المُحدد،  الوقت  إذا نسيت إستعمال الدواء في 
دوائياً  الإعتيادي. لا يجوز إستعمال مقداراً  للنظام  العودة  ثم  تذكرك ومن  عند 

مضاعفاً للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي. 

5 دقائق على الأقل  إذا كنت تستعمل قطرات عينين من نوع آخر، يجب الإنتظار 
بين إستعمال هذا الدواء وإستعمال قطرات عينين أخرى. إستخدم مراهم العيون 

في النهاية. 
يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب.

حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحية، لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء قبل 
إستشارة الطبيب.

داخل  الضغط  إذا توقفت عن إستعمال هذا الدواء بدون إستشارة الطبيب، فإن 
العين لن ينتظم وقد يؤدي ذلك إلى فقدان البصر.

من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخيص  لا يجوز استعمال الأدوية في العتمة! يجب 
المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها الدواء. قم بوضع النظارات إن كنت 

بحاجة لذلك.
إن كانت لديك أسئلة إضافية تتعلق بطريقة إستعمال الدواء، إستشر الطبيب 

أو الصيدلي.

الجانبية 4( الأعراض 
%1 قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض  كما في كل دواء، إن إستعمال أزوپت 
المستعملين. لا تفزع من قائمة الأعراض الجانبية. فمن الجائز ألا تعاني أياً منها.

أعراض جانبية شائعة )common( أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين 
من بين 100: 

أعراض في العين:
تشوش في الرؤية، تهيج في العين، ألم في العين، إفرازات من العين، حكة في العين، 

جفاف في العين، شعور غير إعتيادي في العين، إحمرار في العين.
أعراض جانبية عامة:

مذاق سيء.

 1-10 لدى  تظهر  أعراض جانبية ليست شائعة )uncommon( أعراض 
مستعملين من بين 1,000:

أعراض في العين:
حساسية للضوء، إلتهاب أو تلوث في ملتحمة العين، إنتفاخ في العين، حكة في 
الجفنين، إحمرار أو إنتفاخ، رواسب في العين، إنبهار، الشعور بحرقة، ورم على سطح 
إنتاج   أو  الجفن  تكوّن غشاء في  مُنهكتان،  العين، عينان  زائد في  العين، تصبغ 

مفرط للدموع.
أعراض جانبية عامة:

إنخفاض بأداء القلب، ضربات قلب قوية التي من شأنها أن تكون سريعة أو غير 
منتظمة، نظم قلب بطيء أكثر، صعوبة في التنفس، ضيق بالتنفس، سعال، إنخفاض 
عدد كريات الدم الحمراء في تعداد الدم، نسبة عالية من الكلوريد في الدم، دوار، 
كوابيس   ،)apathy( صعوبة بالذاكرة، إكتئاب، عصبية، تدني الإهتمام العاطفي
ليلية، ضعف عام، تعب، شعور غير عادي، ألم، مشاكل في الحركة، إنخفاض بالرغبة 
الجنسية، مشاكل بالأداء الجنسي لدى الرجال، أعراض زكام، إحتقان في الصدر، إلتهاب 
في الجيوب الأنفية، تهيج في الحنجرة، ألم في الحنجرة، شعور منخفض أو شاذ 
في الفم، إلتهاب في مُخاطية المريء، آلام في البطن، غثيان، تقيؤات، فساد المعدة، 
حركات معوية مُتكررة، إسهال، غازات، إضطرابات بالهضم، آلام في الكليتين، آلام 
عضلات، تشنج عضلات، آلام ظهر، نزيف من الأنف، رشح، إحتقان في الأنف، عطاس، 
طفح، شعور غريب في الجلد، حكة، طفح جلدي أملس أو إحمرار تكسوه نتوءات، 

جلد مشدود، صداع، جفاف في الفم، جسيمات في العين.

من  10-1 مستعملين  لدى  تظهر  أعراض جانبية نادرة )rare( أعراض 
بين 10,000:
أعراض في العين:

إنتفاخ في القرنية، تراجع بالرؤية أو الرؤية بشكل مضاعف، خلل بالرؤية، وميض ضوء 
في مجال الرؤية، تراجع بحساسية العين، إنتفاخ حول العين، ضغط زائد داخل العين، 

ضرر في العصب البصري.
أعراض جانبية عامة:

تضرر الذاكرة، نعاس، آلام في الصدر، إحتقان في مجاري التنفس العُليا، إحتقان في 
الجيوب الأنفية، إحتقان في الأنف، جفاف في الأنف، طنين في الأذنين، تساقط الشعر، 
حكة بشكل عام، عصبية، غضب، نبض قلب غير مُنتظم، ضعف في الجسم، صعوبة 

بالنوم، صفير، طفح جلدي حاك.

أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:
أعراض في العين:

إضطرابات في الجفن، إضطرابات في الرؤية، إضطراب في القرنية، حساسية في 
العين، تراجع بعدد الرموش أو نموها، إحمرار في الجفن.

أعراض جانبية عامة:
زيادة بأعراض الحساسية، تراجع بالإحساس، رجفة، تراجع أو فقدان حاسة المذاق، إنخفاض 
ضغط الدم، إرتفاع ضغط الدم، زيادة بنبض القلب، آلام مفاصل، ربو، ألم في الأطراف، 
إحمرار الجلد، إلتهاب أو حكة، نتائج غير طبيعية في فحص أداء الكبد، تورم الأطراف، 

التبول في أحيان مُتقاربة جدًا، تراجع بالشهية للطعام، شعور عام غير جيد.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت أي من الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من 
عرض جانبي غير مذكور في النشرة، عليك أن تستشير الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
يمُكن التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة من خلال الضغط على الرابط »تبليغ 
عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود في الصفحة الرئيسية لموقع وزارة 
للتبليغ عن  المباشر  النموذج  إلى  الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 

الأعراض الجانبية، أو من خلال الدخول إلى الرابط :
https://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزين  5( كيفية 
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن  	∙
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/ أو الرُضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسُبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
على  يظهر  ممنوع استعمال الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي   ∙

علبة الكرتون/الملصقة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
مئوية. 30 درجة  4 إلى  بين  حرارة  بدرجة  خزّن   ∙

تلوثات.  لحدوث  تجنباً  الأولى  للمرة  فتحها  من  شهر  بعد  القنينة  رمي  يجب   ∙
أكتب تاريخ الفتح على القنينة.

القمامة. إستشر الصيدلي  انتهاء العلاج في حاوية  الدواء بعد  لا يجوز رمي هذا   ∙
هذه  بعد. تساعد  الإستعمال  قيد  ليست  أدوية  من  التخلص  كيفية  حول 

الخطوة في الحفاظ على البيئة.

إضافية 6( معلومات 
بالإضافة للمادة الفعّالة، يحتوي الدواء أيضاً على:

Mannitol, Carbomer (974P), Sodium chloride, Tyloxapol, 
Benzalkonium chloride, Disodium edetate, Sodium hydroxide, 
Hydrochloric acid, Purified water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة: 
أزوپت %1 هو سائل حليبي)معلق( ضمن قنينة پلاستيكية تحتوي على 5 ملل 

من قطرات العيون.

صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، تل أبيب.

تم إعدادها في أيلول 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
136  60  29640

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

If you accidentally took a higher dosage, wash the eye with 
warm water. Do not apply another dose until the time for the next 
dose.
If you took an overdose, or if a child accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room, and bring the package of the medicine with 
you. 
If you forgot to take a medicine at the required time, instill 
one drop as soon as you remember, and continue with the regular 
regimen. Do not take a double dose to compensate for the forgotten 
dose. 
If you are using other eye drops, wait at least 5 minutes between 
administration of this medicine and administration of the other eye 
drops. Use eye ointments last.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
If you stop taking the medicine without consulting the doctor, 
the intraocular pressure will not be controlled, which may cause 
loss of vision.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult with the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Azopt 1% may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Common side effects - effects that occur in 1-10 in 100 
users:
Eye effects:
Blurred vision, eye irritation, pain in the eye, discharge from the 
eye, itching in the eye, dry eyes, unusual sensation in the eye, 
redness in the eye.
General side effects:
Bad taste.
Uncommon side effects - effects that occur in 1-10 in 1,000 
users:
Eye effects:
Sensitivity to light, conjunctiva inflammation or infection, eye 
swelling, itching in the eyelids, redness or swelling, deposits in 
eye, glare, burning sensation, growth on the surface of the eye, 
increased eye pigmentation, eye fatigue, formation of crust on the 
eyelid or excessive tear production.
General side effects:
Reduced heart function, strong palpitations that may be rapid or 
irregular, slower heart rate, difficulty breathing, breathlessness, 
cough, reduced number of red blood cells in blood counts, 
increased chloride level in the blood, dizziness, difficulty in memory, 
depression, nervousness, reduced emotional interest (apathy), 
nightmares, generalized weakness, fatigue, an unusual feeling, 
pain, movement problems, reduced libido, male sexual difficulty, 
cold symptoms, chest congestion, sinusitis, throat irritation, sore 
throat, reduced or abnormal sensation in the mouth, esophagitis, 
abdominal pain, nausea, vomiting, indigestion, frequent bowel 
movements, diarrhea, flatulence, digestive disturbances, kidney 
pain, muscle pain, muscle cramps, back pain, nosebleeds, runny 
nose, nasal congestion, sneezing, rash, abnormal skin sensation, 
itching, smooth skin rash or redness covered by elevated bumps, 
taut skin, headaches, dryness in mouth, particles in the eye.
Rare side effects - effects that occur in 1-10 in 10,000 
users:
Eye effects:
Corneal swelling, reduced vision or double vision, vision impairment, 
light flashes in the field of vision, reduced eye sensitivity, swelling 
around the eye, increased intraocular pressure, damage to the 
optic nerve.
General side effects:
Memory impairment, drowsiness, chest pains, upper respiratory 
tract congestion, sinus congestion, nasal congestion, nasal dryness, 
tinnitus, hair loss, general itching, nervousness, irritation, irregular 
heart rate, weakness in the body, difficulty falling asleep, wheezing, 
itchy skin rash.
Side effects of unknown frequency (effects whose frequency 
has not yet been determined):
Eye effects:
Eyelid disturbances, vision disturbances, corneal disturbance, eye 
allergy, reduced number or growth of eyelashes, eyelid redness.
General side effects:
Increased allergic symptoms, reduced sensation, tremor, loss or 
reduced sense of taste, drop in blood pressure, elevated blood 
pressure, increased heart rate, joint pain, asthma, pain in limbs, 
skin redness, inflammation or itching, abnormal liver function test 
results, swelling of limbs, frequent urination, reduced appetite, 
general unwell feeling.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor. 
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to 
the online form for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙	Avoid	poisoning!	This	medicine	and	any	other	medicine	should	

be kept in a safe place out of the reach and sight of children and/
or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

∙	Do	not	use	the	medicine	after	the	expiry	date	(exp.	date)	that	
appears on the carton/label. The expiry date refers to the last 
day of that month. 

∙	Store	at	a	temperature	between	4°C	and	30°C.
∙	The	bottle	should	be	thrown	away	one	month	after	first	opening	

in order to avoid contamination. Write the opening date on the 
bottle.

∙	After	completing	treatment,	do	not	discard	this	medicine	in	
the waste bin. Consult the pharmacist about how to discard 
medicines that are no longer in use. This will help protect the 
environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Mannitol, Carbomer (974P), Sodium chloride, Tyloxapol, 
Benzalkonium chloride, Disodium edetate, Sodium hydroxide, 
Hydrochloric acid, Purified water.
What the medicine looks like and the contents of the package:
Azopt 1% is a milky fluid (suspension) in a plastic bottle which 
contains 5 ml of eye drops.
Registration Holder and Importer and its address: Novartis Israel 
Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv. 
Revised	in	September	2021	according	to	MOH	guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of	the	Ministry	of	Health:	 136	60	29640

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only.

Azopt 1%
Eye drops (suspension)
Active ingredient: 
Each 1 ml contains: brinzolamide	10	mg
The inactive ingredients are listed in section 6 - “Further 
Information”.
Also see “Important information about some of the ingredients of 
the medicine” in Section 2.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to 
others. It may harm them even if it seems to you that their medical 
condition is similar.
This medicine is not intended for use in infants, children and 
adolescents under the age of 18, since there are no data about 
the safety and efficacy of the preparation in this population.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Azopt 1% eye drops are used to decrease intraocular pressure 
in patients with ocular hypertension or in open-angle glaucoma 
patients, in patients who are unresponsive to beta-blockers, who 
cannot take beta-blockers or as adjunctive therapy to beta-blockers. 
Therapeutic group: Carbonic anhydrase inhibitors – intraocular 
pressure-reducing medicines.
Intraocular pressure that is too high can damage your vision.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
∙	You	are	sensitive	(allergic)	to	brinzolamide	or	to	any	of	the	

other ingredients contained in the medicine (see Section 6).
∙	You	have	severe	kidney	problems.
∙	You	have	an	allergy	to	sulfonamides.	This	family	of	medicines	

includes, for example, medicines to treat diabetes, infectious 
diseases and diuretics. Azopt 1% can cause the same allergy.

∙	You	have	increased	blood	acidity	(hyperchloremic	acidosis).
If you have further questions, consult the doctor. 

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Azopt 1%, tell the doctor if:
∙	You	suffer	from	liver	or	kidney	problems.
∙	You	suffer	from	dryness	of	the	eyes	or	cornea	problems.
∙	You	are	taking	other	sulfonamides.
∙	You	have	a	certain	form	of	glaucoma	in	which	the	pressure	

inside the eye rises due to deposits that block fluid drainage 
(pseudoexfoliative glaucoma or pigmentary glaucoma) or 
a certain form of glaucoma in which the pressure in the eye 
increases (sometimes rapidly) due to the eye protruding forward 
and blocking fluid drainage (narrow-angle glaucoma)

Drug interactions:
If you are taking, have recently taken or intend to take, 
other medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. In 
particular, if you are taking or plan to take:
∙	Other	medicines	from	the	carbonic	anhydrase	inhibitor	group	

(e.g., acetazolamide or dorzolamide).
Pregnancy and breastfeeding:
If you are pregnant, are planning a pregnancy, think you may be 
pregnant or are breastfeeding, consult a doctor or pharmacist 
before using the medicine.
Women who may become pregnant should use effective 
contraceptives during the course of treatment with Azopt 1%.
Use of Azopt 1% is not recommended for pregnant or breastfeeding 
women. 
Do not use Azopt 1%, unless instructed by the doctor.
Consult your doctor or pharmacist before taking any medicine.
Driving and use of machinery:
Do not drive or operate machines until your vision is clear. You may 
notice that your vision is blurry for a while after using Azopt 1%. 
Use of Azopt 1% may impair the ability to perform activities that 
require mental alertness and/or physical coordination. If you are 
affected, exercise caution when driving or using machines.
Important information about some of the ingredients of 
the medicine:
The	medicine	contains	3.35	mcg	benzalkonium	chloride	per	drop	
(=	1	dose)	equivalent	to	0.01%	or	0.1	mg/ml.
This preparation contains a preservative (benzalkonium chloride) 
which may be absorbed by soft contact lenses and discolor them. 
Remove the lenses before using the preparation; they can be put 
back into the eyes after 15 minutes have passed.
Benzalkonium chloride may also cause eye irritation, especially if 
you suffer from dry eyes or disturbances of the cornea (the clear 
layer at the front of the eye). If you have an unusual sensation in 
the eyes, stinging or pain in the eye after using the drops, refer 
to your doctor.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and treatment regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor 
only. The usual dosage is generally one drop, two or three times a 
day, in each treated eye.
Treat both eyes only if the doctor has instructed to do so.
Do not exceed the recommended dose.
This medicine is intended for use in the eyes only. Do not 
swallow or inject. 
Shake the bottle well before use.
Instructions for using the medicine:
To avoid contamination, do not allow the tip of the bottle to touch any 
surface (including the eye itself). Keep the bottle closed tightly.
The bottle of drops may not be full; this is to allow better control 
of the drip rate.
How to use the drops: First, wash your hands. Tilt your head back. 
With your index finger, pull the lower eyelid down, to create a type 
of “pocket” (Figure 1). Instill the medicine into the “pocket” that 
has been formed. Close your eyes gently. Do not blink. 
Keep your eyes closed for 1 to 2 minutes. 
Do not squeeze the bottle; pressing gently on the base 
of the bottle is enough to release the drop (Figure 2).
In addition to the instructions provided above – 
immediately after instilling the drops into the eye, 
press the inner corner of the eye with your middle 
finger. Continue applying pressure for 1 to 2 minutes 
after instilling into the eye. This action helps prevent 
the medicine from being absorbed into the body, thus 
helping	to	prevent	side	effects	(Figure	3).
Repeat the above actions in the other eye, if the doctor 
has instructed to treat both eyes.
Immediately after using the medicine, close the cap 
tightly and wash your hands thoroughly to clean them 
from remnants of medicine.
To avoid spreading infection, do not use the same bottle 
of medicine for more than one person.
If a drop missed the eye, try again.
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