
 

 

 1986  -)תכשירים( התשמ"ו  ון לצרכן לפי תקנות הרוקחיםעל

 י מרשם רופא בלבד ווקת על פהתרופה מש 

 

 מ"ג   25 ויט -אקסמזין 

 טבליות מצופות                                                                             

   החומר הפעיל וכמותו: 

 :  צופה מכילהמכל טבליה 

 ( exemestane 25 mg) ג"מ 25סטאן סמאק

 

 .6יף ע ס יראהבלתי פעילים, אנא ומרים ימת החלרש
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. 

 אל הרוקח. 

 דומה.  ןמחלת  לך כי ם נראהאפילו א ןא עלולה להזיק להי ה. ותלאחר תה ך. אל תעבירי אותתרופה זו נרשמה לטיפול במחל

 

 .18 מיועדת לנשים מעל גילופה זו רת
 

 למה מיועדת התרופה? .1

ל ש שנים 2-3כבר השלימו  בשלב המוקדם של סרטן שד תלוי הורמונים בנשים שלאחר גיל המעבר, אחרי שהןמשמשת לטיפול  ויט-אקסמזין
 פן. מוקסיטיפול בתרופה ט

גיל המעבר )באופן טבעי או  שלאחר המצויות בשלב לוי הורמונים בנשים המתקדם של סרטן שד תמשמשת לטיפול בשלב  ויט-ןמזיאקסף, וסבנ
 אחרי מספר טיפולים הורמונאליים.  מושרה(, אשר מחלתן התקדמה אחרי טיפול הורמונאלי )אנטי אסטרוגני( יחיד או

 

 . לסטיים )אנטי סרטניים(פ-ניאו  יאנט, חומרים  זאטרומ ם אמעכבים סטרואידלים של האנזיקבוצה תרפויטית: 

 ייםלייצור הורמוני המין הנש אחר גיל המעברהאנזים הדרוש במיוחד בקרב נשים של, שייכת לקבוצת התרופות של מעכבי ארומטאז ויט-אקסמזין
 הורמונים.  ויהאסטרוגן בגוף היא דרך לטפל בסרטן שד תל חתה של רמותהאסטרוגנים. הפ -

 

 

 שימוש בתרופה ה ני לפ .2

 אין להשתמש בתרופה אם את: 

מרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. למידע נוסף, אנא ראי  יל )אקסמסטאן( או לכל אחד מהרגישה )אלרגית( לחומר הפע •

 . 6סעיף 

 קה. ריון או מניי בהלהיות יה עשוריון, יבה •

 יש לך עדיין מחזור חודשי(. לפני גיל המעבר ) •

 

 שימוש בתרופה געות לות הנו אזהרות מיוחד 

 ספרי לרופא אם: ויט-מזין באקסלפני הטיפול 
 יש לך בעיות עם הכבד או הכליות  •

  פות עצם לפני ובמהלך הטיפולצפייקות דב צעהרופא ירצה לבשתכן  ייצמות. על חוזק העסבלת בעבר ממחלה שמשפיעה לת או את סוב •

ר עלול להוביל לאיבוד תכולת ורמוני המין הנשיים, דבר אשת רמות המפחיתה א  שקבוצת תרופות זו א. הסיבה לכך היויט-באקסמזין

 את חוזקן.המינרלים בעצמות, אשר עלול להפחית 

 

 עקב ומבדיקות 

 השימוש בתרופה: לפני בצע שיש ל בדיקות

 גיל המעבר.הגעת לדגימות דם על מנת לוודא שת קחלי שו הרופא ע -

תן לך  יי . הרופא מאוד נמוכה תהיה Dתכן שרמת ויטמין יי של סרטן השד,  . בשלבים מוקדמים Dן בדיקה שגרתית של רמת ויטמי  -
 מה. מהנור  נמוכה Dין רמת ויטמאם  Dטמין סף ויתו

 

 ותתרופתי-ת בין ו תגוב

במיוחד אם ופא או לרוקח. כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספרי על כך לר ,אחרותפות תרו  או אם לקחת לאחרונה חתאם את לוק

 את לוקחת: 

 תרופות המכילות אסטרוגן  •

 קה( ריפמפיצין )אנטיביוטי •

 פסיה( באפיל לטיפול סיםפרכו קרבמזפין )נוגדי או  פניטואין  •

 ( St John's Wortם )ריקו המכילים היפתכשירים צמחיים  •

 

  .(HRTטיפול הורמונלי חלופי ) עםבאותו הזמן  ויט-קסמזיןא לקחתאין 
 



 

 

 שימוש בתרופה ומזון
 חרי הארוחה.יש לבלוע את התרופה א

 

   ריון והנקהי ה

 יקה.  או מנ ריון  יבה אתאם   ויט-קסמזיןאאין לקחת 

 פא. לרו ריון, ספריישאת בהשייתכן ון או חושבת י ריבה אם את

 . ריון, התייעצי עם הרופא לגבי אמצעי מניעהית יכולה להיכנס להאם יש אפשרות כלשהי שא

 

   היגה ושימוש במכונותנ

 , אסור לך לנהוג או להפעיל מכונות. ויט-קסמזיןאכאשר את נוטלת  או חולשה סחרחורות מנום,חשה נאם את 

 

 

 בתרופה? י כיצד תשתמש .3

 . רשיתכאופן הטיפול בון ולמינ בנוגע הינך בטוחרוקח אם אה ך לבדוק עם הרופא אויעלית הרופא. וראולפי הבתכשיר תמיד יש להשתמש 
 

 ך כלל הוא:בדר המינון המקובל י הרופא בלבד. המינון ואופן הטיפול יקבעו על יד
 פעם ביום בסביבות אותה שעה. הרופא יקבע את משך הטיפול.  ,ג דרך הפה"מ 25טבליה אחת של 

 

 .תהמנה המומלצ ר עלאין לעבו 

 
 אין ללעוס!  •
 ים.מעט מה עם התרופוע את יש לבל •

 ת נוטלת.אי על התרופות שא דע את הצוות הרפוילי  , ישויט-קסמזיןאים בזמן נטילת לבית חול עצריכה להגיאת  אם •

 

ביאי  חולים, וה-ופא או לחדר מיון של ביתד לראו אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פני מיאם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 

 . ךהתרופה איתאריזת 

 

קחי את הטבליה שנשכחה כאשר את נזכרת. . חהל מנת לפצות על מנה שנשכ, אין ליטול מנה כפולה עהמיועדמן זבתרופה זו ליטול אם שכחת 

 למנה הבאה, קחי טבליה בזמן הרגיל.  כבר כמעט הגיע הזמןאם 

 

 שהומלץ על ידי הרופא.  בטיפול כפימיד יש להת

 ך. ה להורהרופא א אם כן  גם אם את מרגישה טוב, אלה רופהת ת נטילתאין להפסיק א

 

   זקוקה להם. אתבי משקפיים אם י נוטלת תרופה. הרכ תאש בכל פעםוית והמנה אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התו 

 פה, היוועצי ברופא או ברוקח. בתרו אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

 

 תופעות לוואי .4

לא  שתכן יאי. י שים. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוו מתק מהמשלתופעות לוואי בחלתרופה עלול לגרום בוש שימרופה, הכמו בכל ת

 תסבלי מאף אחת מהן. 

 

 יד לרופא אם את סובלת מ:מפנות ל יש

תסמינים כוללים תחושה כללית לא הטיטיס( ודלקת של דרכי המרה בכבד אשר גורמת הצהבה של העור. קת של הכבד )הפרגישות יתר, דל

 . וחוסר תיאבוןכאבים בצד הימין של הבטן גירוד,  טובה, בחילה, צהבת )הצהבה של העור ועיניים(,

 

הן בעיקר קלות או מתונות. רוב תופעות  ויט-קסמזיןאהיטב ותופעות הלוואי הבאות שנצפו במטופלות שטופלו ב תנסבל  ויט-קסמזיןאבאופן כללי, 

 ות למחסור באסטרוגן )כגון גלי חום(.ר הלוואי קשו

 

 תופעות לוואי נוספות:

 שות(: משתמ 10מתוך  1-יותר מ על פיעלהש)עלולות תופעות לוואי שכיחות מאוד 

 און דיכ •

 שי להירדם קו •

 כאב ראש •

 גלי חום •

 סחרחורות  •

 בחילה •

 הזעת יתר •

 מפרקים ונוקשות מפרקים(  תקכאבי שרירים ומפרקים )כולל דלקת מפרקים ניוונית, כאב גב, דל •



 

 

 עייפות  •

 תאי הדם הלבנים  במספרירידה  •

 כאב בטן •

 בדשל אנזימי הכ מוגברתרמה  •

 בדםן לובישל תוצרי פירוק המוג  מוגברתרמה  •

 בכבד פגיעה בדם עקב  זפוספאטן אלקלי אנזים המה גבוהה של ר •

 כאב  •

 

 משתמשות(: 10מתוך  1עד  ללהשפיע ע)עלולות תופעות לוואי שכיחות 

 חוסר תיאבון  •

 או רהקיאו דיד מלבד האצבע הקטנה( שפיע על כל התסמונת התעלה הקרפלית )שילוב של "סיכות ומחטים", חוסר תחושה וכאב המ •

 העור קצוץ שלע

 ת, עצירות, בעיות עיכול, שלשולהקאו •

 נשירת שיער  •

 פריחה בעור, סרפדת וגירוד  •

 )שברים או סדקים(  ול להחליש את חוזקן )אוסטאופורוזיס(, שמוביל במקרים מסוימים לשברים בעצמותת שעלודלדול עצמ •

 ידיים ורגליים נפוחות  כפות •

 ות בדם ירידה בספירת הטסי •

 ה חולשרגשת ה •

 

 משתמשות(:  100מתוך  1עד  להשפיע עלעלולות )שאינן שכיחות תופעות לוואי 
 ר תרגישות י •
 

 משתמשות(: 1,000מתוך 1 להשפיע על עד)עלולות פעות לוואי נדירות תו 

 ה על פני שטח מסוים של העור כאשר ישנה פריחהתפרצות של שלפוחיות קטנות  •

 נמנום  •

 דלקת כבד  •

 ת העורהמרה בכבד אשר גורמת להצהב דלקת של דרכי •

 

 (:נקבעה  םטרשכיחותן פעות שתו)תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 
 רמה נמוכה של תאי דם לבנים מסוימים בדם •
 

קיימת )רמה נמוכה של   לימפופניה, במיוחד במטופלות עם יות במחזור הדםטים( וטסת תאי דם מסוימים )לימפוצי ום שינויים ברמתכן שיהיו גיי

 לימפוציטים בדם(.

 

 ם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא. אי, אותופעת לו אם הופיעה 

 

יפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של ואי עקב טעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לואות באמצניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הברי

 ( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:ilh.govtwww.heal.אתר משרד הבריאות )

https://sideeffects.health.gov.il 

 

 איר לאחסן את התרופה? .5

  יתמנע ךראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כטווח ידם והישג ר מחוץ למנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגו •

 . הקאה ללא הוראה מפורשת מהרופאהרעלה. אל תגרמי ל

 פיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.( המוexp.dateלהשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) אין •

 .C˚25יש לאחסן מתחת ל  •

 בה. צעים אלו יעזרו לשמור על הסביתרופות שאינן בשימוש. אמ דת לביוב או לאשפה ביתית. שאלי את הרוקח כיצד להשמיתרופולהשליך  אין •

 

 מידע נוסף .6

 : נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם

microcrystalline cellulose, mannitol , crospovidone (Type A), sodium starch glycolate (Type A), hypromellose 5cP, 
polysorbate 80, silica colloidal anhydrous, magnesium stearate. 

 , Opadry white OYS 9622כיל: הטבליה מציפוי 
 (. hypromellose 5cP, titanium dioxide amd propylene glycol)המורכב מ: 

 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 

 מוטבעת בצד אחד. Eם אות קעורות, ע-ת לבנות, עגולות, דוטבליו

 טבליות מצופות.  120,  110, 100, 90, 80, 70 ,60 ,50 ,40 ,30, 20, 10 המכילות ת בליסטר )מגשיות(התרופה מסופקת באריזו

 ים.כל גודלי האריזות משווק א ן שלייתכ

 . 3055002בנימינה  ,114ת.ד.  ,6 הטחנה רח' בע"מ, פרמצבטיותת ותעשי ויטאמדובתו: על הרישום וכתב

 פליני, יוון , S.Aגנפארם  היצרן וכתובתו:

Genepharm S.A.,18TH KM Marathonos Avenue, 15351 Pallini-Attikis, Greece 

 156-62-34456-00: ת מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאו 

 . בהתאם להנחיות משרד הבריאות 2021נערך באוקטובר 

 

 




