
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סלבותרים 
CFC משאף ללא

כל שאיפה מכילה חומר פעיל: 
Salbutamol (as sulfate) 100mcg ,סאלבוטאמול )כסולפט( 100 מק"ג

לחומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה?.1	

סלבותרים מכילה תרופה הנקראת סאלבוטאמול. היא שייכת לקבוצת 
תרופות הנקראת מרחיבי סימפונות מהירי פעולה.

סלבותרים משאף משמשת להקלה של תסמיני אסתמה ומניעתם 
בנסיבות הידועות העלולות לעורר התקף )כגון: פעילות גופנית או 

חשיפה לאלרגן(.
קבוצה תרפויטית: אגוניסט סלקטיבי לאדרנורצפטור ביתא-2.

סלבותרים משאף מכיל רכיב הנקרא HFA 134a. מרכיב זה מזיק פחות 
לסביבה מאשר משאפים קודמים. למשאפים קודמים עשוי להיות טעם 
שונה מאשר לסלבותרים משאף. הדבר לא ישנה את פעילות התרופה.

לפני שימוש בתרופה.2	

 אין להשתמש בתרופה:
• אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים 	

הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
• במקרים בהם מתרחשת באופן בלתי צפוי לידה מוקדמת או 	

כשקיימת סכנה להפלה.

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
שוחח עם הרופא או הרוקח שלך לפני נטילת סלבותרים משאף אם:

• יש לך היסטוריה של בעיות לב כמו קצב לב לא סדיר או מהיר או תעוקת חזה.	
• יש לך תפקוד יתר של בלוטת התריס.	
• האסתמה שלך פעילה )לדוגמא יש לך תסמינים תכופים או התלקחויות 	

או יכולת גופנית מוגבלת(. כדי לשלוט באסתמה שלך הרופא יכול להוסיף 
תרופה או להעלות מינון של תרופה לדוגמא סטרואידים בשאיפה.

• יש לך לחץ דם גבוה.	
• הנך נוטל נגזרות קסנטינים )כמו: תאופילין( או סטרואידים לטיפול באסתמה.	
• הנך נוטל משתנים, שלעיתים משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה או מחלת לב.	

 אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
• תרופות לקצב לב לא סדיר או מהיר )במיוחד מקבוצת חוסמי 	

בטא כגון פרופרנולול(.
• תרופות אחרות לאסתמה שלך. 	
• תרופות לטיפול בדיכאון )כגון תכשירים מסוג טריציקליים נוגדי 	

דיכאון, חוסמי MAO ואחרים(.
• תרופת המורידות את ריכוז האשלגן בדם )כגון: משתנים(, עלול 	

לגרום להיפוקלמיה.
 שימוש בתרופה ומזון

הנך יכול להשתמש בסלבותרים משאף בכל שעות היממה, עם או בלי מזון.
 הריון והנקה

אם הינך בהריון או מניקה, חושבת שיתכן ואת בהריון או אם את מתכננת 
להרות, התייעצי עם הרופא או הרוקח שלך לפני נטילת תרופה זו.

 נהיגה ושימוש במכונות
לא סביר שסלבותרים תשפיע על היכולת שלך לנהוג, להשתמש 

בכלי עבודה או במכונות.
כיצד תשתמש בתרופה?.3	

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 
הרוקח אם אינך בטוח. 

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל הוא:
מבוגרים ומתבגרים מגיל 12 ומעלה 

להקלת אסתמה: אחת או שתי שאיפות.
למניעת אסתמה: שתי שאיפות 10-15 דקות לפני פעילות גופנית 

או חשיפה לאלרגנים.
לטיפול רגיל: שתי שאיפות, עד ארבע פעמים ביום. 

המנה המקסימלית הינה 8 שאיפות בפרק זמן של 24 שעות.
ילדים מתחת לגיל 12 שנים

להקלת אסתמה: שאיפה אחת. ניתן להעלות את המינון עד שתי 
שאיפות אם נדרש.

למניעת אסתמה: שאיפה אחת 10-15 דקות לפני פעילות גופנית או 
חשיפה לאלרגן. שתי שאיפות, אם נדרש.

לטיפול רגיל: שתי שאיפות, עד ארבע פעמים ביום. 
המנה המקסימלית הינה 8 שאיפות בפרק זמן של 24 שעות. 

• יתכן ותמצא שמתאם )ספייסר(, עם או בלי מסכת פנים, מועיל. 	
אם אתה צריך לתת סלבותרים משאף לתינוק או לילד מתחת לגיל 
5 שנים - פנה לרופא שלך אם אתה חושב שתזדקק לאחד מהם.

אין לעבור על המנה המומלצת.
עקוב אחרי הוראות שימוש מטה. 

יותר עלייך לפנות לרופא בהקדם  אם נטלת בטעות מינון גבוה 
האפשרי, התופעות הבאות עלולות לקרות: 

• הלב שלך יפעם מהר יותר מהרגיל.	
• רעד, תרגיש לא יציב.	
• פעילות יתר )היפראקטיביות(.	

תופעות אלה חולפות בדרך כלל בתוך כמה שעות.
אם שכחת ליטול התרופה 

• אם שכחת מנה, קח אותה ברגע שנזכרת בכך.	
• עם זאת, אם הגיע הזמן למנה הבאה דלג על המנה שנשכחה. 	
• אל תיקח מנה כפולה כדי להשלים את המנה שנשכחה.	

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אל תפסיק לקחת סלבותרים משאף מבלי לדבר עם הרופא שלך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי.4	
אם נשימתך או הצפצופים מחמירים מיד לאחר נטילת תרופה 
זו, הפסק להשתמש בה מיד ודווח לרופא שלך בהקדם האפשרי.

כמו בכל תרופה, השימוש בסלבותרים משאף עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות הלוואי הבאות עלולות להתרחש כתוצאה משימוש בתרופה זו:
תגובות אלרגיות )נדיר מאוד, יכולות להופיע בעד 1 מכל 10,000 משתמשים(.
אם יש לך תגובה אלרגית, הפסק להשתמש בסלבותרים משאף ופנה 
לרופא מיד. סימנים של תגובה אלרגית כוללים: התנפחות של הפנים, 
השפתיים, הפה, הלשון או הגרון שעלולה לגרום לקשיים בבליעה או 

בנשימה, פריחה מגרדת, תחושת עילפון, סחרחורת והתמוטטות.
יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם:

• אתה מרגיש שלבך פועם מהר יותר או חזק יותר מהרגיל )דפיקות לב(. 	
תופעה זו בדרך כלל לא מזיקה, ולרוב מפסיקה לאחר שהשתמשת 

בתרופה למשך זמן מה.
• יתכן ותרגיש שדפיקות הלב שלך אינן סדירות או שלבך פועם 	

פעימה נוספת.
• זה יכול להופיע ב-עד 1 מכל 10 אנשים )שכיח(.	

יש לך אחת מתופעות הלוואי האלה, דבר עם הרופא שלך  אם 
זו אלא אם  אל תפסיק להשתמש בתרופה  בהקדם האפשרי. 

נאמר לך לעשות כך.
תופעות לוואי נוספות

דווח לרופא שלך אם יש לך אחת מתופעות הלוואי הבאות אשר 
יכולות לקרות גם עם תרופה זו:

תופעות לוואי שכיחות )יכולות להופיע ב 1 מתוך 10 משתמשים(:
• הרגשת חוסר יציבות. 	
• כאב ראש.	

תופעות לוואי שאינן שכיחות )יכולות להופיע ב 1 מתוך 100 משתמשים(:
• גירוי בפה ובגרון.	
• התכווצות שרירים.	

תופעות לוואי נדירות )יכולות להופיע ב 1 מתוך 1,000 משתמשים(:
• רמה נמוכה של אשלגן בדם.	
• זרימת דם מוגברת לגפיים.	

תופעות לוואי נדירות מאוד )יכולות להופיע ב 1 מתוך 10,000 משתמשים(:
• ושינויים בהתנהגות, כמו חוסר מנוחה 	 שינוים בדפוסי השינה 

והתרגשות יתר.
תופעות לוואי ששכיחותן לא ידועה:

•  רעד, כאב בחזה, בגלל בעיות לב כמו תעוקת חזה. דווח לרופא או 	
לרוקח )אל תפסיק להשתמש בתרופה זו אלא אם נאמר לך לעשות כך(.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עלייך להתייעץ 

עם הרופא.
אם אתה חושב שתרופה זו אינה פועלת מספיק טוב עבורך

אם נראה לך שתרופה זו אינה פועלת עליך כרגיל, דווח לרופא שלך 
בהקדם האפשרי. יתכן כי בעיית הנשימה שלך מחמירה ואולי תצטרך 
תרופה אחרת. אל תיקח מנות נוספות של סלבותרים משאף אלא 

אם כן הרופא אמר לך לעשות זאת.
תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ובתינוקות 

וכן על כל  לוואי  על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת 
תרופה נוספת הניתנת לילד!

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il
safety@trima.co.il לדוא"ל:  לוואי  לדווח על תופעות  גם  ניתן 

איך לאחסן את התרופה?.5	
• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 	

מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על 	
גבי האריזה/תווית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

• יש לאחסן במקום קריר מתחת ל-30°C. אין להקפיא.	
• יש להגן על המשאף מחשיפה ישירה לאור שמש. 	
• לאחר השימוש במשאף, יש להחזיר את מכסה המשאף למקומו 	

בחוזקה )אין להשתמש בכוח מוגזם(.
• אם המשאף נעשה קר מאוד, הוצא את מכל המתכת מתוך מעטפת 	

הפלסטיק וחמם אותו בידך למשך מספר דקות לפני השימוש. אין 
לחמם את המכל בצורה אחרת. 

• אזהרה: המכל הינו מכל לחץ. אין לנקבו, לשברו או לשרפו גם אם הוא ריק.	

מידע נוסף.6	
• נוסף על החומרים הפעילים התכשיר מכיל גם את החומרים 	

הבלתי פעילים הבאים:
1,1,1,2-tetrafluoroethane (HFA 134a), absolute ethanol, 
oleic acid

•  כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?		
האריזה מכילה משאף העשוי מתכת בתוך מעטפת פלסטיק 
הסגורה במכסה. תכולת המשאף 200 מנות מדודות של תרופה.

בעל הרישום:
 תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ. מעברות 4023000, 

ישראל.
שם היצרן:

,S.L לאבורטוריו אלדו אוניון 
Esplugues de Llobregat 08950, ברצלונה, ספרד.

נערך באפריל 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

149.19.33272.00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
אופן השימוש

יש לשאוף תרופה זו אל תוך הריאות, דרך הפה. 
אין לקחת יותר משתי שאיפות בבת אחת. כשנזקקים לשתי שאיפות, 

יש להמתין פרק זמן של כחצי דקה בין שאיפה לשאיפה.
בדיקת המשאף 

לפני השימוש הראשון, הסר את מכסה המשאף ע"י לחיצה עדינה 
בשני צדדיו )איור מספר 1(, נער את המשאף היטב )איור מספר 2(, 
ושחרר לחיצה אחת לחלל האוויר על מנת לוודא שהמשאף עובד. 
כאשר המשאף אינו בשימוש מספר ימים יש לנער אותו היטב ולשחרר 

לחיצה אחת אל חלל האוויר כדי לוודא שהמשאף עובד.
חשוב להתחיל לנשום לאט ככל האפשר מיד לפני השימוש במשאף שלך.

שימוש במשאף
1. הסר את המכסה מעל הפייה ע"י לחיצה עדינה בצידי המכסה 

)איור מספר 1(.

2. בדוק את החלק הפנימי והחיצוני 
על מנת לוודא שפיית המשאף נקייה.
כדי  המשאף  את  היטב  נער   .3
משוחררים  שחלקיקים  להבטיח 
תעורבב  המשאף  ותכולת  יוסרו 

בצורה שווה )איור מספר 2(. 
4. החזק את המשאף זקוף )איור 
לאגודל,  האצבע  בין   ,)3 מספר 
כאשר האגודל נמצא מתחת לפיית 

המשאף.
ואז הכנס את הפייה לתוך הפה  יכולתך  5. נשוף החוצה כמידת 
בין השיניים תוך סגירת השפתיים מסביבה )איור מספר 3(. אין 

לנשוך את המשאף.
שאף עמוק ובאותו זמן לחץ על מכל המתכת כלפי מטה. פעולה  	.6

זו משחררת כמות מדודה של סאלבוטאמול )איור מספר 4(.
7. הוצא את המשאף מהפה והשתדל לעצור את נשימתך עד כמה 

שתוכל.
8. אם הנך צריך לקחת שאיפות נוספות, שמור על המשאף זקוף, 
והמתן כחצי דקה לפני שאיפה נוספת. יש לחזור על פעולות 3-7.
ונקישת  9. החזר את מכסה המשאף למקומו ע"י דחיפה חזקה 

המכסה למקומו. לאחר כל שאיפה יש לשטוף את הפה במים. 
אין למהר בשלבים 5, 6, 7. חשוב לנשום באיטיות לפני לחיצה על המשאף. 
יש להתאמן מול מראה בפעמים הראשונות. אם הנך רואה "ערפל" 
מראש המשאף או בצידי הפה, יש להתחיל שוב מפעולה מספר 3. 
אם הרופא הורה לך על הנחיות שונות לשימוש במשאף, אנא עקוב 
אחרי הנחיות אלו בזהירות. יידע את הרופא אם הנך נתקל בקשיים.
יתכן שילדים קטנים יזדקקו לעזרת הוריהם בהפעלת המשאף. עודד 
את הילד לנשוף החוצה והפעל את המשאף מיד לאחר שהילד התחיל 
לשאוף פנימה. תרגלו את השיטה יחד. יתכן ותמצא שמתאם )ספייסר( 
עם או בלי מסכת פנים מועיל. אם אתה צריך לתת סלבותרים משאף 
לתינוק או לילד מתחת לגיל 5 שנים, פנה לרופא שלך אם אתה חושב 

שתזדקק לאחד מהם.
ילדים בוגרים או אנשים עם חולשה בידיים יכולים למצוא שקל יותר 
להחזיק את המשאף בשתי הידיים. שים את שתי האצבעות על 
חלקו העליון של המכל ואת שני האגודלים מתחת לפיה. הרופא או 

הרוקח שלך יוכלו לייעץ לך.
ניקוי המשאף 

יש לנקות את המשאף לפחות פעם אחת בשבוע. 
הסר את מכל המתכת מתוך מעטפת הפלסטיק של המשאף .1	

והסר את מכסה המשאף.
שטוף ביסודיות את מעטפת הפלסטיק תחת מים זורמים חמים. .2	
יבש ביסודיות את מעטפת הפלסטיק מבפנים ומבחוץ..3	
החזר את מכל המתכת ומכסה המשאף למקומם..4	

אין לשטוף את מכל המתכת במים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

سالبوتريم
CFC منشقة بدون

كل نشقة تحتوي على مادة فعالة:
Salbutamol (as sulfate) 100mcg ،سالبوتامول )كـ سولفات( 100 مكغ 

لقائمة المواد غير الفعاّلة في المستحضر - انُظر البند 6 ״معلومات إضافية״.
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه 

بين حالتك وحالتهم الصحّيةّ.
لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.1	

سالبوتريم يحتوي على دواء يدُعى سالبوتامول. ينتمي هذا الدواء إلى مجموعة 
أدوية تدُعى موسعة للقصبات سريعة الفعاليةّ.

الظروف  في  الربو ومنع ظهورها  أعراض  لتخفيف  تسُتعمل  منشقة سالبوتريم 
المعروف بأنها تثير حدوث نوبة )مثل: نشاط بدنيّ أو التعرض لمسببّ للحساسيةّ(.

المجموعة العلاجيةّ:
ناهض إنتقائي للمستقبل بيتا – 2.

منشقة سالبوتريم تحتوي على مُركب يدُعى HFA 134a. هذا المُركب يسُببّ 
ضررًا أقل على البيئة من المنشقات السابقة. قد يكون للمنشقات السابقة طعم مختلف 

مما لمنشقة سالبوتريم. هذا الأمر لا يغُير من فعالية الدواء.
قبل استعمال الدواء.2	

 يمُنع استعمال الدواء:
• إذا وجدت لديك حساسيةّ للمادّة الفعاّلة أو لأحد المركّبات الأخرى التي 	

يحتويها الدواء )انظر البند 6(.
• في الحالات التي تحدث فيها ولادة مُبكرة بصورة غير متوقعة أو عند 	

وجود خطر لحدوث إجهاض.

 تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء	
تحدث مع طبيبك أو مع الصيدليّ قبل تناول سالبوتريم منشقة إذا:

• لديك تاريخ من مشاكل القلب مثل عدم انتظام ضربات القلب أو وتيرة قلب 	
سريعة أو ذبحة صدرية.

• كنت تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقية.	
• كان مرض الربو لديك نشط )مثل أعراض متكررة أو نوبات احتدام أو قدرة 	

جسدية محدودة(، من أجل التحكم بمرض الربو لديك، قد يضيف الطبيب دواء 
أو قد يرفع جرعة دواء مثل ستيروئيدات عن طريق الاستنشاق. 

• كان لديك ضغط دم مرتفع.	
• كنت تتناول مشتقات زانثين )مثل: ثيوفيلين( أو ستيروئيدات لعلاج مرض الربو.	
• كنت تتناول مدرّات للبول، التي تسُتعمل أحياناً لعلاج ضغط الدم المرتفع أو أمراض قلب. 	

 إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون 
وصفة طبيّة والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، 

يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تتناول:
• أدوية لعدم انتظام ضربات القلب أو لوتيرة قلب سريعة )خاصة من مجموعة 	

حاصرات بيتا مثل پروپرانولول(.

• أدوية أخرى لمرض الربو لديك.	
• أدوية لعلاج الاكتئاب )مثل مستحضرات مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات، 	

محصرات MAO وأدوية أخرى(. 
• أدوية تخفض تركيز البوتاسيوم بالدم )مثل: مدرّات البول(، يمكنها أن تسبب 	

نقص بوتاسيوم الدم.
 استعمال الدواء والغذاء

بإمكانك استخدام منشقة سالبوتريم في كل ساعات اليوم، مع أو بدون طعام.
 الحمل والإرضاع

إذا كنت حاملً أو مرضعةً، تظنين أنك حامل أو إذا تخططين أن تحملي، استشيري 
طبيبك أو الصيدليّ قبل تناول هذا الدواء. 

 السياقة واستعمال الماكينات
من غير المحتمل أن يؤثر سالبوتريم على قدرتك على السياقة، استخدام أدوات 

عمل أو ماكينات.
كيف تستعمل الدواء؟.3	

يجب استعمال الدواء حسَب تعليمات الطبيب، دائمًا. يجب عليك الفحص مع الطبيب 
أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. الجرعة المُتبّعة، عادة، هي:
الكبار والمراهقين من عمر 12 وما فوق

لتخفيف الربو: نشقة واحدة أو نشقتين.
لمنع الربو: نشقتان 10–15 دقيقة قبل نشاط بدني أو التعرض لمُسبباّت الحساسية.

لعلاج اعتيادي: نشقتان، حتى أربع مرّات في اليوم.
الجرعة القصوى هي 8 نشقات خلال 24 ساعة.

الأطفال دون 12 سنة من العمر
لتخفيف الربو: نشقة واحدة. يمكن رفع الجرعة حتى نشقتين إذا لزم الأمر.

لمُسبباّت  التعرض  أو  بدني  نشاط  قبل  دقيقة   15–10 واحدة  نشقة  الربو:  لمنع 
الحساسية. نشقتان، إذا لزم الأمر.

لعلاج اعتيادي: نشقتان، حتى أربع مرّات في اليوم.
الجرعة القصوى هي 8 نشقات خلال 24 ساعة.

• من المحتمل أن تجد أنّ الملائم )فاصل(، مع أو بدون قناع وجه، ناجع. إذا كنت 	
بحاجة لإعطاء منشقة سالبوتريم لطفل أو لولد تحت جيل 5 سنوات – توجه 

لطبيبك إذا كنت تظن أنك ستحتاج واحد منها.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

اتبع تعليمات الاستعمال الموجودة أدناه.
إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى بكثير عليك التوجه إلى الطبيب بأسرع 

وقت ممكن، هذه الأعراض ممكن أن تحدث:
• قلبك سينبض أسرع من المعتاد.	
• ارتجاف، ستشعر أنك غير مستقر.	
• فرط الفعالية )فرط الحركة(.	

هذه العلامات تزول عادة خلال عدة ساعات.
إذا نسيت تناول الدواء

• إذا نسيت جرعة، قم بتناولها فور تذكرك ذلك.	
• مع ذلك، إذا كان قد حان موعد الجرعة التالية، تخطى الجرعة المنسية.	
• لا تتناول جرعة مضاعفة من أجل التعويض عن الجرعة المنسية.	

يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.
إذا توقفّت عن تناول الدواء

لا تتوقف عن تناول منشقة سالبوتريم دون التحدث مع طبيبك.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة 
الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.
الأعراض الجانبيةّ.4	

إذا تفاقمت حالة تنفسك أو الصفير مباشرة بعد تناول هذا الدواء، توقف عن 
استعماله في الحال وبلغ طبيبك بأسرع وقت ممكن.

كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال سالبوتريم منشقة أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. 
لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.

الأعراض الجانبية التالية ممكن أن تحدث نتيجة استعمال هذا الدواء:
ردود فعل تحسسيةّ )نادر جدًا، ممكن أن تظهر لدى حتى 1 من بين 10,000 مستخدم(.

إذا كانت لديك رد فعل تحسسّي، توقف عن استعمال منشقة سالبوتريم وتوجه للطبيب 
فورًا. أعراض رد الفعل التحسسّي تشمل: تورّم الوجه، الشفاه، الفم، اللسان أو الحنجرة 
التي ممكن أن تؤُدي إلى صعوبات في البلع أو التنفس، طفح جلدي مصحوب بحكة، 

شعور بالإغماء، دوار وانهيار.
يجب التوجه إلى الطبيب بأسرع وقت ممكن إذا:

• شعرت أن قلبك يخفق بسرعة أكبر أو بقوة أكبر من المعتاد )نبضات قلب(. 	
هذه الظاهرة عادة لا تسببّ ضررًا، وتتوقف غالباً بعد استعمال الدواء لفترة ما.

• من المحتمل أن تشعر أن نبض قلبك غير منتظم أو أنه ينبض نبضة إضافية.	
• هذا ممكن أن يظهر لدى حتى 1 من بين 10 أشخاص )شائع(.	

إذا ظهر لديك أحد هذه الأعراض، تكلم مع طبيبك بأسرع وقت ممكن. لا تتوقف 
عن استعمال هذا الدواء إلا إذا طُلب منك ذلك.

أعراض جانبيةّ إضافيةّ
بلغ طبيبك إذا ظهر لديك أحد هذه الأعراض التالية التي ممكن أن تحدث أيضًا مع هذا الدواء:

أعراض جانبيةّ شائعة )ممكن أن تظهر لدى 1 من بين 10 مستخدمين(:
• شعور بانعدام التوازن. 	
• صداع. 	

أعراض جانبيةّ غير شائعة )ممكن أن تظهر لدى 1 من بين 100 مستخدم(:
• تهيج في الفم والحنجرة.	
• تقلصات عضلية.	

أعراض جانبيةّ نادرة )ممكن أن تظهر لدى 1 من بين 1,000 مستخدم(:
• نسبة منخفضة للبوتاسيوم في الدم.	
• تدفق متزايد للدم الى الأطراف.	

أعراض جانبيةّ نادرة جدًّا )ممكن أن تظهر لدى 1 من بين 10,000 مستخدم(:
• تغير في نمط النوم وتغيرات في السلوك، مثل التململ وزيادة الانفعال.	

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروف: 
• ارتجاف، ألم في الصدر، بسبب مشاكل في القلب مثل الذبحة الصدرية. بلغ 	

الطبيب أو الصيدلي )لا تتوقف عن استعمال هذا الدواء إلا إذا طُلب منك ذلك(.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من أعراض 

جانبيةّ غير مذكورة في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.
إذا كنت تعتقد أنّ هذا الدواء لا يعمل بصورة كافية بالنسبة لك

بلغ طبيبك  لك،  بالنسبة  اعتيادية  يعمل بصورة  الدواء لا  أن هذا  إذا كنت تظن 
بأسرع وقت ممكن. من المحتمل أن مشكلة التنفس لديك أخذة في التفاقم وربما 
قد تحتاج إلى دواء آخر. لا تتناول جرعات إضافية من سالبوتريم منشقة إلا إذا 

أخبرك الطبيب بذلك.
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