
 

 
 1986  - (مستحضرات) الصيادلة أنظمة بموجب للمستهلك  نشرة

 فقطّّطبيبّوصفةّبموجبّالدواءّقيسُوّ 
 

 ®جانويت

                ملغ 500/ملغ 50
                                                                أقراص

 
 : كلّقرصّيحتويّعلى

,Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg ّملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةك) تينپيلچسيتا   
 ,Metformin Hydrochloride 500 mgّملغّ 500 هيدروكلوريدميتفورمين      

 

 ®جانويت

 ملغ  850/ملغ 50
   أقراص

 
 : كلّقرصّيحتويّعلى

Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg, ّملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةك) تينپليچسيتا    
Metformin Hydrochloride 850 mg, ّملغّ 850 هيدروكلوريدميتفورمين     

 

 ®جانويت

     ملغ 1000/ملغ 50
 أقراص 

 
 : كلّقرصّيحتويّعلى

Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg, ّملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةك) تينپليچسيتا    
,Metformin Hydrochloride 1000 mg ّملغّ 1000 هيدروكلوريدميتفورمين 

 
ّ"ّ.ءلدواامنّمركباتّّجزءّ"معلوماتّمهمةّعن2.7ّّبندّّللأيضًاّّانظرّّ."إضافية"معلومات6ّّّ  للبندّالتوجهّيجب الةالفع ّّغيرّّالموادّلقائمة
ّ

   .النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءهذه اقرأ 
 . الصيدليّ ّّإلىّأوّالطبيبّّإلىجهّّتو, ةإضافي ّأسئلةّلديكّّكانتّإذا. جانويت عنّصةملخّ ّمعلوماتّّعلىّالنشرةّهذهّتحتوي •

 . مشابهّالصحيّوضعهمّ  أنّلكّّبداّّإذاّحتىّّ,لهمّالضررّّّيسببّقدّفهو. خرينآّّإلىتعطهّّّلا. أجلكّمنّللعلاجّوصفّّالدواءّهذاّ •

 . سنة 18  جيلّتحتّطفاللّللإعطاءّلدىّاّخصصّمُّّغيرّّالدواءّهذاّ •
 
 ؟ لأيّ غرض مُخصّص جانويت . 1

 ؟ جانويت هو  ما 1.1
 . وانيدڠبي: ميتفورمين . DPP-4 نزيممثبطّالإ: سيتاچليپتين :العلاجية الفصيلة

 
 ؟جانويت يُستعمل غرض لأي 1.2

,ّسيتاچليپتين.  اللذينّيخفضانّالسكرّفيّالدمّ, وميتفورمين(  ®ياڤجانو)  فوسفات  سيتاچليپتين,  ملزمينّبوصفةّطبيبدواءينّّهوّقرصّيحتويّعلىّ  جانويت
الذيّينتميّإلىّفصيلةّالدويةّّ,  وميتفورمينDPP-4  (dipeptidyl peptidase-4 inhibitors  ,)  إلىّفصيلةّالدويةّالتيّتدعىّمثبطات  المُنتمي

ّ. التوليفةّهّهذتناسبهمّّالذينّ, 2 لدىّمرضىّالسكريّمنّنوعالسيطرةّعلىّمستوياتّالسكرّفيّالدمّمنّأجلّّحيثّيعملانّمعًاّ, يةوانيدڠالبي
 . 2 السكرّفيّالدمّلدىّمرضىّالسكريّمنّنوعمستوياتّّمُخصصّلخفضّ, معّحميةّموصىّبهاّوبرنامجّرياضةّبدنيةبالدمجّ جانويت

 

 جانويت  استعمال قبل. 2
 :إذا جانويت يجوز استعمال لا 2.1
 . 1 نوعّمنلديكّسكريّّكان •

 .(لديكسوفّيحُد دّطبيبكّماّهوّمستوىّالضررّفيّالوظيفةّالكلوي ةّ) وظيفةّكلوي ةّمنخفضةّبشكلّوخيملديكّّّكان  •

ّالسكرّّمنّّمرتفعةّّمستوياتّّتشملّّوالتيّّلسكريلّّمُضاعَفةَ:  فيّبولكّأوّّدمكّّفيّّّّالكيتوناتمرتفعةّمنّّّّمستويات)  يّ سكُرّ ّّكيتونيحُماضّّلديكّّّّكان •
 (. غثيانّأوّتقيؤات, للوزنّسريعّفقدانّ, الدمّفي



 

ّّّّكنت • الفعلّ  (.جانويت  في  المركباتبّ  كاملةّّلقائمة"ّّإضافيةمعلوماتّّ"  6  بندللّّانظرّ)  جانويت  فيّّالمركباتّّمنّّواحدّّليحساسًا أعراضّردّ
اّلوجه  (شرى)  بقعّبارزةّحمراءّعلىّجلدك  , طفحّّ:قدّتشملّّلجانويتالوخيمّّالتحسسيّّ صعوبةّّّإلىالذيّقدّيؤديّّ  والحلقاللسانّّ,  الشفتين,  أوّانتفاخ

 فيّالتنفسّأوّفيّالبلعّ.
 

   جانويت استعمال بخصوص خاصة تحذيرات 2.2
 : إذابما في ذلك , عن جميع مشاكلك الطبيةّ طبيبك أخبر, جانويتب بدء العلاج  قبل

ليسّمعروفًاّإذاّكانّلديكّّ, التهابّالبنكرياسّفيّالماضيّإذاّكانّلديكّ .(pancreatitis) التهابّالبنكرياسفيّالماضيّأوّفيّالحاضرّكانّلديكّ •
 "(ةأعراضّجانبي " 4 بندّللّانظرّ) جانويت أكبرّللإصابةّبالتهابّالبنكرياسّأثناءّتناولاحتمالّ

 لديكّمشاكلّفيّالكليةّّتكان •

 لديكّمشاكلّفيّالكبدّّتكان •

 فيّكيسّالمرارةّّةحجارّّسابقأوّفيّالّّالآنلديكّّّتكان •

   الغليسريدّفيّالدمّثلُاثَ يّ لديكّمستوياتّمرتفعةّمنّّتكان •

 القلبّفشلّلديكّّكان •

 علىّالكحولّاّمدمنًّّسابقّأوّفيّالّالآن  إذاّكنت. أوّتشربّالكثيرّمنّالكحولّخلالّفترةّزمنيةّقصيرة  ,كنتّتشربّالكحولّفيّفتراتّمتقاربةّجدًا •

لفترةّ  جانويت  كّحاجةّللتوقفّعنّتناوللقدّتكونّهنا  .(رونتغنّ)ّّمنّأجلّالتصويرّبالشعةّالسينيةكنتّبصددّتلقيّحقنةّصباغّأوّموادّتباينّّ •
 "( ةأعراضّجانبي " 4 بندللّانظرّ). مُجددًا جانويت ومتىّعليكّالبدءّبتناول  جانويت متىّعليكّالتوقفّعنّتناولبخصوصّ طبيبكاستشرّ. قصيرة

 الد مّّفي 12B مينڤيتامنخفضةّمنّمستوياتّلديكّّتكان •

 "(والخصوبةّالإرضاعّ,الحمل" 2.6  بندلليّانظرّ) أوّتخططينّللدخولّفيّالحمل  حاملًاّّكنتّ  •

 "(خصوبةوالّالإرضاعّ,الحمل" 2.6  بندلليّّانظرّ) أوّتخططينّللإرضاعّمرضعةًّّكنتّ  •

لّديهاّحيضّّتّامرأةّلمّتجتكن • اّلطمث(ّوليس  الإرضاعّوالخصوبة"(ّ,ّّ"الحمل2.6ّّّّبندللّّانظريأوّعلىّالإطلاقّ)ّّمنتظمزّسنّاليأسّ)ماّقبلّانقطاع
ّّحتىّّكبطنّمنّينتقلّباللمّتشعرّّأنّيحُتمل. لديكّالبطنّمنطقةّفيّينقضيّولاّوخيمّألمّّكيّلدّّكانّإذاّالفورّّّعلىّبطبيبكّواتصل جانويت تناولّعنّتوقف
 . البنكرياسفيّّالتهابّّأعراضّهذهّتكونّقدّ. تقيؤّدونّأوّمعّاللمّيظهرّّقد. ظهرك
ّ

 فحوصات ومتابعة  2.3
ّّ.الطبيبّركفيّالدمّكماّأملديكّالسكرّّافحص

الخاصA1Cّّّلوبينّّچّفيّالدمّوالهيموّّلديكّّوالتيّتشملّفحصّمستوياتّالسكرّ,ّّدمّمنتظمةّّفحوصاتّمنّخلالّّّّلديكّّيالسكرّّبمراقبةيقومّطبيبكّّوفّّس
ّبكّ.
ّ.12Bّّمينڤيتامستوياتّّلفحصّفحوصاتّدمّطبيبكّّيجريّلكقدّ
 

 الأدويةالتداخلات/التفاعلات بين  2.4
خاصةّإذاّكنتّّ  .بذلك   الطبيب أو الصيدليّ   خبرأ,  في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة وإضافات تغذيةّ  أخذت إذا  أو    تأخذإذا كنت  

 : تأخذ

 (لعلاجّالاختلاجاتّوالشقيقة)يراماتّپتو •

 (وداءّالجبال لوكوماچ, لعلاجّالوذمة)أسيتازولاميدّ •

 (HIV -التلوثّلعلاجّ)يرّڤراچدولوت ّ •

 (هضمي ةالّقرحةال لعلاج)سيميتيدينّ •

 رانولازين •

 انديتانيبّڤ •
 . جانويت عملطريقةّوقدّتؤثرّأدويةّأخرىّعلىّ, أدويةّأخرىّعملطريقةّعلىّّّجانويتقدّيؤثرّ

 . هاّلطبيبكّوللصيدليّعندّاستلامكّدواءّجديدوأرّ ّالخاصةّبكّّاحتفظّبقائمةّللأدوية.  فّعلىّالدويةّالتيّتتناولهاتعرّ 
 

 مال جانويت والطعام استع 2.5
 . للمعاناةّمنّاضطراباتّفيّالجهازّالهضميتقليلّالاحتمالّلديكّالمساهمةّفيّبغيةّالوجباتّمعّّ جانويت يجبّتناول

 
 والخصوبة الإرضاعالحمل,  2.6

ّالفضلّّّالطريقةّّبخصوصّ  طبيبكّّمعّّّتحدثيّ,  حاملًاّّّكنتّّّإذا.  جنينكّّسيضرّ جانويت   كانّّإذاّالمعروفّغيرّّّمن:  أوّتخططينّللحملّّحاملًاّّّكنتّ ّّإذا •
 الحملّّأثناء  لديكّّالدمّسكرّ بمستوياتّّللتحكم

ينتقلّإلىّحليبّالمّلديك.ّتكلميّمعّطبيبكّعنّأفضلّطريقةّلإطعامّرضيعكّّّجانويتاّإذاّكانّليسّمعروفًّّّ:للإرضاعأوّتخططينّّمرضعةًّّإذاّكنتّ  •
 جانويت  تتناولينّإذاّكنتّ 

ضةّمنّتحريرّبويّلّّجانويتيمكنّأنّيؤديّّ:ّّأوّعلىّالإطلاقّّمنتظموليسّلديهاّحيضّّ)ماّقبلّانقطاعّالطمث(ّّّّاليأستجتزّسنّّلمّّّّامرأةاذاّكنتّّ •
 ّ.جانويتأثناءّتناولّّالحملفيّّدخلتّإذاّخبريّطبيبكّفورًاّأّحمل.للدخولّفيّيمكنّلهذاّأنّيزيدّمنّالاحتمالّلديكّ.ّ(ّلدىّالمرأةّإباضةالمبيضّ)

 
 لدواء امعلومات مهمة عن جزء من مركبات  2.7

ّّ.’خاليّمنّالصوديوم‘عمليًاّنهّأيعنيّّمماّملغ(ّلكلّقرص,23ّّ)ّمصوديوّولّمليم1ّّلّمنّعلىّأقهذاّالدواءّيحتويّصوديوم.ّعلىّ جانويت يحتوي
ّ

 ؟ جانويت  استعمال  يّةكيف. 3



 

اّلطبيب  جانويت  ستعمالايجبّدائمًاّّ  . العلاجّبالمستحضرّوطريقةّّالجرعةّّفيماّيخصّّّّإذاّلمّتكنّمتأكدًاّّأوّالصيدليّ الطبيبّّمنّّالتحققّّعليكّّ.  وفقًاّلتعليمات
ّمنّقبلّالطبيبّفقطّ.الجرعةّوطريقةّالعلاجّتحد دانّ

ّ.  عليكّأنّتتناولّومتىّعليكّتناولهاّّجانويتسيخبركّطبيبكّبخصوصّكمّقرصّمنّ
ّلا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

ّ. بحسبّالحاجة جانويت من قدّيغيرّطبيبكّالجرعة
 . لمعاناةّمنّاضطراباتّفيّالجهازّالهضميلمنّالاحتمالّلديكّّفيّالتقليلللمساهمةّّّلوجباتامعّّّجانويتيجبّتناولّ

(ّلفتراتّقريبةhypoglycemiaّسكرّمنخفضّفيّالدمّ)قدّيحدثّ. أخرىّللسكريّمعينةّاّإلىّجنبّمعّأدويةجنبًّ جانويت تناولبأنّتقدّيقولّلكّطبيبكّ
 ."(ةأعراضّجانبي " 4ّبندّّللّانظرّ) للسكريمعّأدويةّمعينةّأخرىّ جانويت عندّتناول أكثرّ

 . سنة 18جيلّّّتحتلطفالّللإعطاءّلدىّاخصصّهذاّالدواءّغيرّمُّ
 . كاملةّجانويتأخبرّطبيبكّإنّلمّتكنّقادرًاّعلىّبلعّأقراصّّ. قراصال أوّمضغّهذه, شطرّ, سحق لاّتوجدّمعلوماتّحول

 
 

 تحدثّمعّطبيبكّفورًاّ, أكثرّمماّينبغيّّجانويتإذاّتناولتّ •

 إلىّغرفةّالطوارئّفيّالمستشفىّمصطحبًاّعبوةّالدواءّمعكّ يجبّالتوجه, إذاّأفرطتّفيّتناولّالجرعةّأوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأ •

لمّتتذكرّحتى.  خذهاّفورّتذكركّ,  إذاّفاتكّتناولّجرعة • الّ  إذاّ التاليةلوقتّّحانّ الجرعةّ التيّنسُيت,  تناولّ ّيزمنالجدولّّالدّإلىّّوعُّ  تخطّالجرعةّ
 الوقتّفيّنفسّ جانويتمنّ جرعتين لاّيجوزّتناول. تناولّالإعتياديّلل

 
 : كنتلتلقيّتعليماتّإذاّ  اتصلّبطبيبك.  لوقتّقصيرّ  جانويت قدّتحتاجّللتوقفّعنّتناول

أوّإذاّكنتّ, إسهالّأوّسخونة, وخيمةوتعانيّمنّتقيؤاتّ جفافّإذاّكنتّمريضتقدّيحدثّال(. فقدتّسوائلّجسمّأكثرّمنّاللازم) اففجالتّمنّتعاني •
 المُعتادّمنّ تشربّسوائلّأقلّبكثيرّ

 ةللخضوعّلعمليةّجراحي تخططّ •

تحذيراتّخاصةّبخصوصّاستعمالّ  "   2.2 بندللّّانظرّ(.  (رونتغنمنّأجلّالتصويرّبالشعةّالسينيةّ)إذاّكنتّبصددّتلقيّحقنةّصباغّأوّموادّتباينّّ •
 )"ةأعراضّجانبي "  4 بندّللو" جانويت
 

ّّعندماّيكونّجسمكّموجودً الضغوطاتّمثلّسخونة, أنواعّمختلفةّمنّ أوّعمليةّجراحيةادثّّ)مثلّحّّرَضْحاّتحتّ ّّ,  طرق(,ّتلوثّ ّّدواءّقدّتتغيرّكمية
 . كّحسبّتعليماتّطبيبّتصرفهذهّالحالاتّوّّأي ةّواحدةّمنلديكّّّكانطبيبكّفورًاّإذاّّأخبرّ. التيّتحتاجّإليهاسكريّال

 .جانويتبرنامجّالفعاليةّالبدنيةّأثناءّتناولّبلكّوّّالتيّوُصفتالحميةّب استمرّ
(,  hyperglycemiaّ)ّّالسكرّالمرتفعّفيّالدم(,hypoglycemiaّّ)ّّالسكرّالمنخفضّفيّالدمّّوعلاجّّتمييزّتفادي,ّّّّيمكنّّمعّطبيبكّعنّكيفّّتحدث

 . ومشاكلّموجودةّلديكّبسببّالسكريّالخاصّبكّ
ّ. ذلكطالماّيقولّلكّالطبيبّفعلّّّجانويتواصلّتناولّ
ّبهّمنّقبلّالطبيبّ.أوصيّبموجبّماّعلىّالعلاجّيجبّالمداومةّ

 . طبيبك استشارة  دون بالدواء العلاج  إيقاف يجوزّ لّا, الصحي وضعكّ على تحسن طرأّ لو حتى
ّ. لها بحاجة كنت إذا الطبية النظارات  ضعو يجب. دواء فيها تتناول مرة  كل في  والجرعة  الملصق من تحققال يجب! الظلام في أدوية لا يجوز تناول

 . أو الصيدليّ   ستشر الطبيبا, جت المُن  هذا  ة حول استعمالإذا كانت لديك أسئلة إضافيّ 
 

   ةجانبيّ  أعراض. 4
ّدواءكماّفيّ  . لدىّجزءّمنّالمستخدمينّجانبيةًّّاّأعراضًّ  جانويتاستعمالّقدّيسببّ, أي 

 .  واحدّمنهايّمنّأّتعانيّمنّالممكنّأنّلاّ, العراضّالجانبي ةلاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّ
 : وخيمة,ّبماّفيّذلكّةًّجانبي ّاأعراضًّ جانويتيسب بّقدّ
 

  وخيم  ولكنه(  مستخدم  10000  بين  من  1  حتى   لدى  يظهر  قد)  نادر  لوضع  يؤديأن    يمكنه,  جانويتب   الأدوية  أحد,  ميتفورمين.  حُماض لاكتيكي    4.1
اللاكتيكي هو وضع طبي طارئ الذي    ماضالحُ .  الموتإلىّّيؤدي    قد  والذي(,  الدم  في  حمض ال  متراكُ ( )lactic acidosis)  حُماض لاكتيكي  ويُدعى 

 . شفى ست الم في اعلاج   وجبست ي 
 (:lactic acidosis) لحُماضّلاكتيكيالتيّقدّتكونّعلاماتّّ,  إذاّكانّلديكّأحدّالعراضّالتالية,  طبيبكّفورًاّّمعتك لمّوّجانويتتوقفّعنّتناولّ

   قدميكّبيديكّأو كنتّتشعرّبالبرد •

 بدوخةّكنتّتشعرّبالدوارّأوّ •

 لديكّنبضّقلبّبطيءّأوّغيرّمنتظمّكانّ •

 رهقّتشعرّبأنكّضعيفّجدًاّأوّمُّ كنت •

 ( شاذة) لامّغيرّاعتياديةّفيّالعضلاتآ  لديككانّ •

 صعوباتّتنفسّ لديككانّ •

 بالميلّإلىّالنومّأوّ  كنتّتشعرّبالنعاس •

 غثيانّأوّتقيؤاتّ, لامّفيّالبطنآ  لديككانّ •
 

أخبرّ. حُماضّلاكتيكي أدتّإلى ميتفورمين التيّبالدمجّمع, أخرىّمورّيعانونّمنّأ ميتفورمين مع حُماضّلاكتيكي غالبيةّالشخاصّالذينّكانّلديهمّ
 : إذاّكنت  جانويت مع( lactic acidosis) حُماضّلاكتيكي لتطويرّلنّلديكّاحتمالّأعلىّّ, أيّواحدّمنّالتالية طبيبكّإذاّكانّلديكّ

 .منخفضةّأكثرّجرعةّمنّالممكنّأنّيصفّلكّالطبيبّ, فيّحالّكانّلديكّانخفاضّفيّوظائفّالكلىّ



 

مادةّصباغّعنّطريقّ استعمالّّتم ّبهاالتيّ (ّمعينةرونتغن)ّشعةّسينيةأ  أوّأنّالكلىّالخاصةّبكّمتأثرةّبفحوصات  وخيمةّفيّالكلية تعانيّمنّمشاكل •
   الحقن

 تعانيّمنّمشاكلّفيّالكبدّ •

 أوّتشربّكميةّكبيرةّمنّالكحولّخلالّفترةّزمنيةّقصيرةّ متقاربةّجدًاّتشربّالكحولّفيّفتراتّ •

جفافّأيضًاّإذاّّتيمكنّحصولّال.  تقيؤاتّأوّإسهال,  قدّيحصلّذلكّإذاّكنتّمريضاًّمعّسخونة(.  فقدتّالكثيرّمنّسوائلّالجسم)  جفافّتتعانيّمنّال •
 سوائلّكافيةّخلالّفعاليةّأوّفعاليةّبدنيةّولمّتشربّ كنتّتتعرقّكثيرًا

 عمليةّجراحيةلّتخضع •

 تلوثّوخيمّأوّسكتة, تعانيّمنّسكتةّقلبية •

 أكثرّسنةّأو65ّّتبلغّ •
 

قدّيقررّ.  هوّإخبارّطبيبكّإذاّكانّلديكّأيّواحدةّمنّالمشاكلّفيّالقائمةّأعلاه  منّميتفورمين  لاكتيكيالحُماضّّال  الطريقةّالفضلّللامتناعّعنّمشكلة
 .مورّواحدّمنّهذهّالّأيّلفترةّماّإذاّكانّلديكّّ  جانويت طبيبكّبأنّيوقفّلك

 
 . الذيّقدّيكونّوخيمًاّويؤديّإلىّالموت( pancreatitis) التهاب البنكرياس 4.2

 . بالتهابّالبنكرياسللمرضّّالاحتمالّلديكمنّترفعّةّمعينةّمشاكلّطبي 
أنّتشعرّباللمّينتقلّمنّمنّالممكنّ. الخاصةّبكّّوخيمّولاّينقضيّفيّمنطقةّالبطنواتصلّبطبيبكّعلىّالفورّإذاّكانّلديكّألمّ جانويت توقفّعنّتناول

 . البنكرياسّفيّّلتهابّلّاقدّتكونّهذهّأعراضّ. دونّتقيؤبّقدّيظهرّاللمّمعّأوّ. ظهركحتىّّكبطن
 

 . دمّبشكلّجيدّبماّفيهّالكفايةيضخّلبّمعناهّأنّقلبكّلاّفشلّالقّ .فشل القلب  4.3
 . أوّيوجدّلديكّمشاكلّمعّالكلىّالخاصةّبكّ أخبرّطبيبكّإذاّكانّلديكّفيّمرةّمنّالمراتّفشلّقلب, جانويت بتناولقبل أن تبدأ 

 : لّبطبيبكّبشكلّفوريّإذاّكانّلديكّأحدّالعراضّالتاليةصتا

   اخاصةّعندماّتكونّمستلقيًّ, أوّمشكلةّفيّالتنفس  ضيقّتنفسّمتزايد •

 الكاحلينّأوّالرجلينّ,  أساسيّفيّالقدمينبشكلّ, سّسوائلابتحاانتفاخّأوّّ •

   ارتفاعّسريعّبشكلّخاصّفيّالوزن •

 اعتياديّتعبّغيرّ •
ّلفشلّالقلبّ  قدّتكونّهذهّأعراض

 
ّّ.(غسيلّالكلىتتطلبّأحيانًاّالديالّ)التيّ,ّ)شيوعّغيرّمعروف(مشاكل في الكلى  4.4
ّ

ذاّّإّ,ّخاصةّفيّدمك12Bّّمينڤيتاّكميةفيّانخفاضًاّطويلةّلفتراتّزمنيةّّنميتفورمياستعمالّقدّيسببّّ.(12Bمين بڤيتا)نقص منخفض  12Bمين ڤيتا 4.5
ّّ.12Bّمينڤيتاّمنمنخفضةّمستوياتّكانتّلديكّفيّالماضيّ

ّ
الذيّّ  إضافي دواءمعّّ  جانويت  إذاّكنتّتتناول(.  أشخاص  10  منّبين  1  قدّيظهرّلدىّحتى)  شائع  .(hypoglycemia)  سكر منخفض في الدم  4.6
اّلسولفونيلّّ,  فيّالدمّّلسكرّمنخفض  أنّيؤدييمكنهّّ اّلإّّيوريامثل لّلمعاناةّمنّسكرّمنخفضّفيالاختطارّّ,  نسولينأو أّعلىّّّالخاصّبك منّالممكنّّ  .الدمّيكون

   . جانويت تناولأثناءّ نسولينأوّالإ  يورياالسولفونيلّ منّنوع لتقليلّجرعةّالدواء كّحاجةلأنّتكونّهناّ
 . عصبيةالشعورّبال,  تعرق, نبضاتّقلبّسريعة, جوع, سخط, ارتباكّ, دوارّ, ضعف, نعاس, صُداع: الدمفيّّانخفاضّالسكرّقدّتشملّعلاماتّوأعراضّّ

 
الحدوثّمع(  غيرّمعروفّّشيوع)  وخيمة  ردود فعل تحسسية  4.7 الموجودة,  ينتپليچأوّسيتا  جانويت  يمكنهاّ ردّفعلّّأعراضّّ  . جانويتب   أحدّالدويةّ

ّّالتنفسّّفيّّصعوبةّّّإلىّّيؤديّّقدّّالذي  والحلقّّاللسان,  الشفتين,  الوجهّّانتفاخّّوأ  (شرى)  بقُعّبارزةّحمراءّعلىّجلدك,  طفح  :قدّتشمل  جانويتل  وخيمّّتحسسي
للحصولّعلىّمساعدةّّّّتوجهأوّّ  فورًاّّطبيبكّّمعّّوتحدث  جانويت  تناولّّعنّّتوقف,  وخيمّّلردّفعلّتحسسيإذاّكانتّلديكّأيّأعراضّكانتّ.  البلعفيّّّّوأ

 . الخاصّبك لسكريلّخرّآ  ويصفّدواء, الخاصّبكّلردّالفعلّالتحسسيأنّيصفّلكّالطبيبّدواءّّّّمنّالممكنّطبيةّعاجلة.
ّ

مفاصلّّ,ّقدّيطورونّألمّّجانويتفيّّ,ّأحدّالدويةDPP-4ّّمعينونّالذينّيتناولونّأدويةّالمسماةّمثبطاتّّ  أشخاص  .(شيوعّغيرّمعروف)  مفاصل  ألم  4.8
 .  وخيمّفيّالمفاصلطبيبكّإذاّكنتّتعانيّمنّألمّّبّاتصلّ.ّاّالذيّقدّيكونّوخيمًّ

 
أّدويةّالمسماةّمثبطاتّّ  جزءّمنّالشخاصّ  .(شيوعّغيرّمعروف)  تفاعلات جلدية    4.9 تفاعلّ  قدّيطورون,  جانويتب   ,ّأحدّالدويةDPP-4الذينّيتناولون

الطبقةّّإصابةّّ  حويصلاتّأو  رّأخبرّطبيبكّفورًاّإذاّكنتّتطُوّ .  المستشفىفيّّقدّتكونّهناكّحاجةّللعلاجّّّّحيثّ  bullous pemphigoid  جلديّيُدعىّ
 . تجانوي  أنّيقولّلكّطبيبكّأنّتتوقفّعنّأخذالممكنّّمنّّ(. تآكل) الخارجيةّمنّجلدك

 
 : تشمل جانويتل (10 قدّتظهرّلدىّأكثرّمنّشخصّواحدّمنّبين) شيوعًاّةّالكثرّالجانبي ّالعراضّ

 الحلقّفيّّّلامالنفّوآّسيلانّأوّانسداد •

 ةّالعلوي ّي ةالتنفسالمسالكّّالتهابّفيّ •

 لإسها •

 غثيانّوتقيؤاتّ •

 مشاكلّفيّالهضمّ, عدمّراحةّفيّالبطن, غازات •

 وهن •



 

 صُداعّ •

 نسولينّإأوّّيوريالفونيلّوبالدمجّمعّأدويةّمعينة,ّمثلّسّعندّالاستعمال(hypoglycemiaّسكرّمنخفضّفيّالدمّّ) •
 

  إذاّكنتّتعانيّمن.  فيّبدايةّالعلاجّّلميتفورمين,ّالتيّتحدثّعادةًّّّشائعةالّّالبطني ةةّّيمكنهّالمساعدةّبتقليلّالعراضّالجانبي   الوجباتمعّّّّجانويتتناولّّ
 .أكثرّوخامة المشاكلّفيّالبطنّالتيّتبدأّفيّمرحلةّمتأخرةّمنّالعلاجّقدّتكونّإشارةّإلىّشيءمعّطبيبك.ّّحدثتفيّالبطن,ّّمُفاجئةشاذةّأوّ مشاكل

 
 : ة أخرى تشملقد تكون لجانويت أعراض جانبيّ 

ّّخرّدواءّمنّنوعّآّهو  ليتازونچيزّرو.  ليتازونچيزّرو  معّّّبالدمجّّّجانويتاليديّوالرجلّإذاّكنتّتتناولّّّانتفاخّّقدّيحدثّ.ّّالأرجل   أو  الأيدي  انتفاخ •
 للسكري

 مفاصلّّآلام •

 عضلاتّّلامآ •

 الرجلفيّأوّّالذراع فيّألم •

 ظهرّّألم •

 حكةّ •

 حويصلاتّ •
 
 . طبيبكّّسألا, ةإضافي ّلمعلومات. لجانويت الممكنةّةالجانبي ّّالعراضّجميعّليستّّهذه
 . ينقضيلاّّأنهّّأوّّ,زعجكيّالذي جانبيّعرضأيّّّلديكّكان إذاّطبيبكّأخبرّ
 .طبيبكاستشارة  عليك,  النشرة  هذه  في يُذكر لم جانبيّ  عرض منتعاني  ا عندم أو ةالجانبيّ  الأعراض أحد تفاقم إذا ظهر عرض جانبي,  إذا
 

 : ةالتبليغ عن أعراض جانبيّ 
"ّعلاجّعقبّةجانبي ّأعراضّّّعنّالتبليغ" الرابطّعلىّالضغطّّبواسطةالصحةّ لوزارة ةالجانبي   العراضعنّ التبليغّيمكن ّّصفحةالفيّّّدوّالموجّّ,دوائي 

 :  للرابطّّالدخولّّطريقّعنّأوّ,ّجانبيةّأعراضّّّعنّللتبليغّالإنترنتي ةستمارةّّالإّإلىّّهيوجّ ّالذيو (www.health.gov.il)ّالصحةّّوزارةّلموقعّالرئيسية
https://sideeffects.health.gov.il 
  

   ؟جانويت  تخزين كيف يمكن. 5
ّّ.التسممّّتمنعّوبذلك, ومجالّنظرهمّّّالرضع أو/و  الطفال  أيدي  متناول عن بعيدًا مغلق مكان في, خرّدواءّآّوأيّ  الدواءّهذاّ حفظّيجبّّ!التسممّتجنب •

 ! الطبيب من صريحة تعليماتّ دونّ التقيؤبتسببّالّيجوزّلاّ

اليومّالخيرّمنّنفسّّّّإلىعلىّالعبوة.ّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّيرجعّّالمذكورّ (exp. date) بعدّتاريخّانتهاءّالصلاحية جانويت استعمالّيجوزّّلا •
 . الشهرّ

 . مئويةّدرجة30ّّتحت جانويت تخزينّيجب •

ّعنّكيفي ّّإسأل. يجوزّالتخلصّمنّالدويةّعنّطريقّمصرفّالمياهّأوّالنفاياتّالمنزليةّلا • .  الاستعمالّقيدّتعدّلمّالتيّّالدويةّّمنّالتخلصّّةالصيدلي 
 . البيئةّّعلىّالحفاظّفيّتسُاهمّّالوسائلّّهذه

  

 إضافية  معلومات . 6
 ؟ جانويت يحتوي ماذا  على  6.1
 .  Sitagliptin-و   metformin: الفعالةّّالمواد
 : علىّأيضًاّالدواءّيحتوي, الةالفع ّللمركباتّّّّإضافةًّ

Microcrystalline cellulose, polyvinylpyrrolidone (povidone), sodium stearyl fumarate, and sodium lauryl 
sulfate.  

 : التاليةّالةالفع ّّغيرّّالمركبات  علىّيحتويّالقرصّّّطلاء
Polyvinyl alcohol, macrogol/polyethylene glycol, talc, titanium dioxide, iron oxide red and iron oxide black. 
 

 العبوة  ومحتوى  جانويت يبدو كيف 6.2
 : عياراتّّبثلاث ةمتوفرّ أقراصّ جانويت
 . الثانيّجانبهاّّمنّوملساء واحدّّجانبّّمن" 575" -ب مختومة, فاتحّزهري بلون ,مطليةّأقراصّّهي ملغّ 500/ملغّ 50 جانويت
 . الثانيّّجانبهاّمنّوملساءّ واحدّّجانبّمن" 515" -ب  مختومة, زهري بلون ,مطليةّأقراصّّهي ملغّ 850/ملغّ 50 جانويت
 . الثانيّّجانبهاّمنّوملساءّ واحدّّجانبّمن ”577" -ب  مختومة, أحمرّ بلونّ ,مطليةّأقراصّهيّ ملغ 1000/ملغّ 50 جانويت

 
 : العبواتّّماحجأ

 . قرص 56  ,30, 28,  14,  10, 7ّبحجمّعبوات: ملغّ 500/ملغّ 50 جانويت
 . قرص 56,  30, 28,  14,  10, 7 بحجمّعبوات: ملغّ 850/ملغّ 50 جانويت
 . قرص 56, 30,  28, 14, 10,  7  بحجمّعبوات: ملغ 1000/ملغّ 50 جانويت

 . لاّتكونّجميعّأحجامّالعبواتّمُسوقةّقد

 
 . الولاياتّالمتحدة, نيوجيرسي , وايتهاوسّستيشن .,پّكورّ پّودوهمشارّ ميرك :المنتج

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 
 . 49170 ڤاتك-يتحپ, 7121.  ب. ص,  ..ضمّ (1996 - إسرائيل) پّودوهمشارّ ميركّشركة :التسجيل صاحب

 
ّ

 وفقًاّلتعليماتّوزارةّالصحة2021ّّالتنقيحّفيّنيسانّّتمّ 

 
 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في  

 139.89.31706    :ملغ 500/ملغ  50 جانويت
 139.90.31902   :ملغ 850/ملغ  50 جانويت
 139.88.31705 :ملغ 1000/ملغ  50 جانويت

 
 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين, بالرغمّمنّذلكّ. صياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكرّللتبسيطّوتسهيلّالقراءة,ّتمتّّ


