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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אופטילסט, טיפות עיניים 
חומר פעיל:

אזלסטין הידרוכלוריד 0.05%
Azelastine hydrochloride 0.05%

כל טיפה מכילה 0.015 מ"ג אזלסטין הידרוכלוריד
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף 
6. ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה' בסעיף 2. 
סופו בטרם תשתמש  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 

כי מחלתם דומה. 
התרופה אינה מיועדת לילדים ותינוקות מתחת לגיל 

4 שנים.

למה מיועדת התרופה?  .1
אופטילסט מיועדת לטיפול סימפטומטי ומניעת דלקת 

לחמית עונתית אלרגית.
קבוצה תרפויטית: אנטיהיסטמינים

אנטיהיסטמינים מונעים את הפעולה של חומר הנקרא 
היסטמין אשר מיוצר בגוף כחלק מתגובה אלרגית. 

אזלסטין הידרוכלוריד מפחית את הדלקת בעין.
אופטילסט לא מיועדת לטיפול בזיהומים בעיניים!

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתכשיר אם:

אזלסטין  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה   -
הידרוכלוריד או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים 

אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באופטילסט, ספר לרופא:

אם אינך בטוח שהסימפטומים אשר אתה חווה   •
בעיניים נובעים מאלרגיה. במיוחד במקרים בהם 
הסימפטומים מופיעים רק בעין אחת. אם קיימת 
ואין  כואבת  העין  או  הראייה  באיכות  פגיעה 
סימפטומים מורגשים באף, יתכן שמדובר בזיהום 

ולא באלרגיה. 
 48 אם הסימפטומים מחמירים או נמשכים מעל   •
הטיפול  אף  על  משמעותי,  שיפור  ללא  שעות 

באופטילסט.
אם הינך מרכיב עדשות מגע.   •

ילדים ומתבגרים
לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתכשיר 

בילדים ותינוקות מתחת לגיל 4 שנים.

אינטראקציות / תגובות בין תרופתיות 
אם אתה לוקח או לקחת לאחרונה תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי מזון, ספר על 
כך לרופא או לרוקח, על אף שלא ידועה השפעה 
של נטילת תרופות אחרות בזמן הטיפול באופטילסט.

הריון, הנקה ופוריות
אם את בהריון, חושבת שאת בהריון, מתכננת להיכנס 
להריון או מניקה, יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח 

לפני השימוש באופטילסט. 

נהיגה ושימוש במכונות 
השימוש בתרופה זו עלול לגרום לטשטוש בראייה 
חש  אתה  אם  השימוש.  לאחר  קצר  זמן  למשך 
בטשטוש של הראייה, יש להמתין עד חלוף הגירוי 
לפני נהיגה או הפעלת מכונות. באשר לילדים, יש 
להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת 

הכביש וכדומה.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
אופטילסט מכיל חומר משמר בנזלקוניום כלוריד, 
אשר ידוע כחומר שעלול להיספג על ידי עדשות מגע 
רכות ולשנות את צבען של עדשות מגע רכות. יש 
להימנע ממגע עם עדשות מגע רכות. יש להסיר את 
העדשות לפני השימוש בתכשיר, ולהמתין לפחות 15 

דקות מרגע הזלפת התרופה לעין עד החזרתן.
בנזלקוניום כלוריד עלול לגרום לגירוי בעין, במיוחד 
בקרנית  הפרעה  או  יבשה  מעין  סובל  אתה  אם 

)השכבה השקופה בקדמת העין(. 
יש לפנות לרופא, אם אתה מרגיש תחושה חריגה 

בעין, צריבה או כאב בעין לאחר השימוש בתרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח במידה ואינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
ייקבעו על ידי הרופא בלבד.  המינון ואופן הטיפול 

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
טיפה אחת בכל עין, פעמיים ביום, בבוקר ובערב,   •

למבוגרים וילדים מעל גיל 4. 
אם אתה צפוי להיחשף לאבקנים, ניתן להשתמש   •
לפני  לצורך מניעה  באופטילסט במינון המקובל 

היציאה החוצה. 
יש להשתמש באופטילסט עד אשר הסימפטומים   •
יותר  באופטילסט  להשתמש  אין  אבל  יחלפו, 

משישה שבועות ברציפות.
לא  בלבד,  בעיניים  לשימוש  נועדה  אופטילסט   •

לבליעה.
הרופא  כי  יתכן  חמורים,  והסימפטומים  במידה   •
יחליט להעלות לך את המינון לטיפה אחת בכל 

עין, 4 פעמים ביום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש:
מומלץ  הרצוי,  באופן  בטיפות  להשתמש  מנת  על 
לשבת מול המראה, כך שתוכל להתנסות בשימוש 

בטיפות בפעמים הראשונות. 
רחץ היטב את ידך  .1

נגב בעדינות מסביב לעיניך בעזרת טישו, על מנת   .2
לייבש שאריות של לחות )תמונה 1(

פתח את הבקבוק ובדוק כי הטפטפת נקיה  .3

בעזרת האצבע הרחק מעט את העפעף התחתון   .4
מהעין )תמונה 2( 

טפטף טיפה אחת של אופטילסט לתוך המרווח   .5
3(,הקפד שהטפטפת לא תבוא  שנוצר )תמונה 

במגע עם העין
ובעדינות לחץ על  שחרר את העפעף התחתון   .6
הפינה הפנימית של העין כנגד גשר האף )תמונה 
4(. בזמן שהינך עדיין לוחץ, מצמץ מספר פעמים 
באיטיות על מנת לפזר את התרופה על שטח העין

יש לספוג עם טישו את שאריות התרופה  .7
חזור על הפעולה בעין השניה   .8

אם טפטפת בטעות מינון גבוה יותר של אופטילסט 
לעיניים, סביר שלא תסבול מסימפטומים כלשהם. 

מן  ילד  יתר או אם בטעות בלע  אם נטלת מנת 
התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית החולים והבא 

אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין 
ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל 

והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא. 

אם אתה מפסיק לקחת אופטילסט לפני סיום הטיפול 
שהרופא המליץ לך, הסימפטומים עלולים לחזור. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם. 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או רוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש באופטילסט עלול לגרום 
תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 
ולא תסבול  יתכן  למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

מאף אחת מהן. 
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב 1-10 

משתמשים מתוך 100(:
גירוי קל בעין לאחר טפטוף האופטילסט )תחושת   •

שריפה, גירוד, דמעות(. תופעה זו חולפת. 
)תופעות שמופיעות  לוואי שאינן שכיחות   תופעות 

ב 1-10 משתמשים מתוך 1,000(:
טעם מר בפה. תופעה זו חולפת במהירות, במיוחד   •

לאחר שתיית משקה קל.
שמופיעות  )תופעות  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 

בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:
תגובה אלרגית )כגון פריחה וגירוד(   •

מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 

שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
 תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות
המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il (
לקישור: כניסה  ע"י  או  לוואי,  תופעות  על   לדיווח 

https://sideeffects.health.gov.il/

איך לאחסן את התרופה?  .5
יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע   •
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם 
של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
 exp.( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
והאריזה  גבי תווית הבקבוק  date( המופיע על 
החיצונית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25°C אין לאחסן בטמפרטורה העולה על  •

יש לאחסן באריזה המקורית.  •
מרגע  שבועות   4 עד  בתרופה  להשתמש  יש   •

הפתיחה.
אין להשליך שאריות של תרופות לביוב או לפח   •
האשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד שאריות 

של תרופות על מנת להגן על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם את   •

המרכיבים:
Sorbitol solution 70%, Methylhydroxypropyl 
cellulose, Edetate Disodium, Benzalkonium 
Chloride, Sodium hydroxide, Water for Injections.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:   •
6 מ"ל של  בקבוק פלסטיק עם טפטפת, המכיל   

תמיסה צלולה ושקופה. 
בעל הרישום וכתובתו: מגאפארם בע"מ, ת.ד.   •

519 הוד השרון 4510501, ישראל
שם היצרן וכתובתו: מדה פארמה, באד המבורג,   •

גרמניה.
2021 בהתאם להנחיות משרד  נערך בפברואר   •

הבריאות
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי   •

במשרד הבריאות: 117-67-29826
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח   •
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
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 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة
)مستحضَرات( - 1986

يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

أوپتيلاست، قطرات للعينين 
المادة الفعاّلة:

أزيلاستين هيدروكلوريد %0.05
Azelastine hydrochloride 0.05%

كل قطرة تحتوي على 0.015 ملغ أزيلاستين هيدروكلوريد
المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر - أنظر 
البند 6. أنظر أيضاً 'معلومات هامة عن قسم من مركبات الدواء' 

في البند 2. 
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي 
هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. فهو قد 

يضرهم حتى ولو بدا لك أن مرضهم مشابه. 
الدواء غير مخصّص للأطفال والرضّع دون عمر 4 سنوات.

لأي غرض مخصص الدواء؟  .1
أوپتيلاست مخصص لعلاج الأعراض ومنع التهاب الملتحمة 

التحسسي الموسمي.
الفصيلة العلاجية: مضادات الهيستامين

هيستامين  تسمى  مادة  عمل  تمنع  الهيستامين  مضادات 
التحسسي.  الفعل  رد  من  كجزء  الجسم  في  إنتاجها  يتم   التي 

يخُفف أزيلاستين هيدروكلوريد من الالتهاب في العين.
أوپتيلاست ليس مخصصاً لعلاج التلوثات في العينين!

قبل استعمال الدواء  .2
لا تستعمل المستحضر إذا:

أزيلاستين  لة  لفعا ا للمادة  ليرجي(  )أ  ً حساسا كنت   -
هيدروكلوريد أو لأي من المركبات الإضافية التي يحتويها 

الدواء )أنظر البند 6(.
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء

قبل بدء العلاج بـ أوپتيلاست، احك للطبيب:
إذا لم تكن متأكداً فيما إذا كانت الأعراض التي تقاسي منها هي   •
نتيجة لحساسية. خاصة في الحالات التي فيها تظهر الأعراض 
فقط في عين واحدة. إذا كانت هنالك إصابة في جودة الرؤية 
أو إذا كان هنالك ألم في العين ولم تشعر بأعراض في الأنف، 

فمن الجائز أن يكون هذا تلوثاً وليس حساسية. 
إذا تفاقمت الأعراض أو إذا استمرت لأكثر من 48 ساعة   •

بدون أي تحسن ملحوظ، بالرغم من العلاج بـ أوپتيلاست. 
كنت تضع عدسات لاصقة.   •

الأطفال والمراهقون
لا تتوفر معلومات حول سلامة ونجاعة استعمال هذا المستحضر 

لدى الأطفال والرضع دون عمر 4 سنوات.
التداخلات/ التفاعلات بين الأدوية 

إذا كنت تستعمل أو استعملت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبيب ومكملات غذائية، فاحك للطبيب أو 
الصيدلي عن ذلك، على الرغم من أنه لا يعُرف وجود تأثير 

لاستعمال أدوية أخرى أثناء العلاج بـ أوپتيلاست.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت حاملاً، تعتقدين أنك حامل أو تخططين للحمل أو كنت 
استعمال  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  استشارة  فيجب  مرضعة، 

أوپتيلاست. 
السياقة واستعمال الماكينات 

استعمال هذا الدواء ممكن أن يؤدي إلى تشوش بالرؤية لفترة 
قصيرة بعد الاستعمال. إذا شعرت بتشوش في الرؤية، يجب 
تشغيل  أو  سيارة  قيادة  قبل  التهيج  هذا  زوال  حتى  الانتظار 
ماكينات. بالنسبة للأطفال، يجب تحذيرهم من ركوب دراجة 

أو اللعب بالقرب من الشارع وما شابه.

معلومات هامة عن قسم من مركبات الدواء
كلوريد،  بنزالكونيوم  حافظة  مادة  على  أوپتيلاست  يحتوي 
اللاصقة  العدسات  قبل  من  تمُتص  قد  التي  كمادة  المعروفة 
اللينة وبذلك تغيرّ لون العدسات اللاصقة اللينة. يجب الامتناع 
عن ملامسة العدسات اللاصقة اللينة. يجب نزع العدسات قبل 
استعمال المستحضر، والانتظار مدة 15 دقيقة على الأقل من 

لحظة تقطير الدواء في العين وحتى إعادتها.
من الممكن أن يسُبب بنزالكونيوم كلوريد تهيجاً في العين، خاصة 
إذا كنت تعاني من جفاف في العين أو اضطراب في القرنية 

)الطبقة الشفافة في مقدمة العين(. 
يجب التوجه للطبيب إذا كنت تشعر بشعور شاذ في العين، حرقة 

أو ألم في العين بعد استعمال الدواء.

كيفية استعمال الدواء؟  .3
يجب الإستعمال دائماً بحسب تعليمات الطبيب. عليك الاستيضاح 
من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً من المقدار الدوائي 

وكيفية استعمال المستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. 

المقدار الدوائي الاعتيادي عادةً هو:
قطرة واحدة في كل عين، مرتين في اليوم، صباحًا ومساءً،   •

للكبار وللأطفال فوق عمر 4 سنوات. 
إذا كان من المتوقع أن تتعرض للأسدية )لقاح الزهرة(، يمكن   •
استعمال أوپتيلاست بالمقدار الدوائي الاعتيادي للوقاية قبل 

الخروج. 
يجب استعمال أوپتيلاست حتى زوال الأعراض، لكن لا يجوز   •

استعمال أوپتيلاست أكثر من ستة أسابيع متواصلة. 
أوپتيلاست مخصص للاستعمال في العيون فقط، ليس للبلع.  •

في حال كانت الأعراض شديدة، من المحتمل أن يقُرر الطبيب   •
زيادة المقدار الدوائي إلى قطرة واحدة في كل عين، 4 مرات 

في اليوم. 
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

طريقة الاستعمال:
من أجل استعمال القطرات بالطريقة المرغوبة، يوصى بالجلوس 
أمام المرآة، حتى تتدرب على استعمال القطرات في المرات 

الأولى. 
اغسل يديك جيداً  .1

جففّ بلطف حول عينيك بمنديل ورقي، من أجل تجفيف بقايا   .2
الرطوبة )الصورة 1(

افتح القنينة وتأكد من أن القطارة نظيفة  .3
بواسطة الإصبع، أبعد قليلا الجفن الأسفل عن العين )الصورة   .4

 )2
قطّر قطرة واحدة من أوپتيلاست داخل الفجوة التي تكونت   .5
)الصورة 3(، احرص على عدم تلامس القطّارة مع العين

حرّر الجفن الأسفل واضغط بلطف على الزاوية الداخلية من   .6
العين مقابل جسر الأنف )الصورة 4(. أثناء الضغط، ارمش 

عدة مرات ببطء من أجل توزيع الدواء على سطح العين
منديل  بواسطة  الدواء  بقايا  بامتصاص  القيام  عليك  يجب   .7

ورقي
كرّر العملية في العين الثانية   .8
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PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS - 1986
This medicine is dispensed with a 

physician’s prescription only

Optilast, eye drops 
Active ingredient:
Azelastine hydrochloride 0.05%
Each drop contains 0.015 mg Azelastine 
hydrochloride
For a list of inactive and allergenic ingredients 
in the preparation - see section 6. See also 
“Important information about some of the 
medicine’s ingredients” in section 2. 
Read this leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have any further questions, 
consult your physician or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
your illness. Do not pass it on to others. It 
may harm them even if it seems to you that 
their illness is similar. 
This medicine is not intended for children 
and infants below 4 years of age.
1. What is the medicine used for?
Optilast is used for symptomatic treatment 
and prevention of seasonal allergic 
conjunctivitis.
Therapeutic group: Antihistamines
Antihistamines prevent the effect of a 
substance called histamine which is 
produced by the body as part of an allergic 
reaction. Azelastine hydrochloride reduces 
inflammation of the eye.
Optilast is not intended for treatment of 
eye infections!
2. Before using the medicine
Do not use this medicine if:
- You are sensitive )allergic( to the active 

ingredient, azelastine hydrochloride, or 
to any of the other ingredients contained 
in the medicine )see section 6(.

Special warnings regarding the use of 
the medicine
Before the treatment with Optilast, tell 
your physician:
• If you are unsure whether your eye 

symptoms are caused by an allergy. In 
particular, if the symptoms appear only in 
one eye. If your vision quality is impaired or 
the eye hurts and no symptoms are felt in 
the nose, you may have an infection rather 
than an allergy. 

• If the symptoms worsen or last longer than 
48 hours without significant improvement, 
despite the treatment with Optilast.

• If you wear contact lenses. 
Children and adolescents
There is no information regarding the safety 
and efficacy of using the preparation in 
children and infants below 4 years of age.
Drug interactions 
Tell your physician or pharmacist if you 
are taking or have recently taken other 
medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
even though Optilast treatment is not known 
to be affected by other medicines. 
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think 
that you may be pregnant or are planning 
to have a baby, ask your physician or 
pharmacist for advice before using Optilast. 
Driving and using machines 
Your vision may become blurred for a 
short time after using this medicine. If you 
experience blurred vision, wait until the 
irritation goes away before you drive or use 
machinery. Children should be cautioned 
against bicycle riding, playing near roads 
and the like.
Important information about some of the 
medicine’s ingredients
Opt i last contains the preser vat ive 
benzalkonium chloride, which is known to 
be absorbed by soft contact lenses and 
to discolour them. Avoid contact with soft 
contact lenses. Remove the contact lenses 
prior to using the preparation and wait at 
least 15 minutes after applying the medicine 
drops to the eyes before putting them back.
Benzalkonium chloride may cause eye 
irritation, especially if you have dry eyes or 
a disorder of the cornea )the clear layer at 
the front of the eye(. 
Consult your physician if you feel an 
abnormal sensation, stinging or pain in the 
eye after using the medicine.
3. How should you use the medicine?
Always use according to your physician‘s 
instructions. If you are not sure about 
the dosage or treatment regimen for the  
preparation, check with your physician or 
pharmacist.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by your physician only. The 
usual dosage is generally:
• One drop in each eye twice daily, in the 

morning and evening, for adults and 
children above 4 years of age. 

• If you anticipate contact with pollen, 
the usual dose of Optilast can be taken 
preventively before going outside. 

• Continue using Optilast until the symptoms 
have passed, but do not use Optilast 
continuously for more than six weeks.

• Optilast is intended to be used in the eyes 
only, not to be swallowed.

• If the symptoms are severe, your physician 
may decide to increase the dose to one 
drop in each eye, 4 times daily.

Do not exceed the recommended dose.
How to use:
In order to apply the drops correctly, it is 
advisable to sit in front of a mirror so that 
you can get used to using the drops the first 
few times. 
1. Wash your hands thoroughly
2. Gently wipe around your eyes with a 

tissue in order to dry residual moisture 
)Diagram 1(

3. Open the bottle and check that the 
dropper is clean

4. Slightly pull the lower eyelid away from the 
eye using your finger )Diagram 2( 

5. Place one drop of Optilast into the space 
created )Diagram 3(, taking care to avoid 
contact of the dropper with the eye

6. Release the lower eyelid and gently press 
on the inner corner of the eye against the 
bridge of the nose )Diagram 4(. While 
keeping your finger pressed, blink slowly 
several times in order to spread the 
medicine over the eye surface 

7. Blot away any remaining medicine with a 
tissue

8. Repeat this for the other eye 

If you accidentally put too much Optilast 
into your eyes you are unlikely to suffer any 
symptoms. 
If you have taken an overdose or if a 
child has accidentally swallowed the 
medicine, proceed immediately to a hospital 
emergency room and bring the package of 
the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the 
required time, do not take a double dose. 
Take the next dose at the regular time and 
consult your physician.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the physician.
Even if there is an improvement in your 
health condition, do not stop treatment with 
this medicine without consulting with your 
physician. 
If you stop taking Optilast before the 
completion of treatment as recommended 
by your physician, the symptoms may return. 
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take 
a medicine. Wear glasses if you need 
them. 
If you have any further questions 
regarding use of the medicine, consult 
your physician or pharmacist.
4. Side effects
As with any medicine, the use of Optilast 
may cause side effects in some users. Do 
not be alarmed when reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of them. 
Common side effects )effects that occur in 
1-10 users out of 100(:
• Slight irritation of the eye after applying 

Optilast )a burning sensation, itching, 
tears(. This should not last long. 

Uncommon side effects )effects that occur 
in 1-10 users out of 1,000(:
• A bitter taste in the mouth. This effect 

disappears quickly, especially af ter 
drinking a soft drink.

Very rare side effects )effects that occur in 
fewer than one user in 10,000(:
• Allergic reaction )such as rash and itching( 
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens or if you suffer from a 
side effect not mentioned in this leaflet, 
consult your physician.
Reporting of side effects
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” on the homepage 
of the Ministry of Health website )www.
health.gov.il(, which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il/
5. How should the medicine be 

stored?
• Avoid poisoning! This medicine, and any 

other medicine, should be kept in a closed 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants, in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by your physician.

• Do not use this medicine after the expiry 
date )exp. date( which appears on the 
bottle label and on the outer package. The 
expiry date refers to the last day of that 
month.

• Do not store at a temperature above 25°C.
• Store in the original package.
• Use the medicine within 4 weeks after first 

opening.
• Do not throw away leftover medicines 

via wastewater or household waste. 
As your pharmacist how to throw away 
leftover medicines in order to protect the 
environment.

6. Additional information
• In addition to the active ingredients the 

medicine also contains: 
Sorbitol solution 70%, Methylhydroxypropyl 
cellulose, Edetate Disodium, Benzalkonium 
Chloride, Sodium hydroxide, Water for 
Injections.

• What does the medicine look like and 
what does the package contain: 

 A plastic bottle with a dropper, containing 
6 ml of a clear and colourless solution. 

• Registration holder and address:
 MegaPharm Ltd., P.O.B. 519, 
 Hod Hasharon 4510501, Israel
• Manufacturer and address: 
 MEDA Pharma, Bad Homburg, Germany.
• Revised  in February 2021 according to 

MOHs guidelines
• Registration number of the medicine in the 

National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 117-67-29826

إذا قطرت عن طريق الخطأ مقدارًا دوائياً أكبر من أوپتيلاست 
في العينين، على الأرجح لن تعاني من أية أعراض. 

إذا استعملت مقداراً دوائياً مفرطًا أو إذا بلع طفل بالخطأ من 
الدواء، توجه حالاً إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر 

معك علبة الدواء.
إذا نسيت إستعمال الدواء في الوقت المُحدد، لا تستعمل مقدارًا 
القادم في وقته  الدوائي  المقدار  دوائياً مضاعفاً. قم بإستعمال 

المعتاد، واستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب.

حتى في حال طرأ تحسن على حالتك الصحية، لا توقف العلاج 
بالدواء دون استشارة الطبيب. 

الذي  العلاج  انتهاء  قبل  أوپتيلاست  استعمال  توقفت عن  إذا 
أوصى به الطبيب لك، من المحتمل عودة الأعراض. 

الدواء  العتمة! يجب تشخيص ملصق  الأدوية في  تتناول  لا 
والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. 

ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. 
الدواء،  استعمال  إضافية بخصوص  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

استشر الطبيب أو الصيدلي.
الأعراض الجانبية  .4

كما بكل دواء، إن استعمال أوپتيلاست قد يسبب أعراضاً جانبية 
عند بعض المستعملين. لا تجزع لقراءة قائمة الأعراض الجانبية. 

من المحتمل ألا تعاني من أي منها. 
أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين 

من بين 100(:
تهيج خفيف في العين بعد تقطير أوپتيلاست )شعور بحرقة،   •

حكة، دموع(. هذه الظاهرة عابرة. 
 10-1 لدى  تظهر  )أعراض  شائعة  غير  جانبية  أعراض 

مستعملين من بين 1,000(:
طعم مُر في الفم. هذه الظاهرة تزول بسرعة، خاصة بعد   •

شرب مشروب خفيف.
أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل 

واحد من بين 10,000(:
رد فعل تحسسي )مثل طفح جلدي وحكة(   •

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو 
عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك 

استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبية

بالإمكان التبليغ عن الأعراض الجانبية لوزارة الصحة بواسطة 
أعراض جانبية عقب علاج  "تبليغ عن  الرابط  الضغط على 
دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
المباشر  للنموذج  يوجهك  الذي   )www.health.gov.il(

الرابط: دخول  طريق  عن  أو  جانبية،  أعراض  عن   للتبليغ 
https://sideeffects.health.gov.il/

كيفية تخزين الدواء؟  .5
في  آخر  دواء  وكل  الدواء  هذا  حفظ  يجب  التسمم!  تجنب   •
مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/
أو الرضع وبهذا الشكل تمنع التسمّم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
exp.( لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية  •
القنينة والعلبة الخارجية.  date( الذي يظهر على ملصق 

يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز التخزين في درجة حرارة تزيد عن 25 درجة مئوية.  •

يجب التخزين في العبوة الأصلية.  •
يجب استعمال الدواء حتى 4 أسابيع من لحظة الفتح.  •

لا يجوز رمي بقايا الأدوية للمجاري أو لسلة النفايات. اسأل   •
الصيدلي عن كيفية التخلص من بقايا أدوية للحفاظ على البيئة.

معلومات إضافية  .6
بالإضافة للمواد الفعالة يحتوي الدواء أيضاً على المركبات:  •
Sorbitol solution 70%, Methylhydroxypropyl 
cellulose, Edetate Disodium, Benzalkonium 
Chloride, Sodium hydroxide, Water for Injections.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:   •
قنينة پلاستيكية مع قطارة، التي تحتوي على 6 ملل محلول   

صافٍ وشفاف. 
صاحب الإمتياز وعنوانه: ميچافارم م.ض، ص.ب. 519،   •

هود هشارون، 4510501، إسرائيل
اسم المنتجِ وعنوانه: ميدا فارما، باد همبورچ، ألمانيا.  •

تم إعدادها في شباط 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة  •
الحكومي في وزارة  الأدوية  الدواء في سجل  رقم تسجيل   •

الصحة: 117-67-29826
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة   •
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.


