
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

לטנו-אבניר, 50 מק"ג/מ"ל,
טיפות עיניים

 
החומר הפעיל וריכוזו: 

כל 1 מ"ל מכיל: 
50 מק"ג לטנופרוסט

(Latanoprost 50 mcg)
פעילים  הבלתי  החומרים  לרשימת 
חשוב  "מידע  סעיף  ראה  אנא  ואלרגניים, 
 6 ופרק  התרופה"  ממרכיבי  חלק  אודות 

"מידע נוסף".
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
שאלות  לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
אל  במחלתך.  לטיפול  נרשמה  זו  תרופה 
תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 
להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה. 
תרופה זו מיועדת לטיפול במבוגרים מעל 

גיל 18 שנים.
מה עליי לדעת בנוגע לתרופה? 

מחודש 	• יותר  בתרופה  להשתמש  אין 
ימים לאחר פתיחת הבקבוקון לראשונה.

התכשיר מכיל בנזלקוניום כלוריד )חומר 	•
עדשות  עם  להשתמש  אין  משמר(. 
תשתמש  "כיצד   3 סעיף  )ראה  מגע 

בתרופה?"(
פנה 	• אנא  לוואי,  תופעות  אודות  למידע 

לסעיף 4 "תופעות לוואי".
למה מיועדת התרופה?.1	
להורדת לחץ תוך עיני בחולים הסובלים 	•

זווית  בעלת  )ברקית(  מגלאוקומה 
פתוחה ומלחץ תוך עיני מוגבר.

קבוצה תרפויטית: 
.F2 אנלוג של פרוסטגלנדין

לפני השימוש בתרופה:.2	
אין להשתמש בתרופה אם: 

הפעיל 	• לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה 
מהמרכיבים  לאחד  או  )לטנופרוסט( 
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה 

סעיף 6(.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 

בתרופה
לפני הטיפול בלטנו-אבניר, ספר לרופא 	•

אם:
	o מבעיות בעבר  סבלת  או  סובל  הנך 

גירוי,  דלקת,  כאב,  )כגון:  עיניים 
ראייה,  טשטוש  הרפס[,  ]כגון  זיהום 
גלאוקומה צרת זווית חמורה, פגיעה 

בעדשות העיניים וכו'(
	o מעיניים בעבר  סבלת  או  סובל  הנך 

יבשות
	o מליקוי בעבר  סבלת  או  סובל  הנך 

)כגון  הנשימה  מערכת  בתפקוד 
לא  שהאסתמה  או  חריפה  אסתמה 

נשלטת כראוי(
	o הנך עומד לעבור או עברת לאחרונה

להסרת  ניתוח  כולל  עיניים,  ניתוח 
קטרקט

	o אם אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי
בתפקוד הלב

	o אם אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי
בתפקוד הכבד או הכליות

	o מזיהום בעבר  סבלת  או  סובל  הנך 
ויראלי של העין הנגרם על-ידי ווירוס 

)HSV( ההרפס סימפלקס
	o ראה אנא  מגע,  עדשות  מרכיב  הנך 

 3 הסעיף  בטיפות  לשימוש  הנחיות 
"כיצד תשתמש בתרופה?"

	o לתרופה או  כלשהו  למזון  רגיש  הנך 
לרופא  על-כך  להודיע  עליך  כלשהי, 

לפני נטילת התרופה
בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לעקוב 	•

אחר פיגמנטציה בקשתית העין.
תגובות בין תרופתיות

לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
פרוסטגלנדינים,  לוקח  אתה  אם  במיוחד 
נגזרות  או  פרוסטגלנדינים  של  אנלוגים 

של פרוסטגלנדינים.
הריון והנקה:

בהריון  הנך  אם  בתרופה  להשתמש  אין 
החליט  שלך  הרופא  אם  אלא  מניקה,  או 

כי זה הכרחי.
שאת  חושבת  מניקה,  או  בהריון  את  אם 
להריון,  להיכנס  מתכננת  הנך  או  בהריון 
ספרי לרופא שלך לפני השימוש בתרופה זו.

נהיגה ושימוש במכונות:
בזמן השימוש בלטנו-אבניר ייתכן שתסבול 
זה  אם  מטושטשת.  מראייה  זמני  באופן 
או להפעיל מכונות  לנהוג  אין  לך,  קורה 

מסוכנות עד לחזרת הראייה הצלולה.
ממרכיבי  חלק  אודות  חשוב  מידע 

התרופה:
כלוריד  בנזלקוניום  מכילה  התרופה 
לגירוי  לגרום  שעלול  משמר(  )חומר 
בעיניים ועלול להיספג על-ידי עדשות מגע 
ולגרום לשינוי צבען. יש להימנע ממגע בין 
התרופה לעדשות מגע רכות. ראה סעיף 3 

"כיצד תשתמש בתרופה?". 
לגירוי  גם  לגרום  עלול  כלוריד  בנזלקוניום 
או  יבשות  עיניים  לך  יש  בייחוד אם  בעין, 
בעיות בקרנית )השכבה השקופה בקדמת 
רגילה  לא  בתחושה  חש  הנך  אם  העין(. 
בעין, עקצוץ או כאב בעין לאחר השימוש 

בתרופה, ספר על כך לרופא שלך.
בקרנית  חמור  מנזק  סובל  אתה  אם 
העין(,  בקדמת  השקופה  )השכבה 
פוספאטים עלולים לגרום במקרים נדירים 
מאוד לאזורים עכורים על הקרנית כתוצאה 

מהצטברות של סידן במהלך הטיפול.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
בהתאם 	• תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 

עם  לבדוק  עליך  הרופא!  להוראות 
הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 

למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 
ידי  על  יקבעו  הטיפול  ואופן  המינון 
בדרך  המקובל  המינון  בלבד.  הרופא 

כלל הוא: 
טיפה אחת בעין/עיניים המטופלת/ות פעם 

ביום, בערב. 
אין לעבור על המנה המומלצת! 

אל תשתמש יותר מפעם אחת ביום משום 
הטיפות  אם  פוחתת  הטיפול  שיעילות 

מוזלפות לעיתים קרובות יותר.
זו מיועדת  שים לב: אין לבלוע! תרופה 

לשימוש חיצוני בלבד.
יש להשתמש בתרופה לפי הנחיות הרופא 
שלך עד שינחה אותך להפסיק את השימוש.
עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על ידי 

הרופא.
אופן השימוש בתכשיר – הוראות כלליות:

לקצה 	• לתת  אין  מזיהום,  להימנע  כדי 
)כולל  כלשהו  במשטח  לגעת  הבקבוקון 
האצבע או העין עצמה(. יש לשמור על 

הבקבוקון סגור היטב.
מלא; 	• אינו  הטיפות  שבקבוקון  ייתכן 

יותר  הדבר נועד לאפשר שליטה טובה 
על קצב הטפטוף.

עיניים 	• טיפות  עם  משולב  בטיפול 
בין  דקות   5 לפחות  לחכות  יש  אחרות, 

הטיפולים.
אם הנך מרכיב עדשות מגע – יש להסיר 	•

בתכשיר,  השימוש  לפני  העדשות  את 
מ-15  פחות  לא  כעבור  להחזירן  וניתן 

דקות מהזלפת התרופה לעין.
אין 	• זיהום,  מהפצת  להימנע  בכדי 

להשתמש באותו מיכל של תרופה ליותר 
מאדם אחד.

כיצד להשתמש בטיפות: 
ראשית, רחץ את ידיך. הטה את הראש 	•

משוך  המורה,  האצבע  בעזרת  לאחור. 
כלפי מטה את העפעף התחתון, ליצירת 
התרופה  את  לטפטף  יש  "כיס".  מעין 
עינייך  עצום  שנוצר.  ה"כיס"  תוך  אל 
בעיניים  הישאר  למצמץ.  אין  בעדינות. 

עצומות למשך 1 עד 2 דקות.
העין, 	• אל  הטיפות  טפטוף  לאחר  מיד 

על  האמצעית  האצבע  באמצעות  לחץ 
יש להמשיך  הפינה הפנימית של העין. 
בלחץ 1 עד 2 דקות לאחר הטפטוף אל 
העין. פעולה זו עוזרת להימנע מספיגת 
עוזרת  ובכך  הגוף  תוך  אל  התרופה 

למנוע תופעות לוואי.
היטב 	• שטוף  בתרופה,  השימוש  לאחר 

של  משאריות  לנקותן  בכדי  ידיך  את 
תרופה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 
אם טפטפת יותר מטיפה אחת לתוך העין, 
בעין,  נוחות  אי  מעט  לחוש  עלול  אתה 
עינך עשויה לדמוע ולהאדים. תופעות אלו 
מוטרד  אתה  אם  אולם  לחלוף,  אמורות 

התייעץ עם הרופא.
בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 
מיון של בית-חולים, והבא אריזת התרופה 

איתך. 
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, 
יש להמשיך את הטיפול עם המנה הבאה 
כמתוכנן. בשום אופן אין ליטול מנה כפולה!    
ידי  על  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

הרופא.
אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 
ללא התייעצות  להפסיק הטיפול בתרופה 

עם הרופא או הרוקח. 
בדוק 	• בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
הינך  אם  משקפיים  הרכב  תרופה. 

זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 
תופעות לוואי:.4	

בלטנו-אבניר  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 
מאף  תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות 

אחת מהן.  
מיד  ולפנות  השימוש  את  להפסיק  יש 

לרופא במקרה של: 
או  בשרירים  כאב  שפעת,  התקררות, 

במפרקים, כאב בחזה, דפיקות לב
)פלפיטציות(, רגישות יתר בעור כגון פריחה 

)נדיר(. 
יש לפנות מיד לרופא במקרה של:

התפתחות זיהום, טראומה, דלקת בעפעף, 
בלחמית, בעין או בקרנית.

)מופיעות  מאוד  שכיחות  לוואי  תופעות 
ביותר ממשתמש אחד מתוך 10(:

לעיתים 	• העין,  בצבע  הדרגתי  שינוי 
הפיגמנט  כמות  הגדלת  על-ידי  תמידי, 
החום בחלק הצבעוני של העין המכונה 
לא  שלך  העיניים  צבע  אם  קשתית. 
אחיד )כחול-חום, אפור-חום, צהוב-חום, 
יקרה  זה  ששינוי  יותר  סביר  ירוק-חום( 
לך מאשר אם יש לך צבע עיניים אחיד 
או  ירוקות  אפורות,  כחולות,  )עיניים 
עלול  שינוי בצבע העין שלך  כל  חומות(. 
להתפתח במשך שנים למרות שזה נראה 
8 חודשים של טיפול.  בדרך כלל בתוך 
ועשוי  קבוע  להיות  עשוי  הצבע  שינוי 
משתמש  אתה  אם  יותר  בולט  להיות 
בתרופה בעין אחת בלבד. נראה כי אין 
בעיות כלשהן בעקבות שינוי צבע העין. 

אודם בעין.	•
גירוי בעין )תחושה של צריבה, תחושת 	•

"גוף  גירוד או תחושה של  חול, עקצוץ, 
זר" בעין(. אם אתה חווה גירוי בעיניים 
חמור מספיק הגורם לעיניים שלך לדמוע 
לשקול  לך  שגורם  או  המידה  על  יתר 

פנה  בתרופה,  השימוש  את  להפסיק 
ייתכן שיישקלו  תוך שבוע.  לרופא שלך 
להבטיח  כדי  מחדש  שלך  הטיפול  את 

שתמשיך לקבל טיפול מתאים למצבך.
הדקיק 	• ובשיער  בריסים  הדרגתי  שינוי 

אלה  שינויים  המטופלת.  לעין  מסביב 
כוללים עליה בכהות )צבע(, אורך, עובי, 

כיוון ומספר הריסים בעין שלך. 
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב- 1-10 

משתמשים מתוך 100(:   
דלקת  העין,  שטח  בפני  הפרעה  או  גירוי 
עפעפיים )בלפריטיס( , כאב בעין, רגישות 

לאור )פוטופוביה( ודלקת הלחמית.
)מופיעות  שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 

ב- 1-10 משתמשים מתוך 1,000(:   
נפיחות בעפעף, בצקת 	• טשטוש ראייה, 

גירוי  או  דלקת  בעין,  יובש  בעפעף, 
בקרנית  )דלקת  העין  של  השטח  בפני 
של  דלקת  העין,  לחמית  דלקת  העין(, 
החלק הצבעוני של העין )דלקת ענביה(, 

נפיחות של הרשתית.
פריחה עורית.	•
תעוקת חזה )אנגינה(, מודעות לפעימות 	•

הלב )דפיקות לב, פלפיטציות(.
אסתמה, קוצר נשימה )דיספניאה(.	•
כאב בחזה.	•
כאב ראש, סחרחורת.	•
כאב שרירים, כאב מפרקים.	•

תופעות לוואי נדירות )מופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 10,000(: 

של 	• תסמינים  העין,  קשתית  דלקת 
העין,  שטח  בפני  גירוד/נזק  נפיחות, 
ריסים  שורת  לעין,  מסביב  נפיחות 
של  השטח  פני  של  הצטלקות  נוספת, 
החלק  בתוך  בנוזל  מלא  אזור  העין, 

הצבעוני של העין )ציסטה בקשתית(.
התכהות עור העפעף או תגובות עוריות 	•

על העפעף.
קיימת, 	• אסתמה  של  החמרה  אסתמה, 

קוצר נשימה.
גרד חמור של העור.	•
התפתחות של זיהום ויראלי בעין הנגרם 	•

.)HSV( על ידי ווירוס ההרפס סימפלקס
)מופיעות  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:    
הסובלים  בחולים  תעוקה  של  החמרה 
ממחלת לב, כאב בחזה, מראה עין שקועה 

)העמקת חריץ העין(.
תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה:

כאבי  לב,  דפיקות  ראש,  כאב  סחרחורת, 
שרירים ומפרקים, נזלת, חום. 

הטיפול,  במהלך  מאוד,  נדירים  במקרים 
נזק חמור בחלק  עם  במטופלים מסוימים 
הקדמי של העין )קרנית( התפתחו כתמים 

עכורים על הקרנית עקב שקיעת סידן.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל 

עליך להתייעץ עם הרופא. 
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
 "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי"
משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא 
המפנה  )www.health.gov.il(  הבריאות 
 לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי או

על ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?.5	
תרופה 	• וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

מחוץ  סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת 
ילדים של  ראייתם  וטווח  ידם   להישג 
ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מרופא!
תאריך 	• אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

גבי  על  המופיע   )exp. date( התפוגה 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש. 
תנאי אחסון

•	.)2°C-8°C( יש לאחסן בקירור
מנת 	• על  החיצונית  באריזה  לאחסן  יש 

להגן מאור.
לאחסן 	• אין  הראשונית,  הפתיחה  לאחר 

ל-4  מעבר  להשתמש  ואין   25°C מעל 
הבקבוקון  פתיחת  לאחר  שבועות, 

לראשונה. 
שינוי 	• כשחל  זו  בתרופה  להשתמש  אין 

הופכת  כשהיא  או  בתמיסה  בצבע 
לעכורה.

אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. 	•
שאל את הרוקח כיצד להשמיד תרופות 
יעזרו  אלו  אמצעים  בשימוש.  שאינן 

לשמור על הסביבה.
מידע נוסף.6	

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה 
גם:

Sodium chloride, sodium dihydrogen 
phosphate monohydrate, disodium 
phosphate anhydrous, benzalkonium 
chloride solution, water for injections.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
תמיסה.  מ"ל   2.5 מכיל  בקבוקון  כל 
בבקבוקון  ומגיעה  שקופה  התמיסה 

פוליאתילן עם טפטפת וסוגר נגד חבלה.
בעל הרישום וכתובתו: 

ביואבניר בע"מ, דוד המלך 1,
הרצליה פיתוח 4666101.

היצרן וכתובתו:
ויאנקס .S.A, נאה אריתריאה, יוון.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:

154-66-34068-00
נערך ב-11/2020. 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה 
התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון  נוסח 

מיועדת לבני שני המינים.    
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( – ‏1986

‎ ‎يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

لاتانو-أڨنير، 50 ميكروغرام/ملل،
قطرات للعينين

 
المادة الفعاّلة وتركيزها: 
‎ ‎:يحتوي كل ‏1‏ ملل على

50‏ ميكروغرام لاتانوپروست
‏)Latanoprost 50mcg(‏

الحساسية،  ومسببات  الفعاّلة  غير  الموادّ  لقائمة 
انظر من فضلك البند "معلومات مهمة عن قسمٍ من 

مركّبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".
قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء.  باستعمال  البدء 
معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك أسئلة 

إضافية، توجّه إلى الطبيب أو الصيدليّ.
تعطِه  لا  مرضك.  لعلاج  الدواء  هذا  وُصِف 
للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك تشابه 

بين مرضك ومرضهم. 
هذا الدواء مُعدّ لعلاج البالغين فوق سن 18 عاما.

ماذا عليّ أن أعرف عن الدواء؟ 
فتح 	• بعد  شهر  من  أكثر  الدواء  استعمال  يمُنع 

القنينة للمرة الأولى.
البنزالكونيوم 	• كلوريد  على  المستحضر  يحتوي 

)مادة حافظة(. لا يجوز استعمال العدسات اللاصقة 
)انظر البند 3 - "كيف تستعمل الدواء؟"(.

يرجى 	• الجانبية،  الأعراض  عن  لمعلومات 
مراجعة البند ‏4‏ "الأعراض الجانبية".

لمَ أعُدّ هذا الدّواء؟.1	
لخفض الضغط داخل العين لدى المرضى الذين 	•

مفتوح   )glaucoma( الزرق  من  يعانون 
الزاوية وضغط مرتفع داخل العين.

المجموعة العلاجية:  
.F2نظير للبروستاچلاندين ‏

قبل استعمال الدواء:.2	
يمُنع استعمال الدواء إذا: 

الفعاّلة 	• للمادة  )أرجية(  حساسية  لديك  كانت 
الأخرى  المركّبات  لأحد  أو  )لاتانوپروست( 

التي يحتويها الدواء )انظر البند 6(.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بلاتانو - أڨنير أخبر الطبيب إذا:	•

	o كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مشاكل
التهيج،  الالتهاب،  الألم،  )مثل  العينين  في 
الرؤية،  تشوش  الهربس[،  ]مثل  العدوى 
في  الخطير، ضرر  الزاوية  متضيقّ  الزرق 

عدسات العينين وما شابه(
	o كنت تعاني أو عانيت في الماضي من عينين

جافتين
	oكنت تعاني أو عانيت في الماضي من اضطراب 

في أداء جهاز التنفس )مثل الربو الخطير أو 
الربو غير المسيطّر عليه كما ينبغي(

	o مؤخرًا اجتزت  أو  اجتياز  وشك  على  كنت 
عملية جراحية في العينين، بما في ذلك عملية 

لإزالة الساد )الكاتاراكت( 
	o كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل

في أداء القلب
	o من الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت 

اضطراب في أداء الكبد أو الكلى
	o كنت تعاني أو عانيت في الماضي من عدوى

الهربس  فيروس  بسبب  العين  في  فيروسية 
البسيط )‏HSV(‏

	o أن يرجى  لاصقة،  عدسات  تستعمل  كنت 
البند  في  القطرات  استعمال  تعليمات  تراجع 

3 "كيف تستعمل الدواء؟"
	o ،كانت لديك حساسية لطعام أو دواء أيًّا كان

عليك إبلاغ الطبيب قبل تناول الدواء

تصبغّ 	• متابعة  يجب  الدواء  بهذا  العلاج  أثناء 
القزحية.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، 
ومكمّلات  طبية  وصفة  دون  أدوية  فيها  بما 
لا  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبِر  غذائيةّ، 
نظائر  الپروستاچلاندينات،  تتناول  كنت  إذا  سيما 
الپروستاچلاندينات أو مشتقات الپروستاچلاندينات.

الحمل والإرضاع:
أو  حاملا  كنتِ  إذا  الدواء  استعمال  يجوز  لا 
الاستعمال  هذا  أن  طبيبكِ  قرر  إذا  إلا  مرضعة، 

ضروري.
إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تعتقدين أنكِ حامل أو 
تخططين للحمل، أخبري طبيبكِ قبل استعمال هذا 

الدواء.
السياقة واستعمال الماكينات:

أثناء استعمال لاتانو-أڨنير، قد تعاني بشكل مؤقت 
من تشوّش الرؤية. إذا حدث لك ذلك، لا يجوز لك 
السياقة أو تشغيل الماكينات الخطيرة حتى تصبح 

رؤيتك صافية مجددا.
معلومات مهمّة عن قسمٍ من مركّبات الدواء:

)مادة  البنزالكونيوم  كلوريد  على  الدواء  يحتوي 
وقد  العينين  تهيجّ  إلى  يؤدي  قد  الذي  حافظة(، 
تغيرّ  إلى  يؤدي  مما  اللاصقة  العدسات  تمتصه 
لونها. يجب تجنب الملامسة بين الدواء والعدسات 
تستعمل  "كيف   3 البند  انظر  اللينة.  اللاصقة 

الدواء؟". 
في  تهيجًّا  كذلك  البنزالكونيوم  كلوريد  يسببّ  قد 
العينين  تعاني من جفاف  كنت  إذا  العين، لا سيما 
أو من مشاكل في القرنيةّ )الطبقة الشفافة في مقدمة 
العين(.  إذا نشأ لديك شعور غير عاديّ في العين، 
وخز، أو ألم في العين بعد استعمال الدواء، أخبر 

طبيبك بذلك.
إذا كنت تعاني من ضرر خطير في القرنيةّ )الطبقة 
الشفافة في مقدمة العين(، فقد يؤدي الفوسفات في 
على  عكرة  مناطق  ظهور  إلى  جدًّا  نادرة  حالات 

القرنيةّ نتيجة لتراكم الكالسيوم خلال فترة العلاج.
كيف تستعمل الدواء؟.3	
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات 	•

أو  الطبيب  مع  تفحص  أن  عليك  الطبيب! 
الصيدليّ إذا لم تكن متأكداً فيما يتعلق بالجرعة 

وبطريقة العلاج بالمستحضر. 
فقط.  الطبيب  يحدّدهما  العلاج  وطريقة  الجرعة 

الجرعة الموصى بها عادة هي: 
علاجها/ يتم  التي  العين/العينين  في  واحدة  قطرة 

علاجهما مرة في اليوم، مساءً. 
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها! 

لا تستعمل الدواء أكثر من مرة واحدة في اليوم لأن 
القطرات في  إذا تم تقطير  العلاج تنخفض  نجاعة 

أحيان متقاربة أكثر.
للاستعمال  مُعدّ  الدواء  هذا  الابتلاع!  يمُنع  انتبه: 

الخارجي فقط.
حتى  طبيبك  تعليمات  وفق  الدواء  استعمال  يجب 

يوصي لك بإيقاف الاستعمال.
عليك إكمال العلاج الذي أوصى لك به الطبيب.
طريقة استعمال المستحضَر - تعليمات عامة:

لتجنب حدوث عدوى، يجب منع ملامسة طرف 	•
القنينة بأي مسطّح )بما في ذلك ملامسة الإصبع 
إغلاق  على  المحافظة  يجب  ذاتها(.  العين  أو 

القنيّنة بإحكام.
قد لا تكون قنينة القطرة مليئة؛ تهدف هذه الخطوة 	•

إلى السيطرة بشكل أفضل على وتيرة التقطير.
أخرى، 	• عيون  قطرات  مع  المدمج  العلاج  عند 

بين  الأقل  على  دقائق   5 الانتظار  يجب 
العلاجات.

إزالة 	• إذا كنت تستعمل عدسات لاصقة - يجب 
العدسات قبل استعمال المستحضر، ويمكن إعادة 
دقيقة   15 نحو  مرور  بعد  العين  إلى  العدسات 

على الاقل من تقطير الدواء في العين.
حاوية 	• استعمال  يجوز  لا  العدوى،  نشر  لتجنب 

الدواء ذاتها لأكثر من شخص واحد.

كيف تستعمل القطرات: 
الخلف. 	• إلى  رأسك  أمِل  يديك.  اغسل  أولاً، 

نحو  السفلي  الجفن  اسحب  السبابة،  باستخدام 
يجب  "الجيب".  بـ  أشبه  هو  ما  لإنتاج  الأسفل، 
المتشكّل.  "الجيب"  هذا  داخل  الدواء  تقطير 
عينيك  أبقِ  ترمش.  لا  برفق.  عينيك  اغمض 

مغمضتين لمدة دقيقة حتى دقيقتين.
اضغط 	• فورا،  العين  داخل  القطرة  تقطير  بعد 

باستعمال السبابة نحو الزاوية الداخلية من العين. 
دقيقتين  دقيقة حتى  لمدة  الضغط  يجب مواصلة 
هذه  تساعد  العين.  داخل  القطرة  وضع  بعد 
العمليةّ على تجنبّ امتصاص الدواء في الجسم 
وبذلك تساعد على منع حدوث أعراض جانبيةّ.

بعد استعمال الدواء، اشطف يديك جيدًّا لتنظيفهما 	•
من بقايا الدواء.

إذا تناولت عن طريق الخطأ، جرعة أعلى  
العين،  في  واحدة  قطرة  من  أكثر  وضعت  إذا 
عينك  تدمع  وقد  العين،  في  بانزعاج  تشعر  فقد 
هذه  تزول  أن  يفُترض  أحمر.  لونها  يصبح  وقد 

الأعراض، ولكن إذا كنت قلقاً استشر الطبيب.
إذا تناولت جرعة مفرطة، أو إذا ابتلع طفل بالخطأ 
إلى  أو  الطبيب  إلى  حالً  توجّهْ  الدواء،  هذا  من 
غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحِباً معك عبوة 

الدواء. 
المحدد،  الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسيت  إذا 
القادمة  الجرعة  واستعمال  العلاج  متابعة  عليك 
كما هو مخطط. لا يجوز لك إطلاقاً تناول جرعة 

مضاعفة!    
يجب المداومة على العلاج وفق توصيات الطبيب.
يمُنع  الصحية،  حالتك  على  تحسن  طرأ  إذا  حتى 
استشارة  دون  من  الدوائي  العلاج  عن  التوقف 

الطبيب أو الصيدلي.   
من 	• تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 

الجرعة  ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق 
ضع  دواء.  فيها  تتناول  مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ 

النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
باستعمال  تتعلقّ  إضافية  أسئلة  لديكَ  كانت  إذا 

الدواء، استشِر الطبيب أو الصيدلي. 
الأعراض الجانبية:.4	

لاتانو-أڨنير  استعمال  يسببّ  قد  الأدوية،  كجميع 
أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تفزع 
عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. فمن المحتمل 

ألّ تعاني من أيٍّ منها.  
إلى  فورا  والتوجّه  الاستعمال  عن  التوقفّ  يجب 

الطبيب في حال حدوث: 
المفاصل،  أو  العضلات  في  ألم  إنفلونزا،  زكام، 
 ،)palpitations( ألم في الصدر، ضربات قلب

فرط تحسس الجلد مثل الطفح )نادرا(. 
عليك التوجه إلى الطبيب فورًا إذا:

تطورت عدوى، تعرضت لصدمة، لالتهاب الجفن، 
الملتحمة، في العين أو القرنية.

أعراض جانبية شائعة جدا )تحدث لدى أكثر من 
مستعَمل واحد من بين 10(:

عبر 	• أحيانا،  ثابت  تدريجيا،  العين  لون  تغيير 
زيادة كمية التصبغّ البني في الجزء الملوّن من 
العين المسمّى بالقزحية. إذا لم يكن لون عينيك 
أصفر-بني،  رمادي-بني،  )أزرق-بني،  موحّدا 
أخضر-بني( فمن المحتمل أن تحدث هذه الحالة 
موحّدا  عينيك  لون  كان  لو  مقارنة  أكثر  لديك 
قد  بنية(.  أو  )عيون زرقاء، رمادية، خضراء، 
لون عينك طوال سنوات  في  تغيير  كل  يتطور 
رغم أن هذا يحدث خلال 8 أشهر من العلاج. 
يمكن أن يكون التغيير في اللون ثابتا وقد يكون 
بارزا أكثر إذا كنت تستعمل دواء في عين واحدة 
فقط. يبدو أنه ليست هناك أية مشاكل في أعقاب 

تغيير لون العين. 
احمرار العين.	•
العين، 	• في  برمل  بالحرقة،  )شعور  العين  تهيجّ 

وخز، حكة أو شعور "بجسم غريب" في العين(. 
إذا عانيت من تهيجّ خطير في العين بدرجة تكفي 
اللزوم  أكثر من  لديك  التدمع  بفرط  التسبب  إلى 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health
https://sideeffects.health.gov.il/

