
1 
 

Инструкция по применению препарата, в соответствии с "Положением о 

фармацевтах (Препараты)" - 1986 

Лекарство продается без рецепта врача 

 

Тародент Ополаскиватель для рта 

0.2% w/v 

Активное вещество 

Хлоргексидина глюконат 0.2% w/v chlorhexidine gluconate 

 

Неактивные ингредиенты и аллергены в препарате: см. пункт 6 «Дополнительная 

информация». 

Внимательно прочтите инструкцию до конца, прежде чем начать 

применение препарата. Инструкция содержит краткую информацию о 

препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или 

фармацевту.  

Необходимо применять данный препарат согласно указаниям в пункте дозировки 

настоящей инструкции. Если вам потребуется дополнительная информация, 

проконсультируйтесь у фармацевта. 

1. Для чего предназначен данный препарат? 

• Для замедления образования зубного налета 

• Как вспомогательное средство для лечения воспаления десен (гингивита) и его 

профилактики 

• Как вспомогательное средство для поддержания гигиены ротовой полости 

• Для применения после стоматологических операций или процедур, 

способствует заживлению десен 

• Для применения при язвах и воспалениях при использовании зубных протезов и 

при грибковой инфекции ротовой полости 

Терапевтическая группа: Антисептик (против инфекции) 

 

2. Перед применением препарата 

Не следует применять препарат если: 
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Вы страдаете аллергией на активное вещество хлоргексидина глюконат или на любой 
из дополнительных компонентов, содержащихся в препарате (см. пункт 6). 

 

Особые предостережения в связи с приемом препарата:  

• Не следует применять препарат у детей младше 12 лет без рекомендации 

врача. 

• Следует применять препарат только в ротовой полости. Не глотать. 

Следует тщательно промыть глаза и уши водой при контакте препарата с 

ними. 

• При тяжелой аллергической реакции, вам следует прекратить 

применение препарата и немедленно обратиться за помощью. См. пункт 

4 «Побочные явления». 

• Зубные пасты могут нарушить действие ополаскивателя для рта. После 

чистки зубов основательно прополощите полость рта водой и подождите 5 

минут, прежде чем использовать Тародент Ополаскиватель для рта, либо 

используйте ополаскиватель для рта в другое время в течение дня. 

• Не следует отбеливать ткани, которые находились в контакте с 

ополаскивателем для рта. 

• На зубах и языке могут временно появляться пятна. См. пункт 4 

«Побочные явления». 

• Возможно, что наступят изменения вкусовых ощущений или ощущение 

жжения, покалывания или мурашек в ротовой полости. См. пункт 4 

«Побочные явления». 

Дети и подростки 

Препарат предназначен для применения у пациентов старше 12 лет. У детей 

младше указанного возраста следует обратиться к врачу перед использованием. 

Межлекарственные взаимодействия/реакции 

Если вы принимаете или недавно принимали другие лекарственные 

препараты, включая препараты, отпускаемые без рецепта врача, и 

пищевые добавки, сообщите об этом врачу или фармацевту. 

Беременность и грудное вскармливание 

Можно применять препарат, если вы беременны или кормите грудью. 
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3. Как применять препарат? 

Вам нужно проконсультироваться с врачом или фармацевтом, если вы не 

уверены в отношении дозировки и способа приема препарата.  

 

Обычная общепринятая дозировка: 

Используйте препарат два раза в день.  Наполните мерный стаканчик до линии 

отметки 10 мл. Тщательно прополощите полость рта в течение одной минуты, а затем 

выплюньте раствор. 

Воспаление десен: рекомендуется применять в течение месяца. 

Язвы в ротовой полости и грибковая инфекция ротовой полости: продолжайте 

применение препарата в течение двух дополнительных дней после заживления. 

Воспаления ротовой полости вследствие зубных протезов: чистите свои зубные 

протезы и кладите их в раствор ополаскивателя для рта на 15 минут дважды в день. 

После стоматологических операций: полощите в соответствии с указаниями 

стоматолога. 

Если симптомы не проходят, обратитесь к врачу. 

Не следует превышать рекомендуемую дозировку. 
Не глотать. 

 

Если вы приняли слишком высокую дозу препарата, или если по ошибке 

препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь к врачу или в приемный 

покой больницы и принесите с собой упаковку от препарата. 

Не следует принимать лекарства в темноте! Необходимо проверять 
этикетку препарата и его дозу каждый раз, когда вы принимаете препарат. 
Если вы пользуетесь очками, наденьте их. 
 
Если у вас есть дополнительные вопросы по поводу применения препарата, 

проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом. 

 

4. Побочные явления 

Как и в случае с любым другим препаратом, применение Тародента 
Ополаскивателя для рта может вызывать побочные явления у некоторых 
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пользователей. Не пугайтесь, читая перечень этих явлений. Возможно, что вы не 
испытаете ни одно из них. 
 
Следует прекратить использование ополаскивателя для рта и немедленно 

обратиться за медицинской помощью, если у вас появились сыпь, отек губ, 

языка, гортани или лица или если у вас присутствует затруднение дыхания. 

Эти явления могут быть симптомами тяжелой аллергической реакции, которая 

является крайне редкой. 

Следует прекратить использование ополаскивателя для рта и обратиться к 

врачу, если возникли раздражение в ротовой полости, боли или отек 

внутренней части щек. Эти явления должны пройти после прекращения 

лечения. 

Дополнительные побочные явления: 

• Временное появление пятен на языке. Это явление исчезает после прекращения 

лечения. 

• Временное появление пятен на зубах. Обычно можно устранить их посредством 

чистки зубов. Вы можете предотвратить появление пятен, если будете 

воздерживаться от питья чая, кофе и красного вина (особенно, в течение одного 

часа после применения препарата), и посредством ежедневной чистки зубов 

зубной пастой (см. пункт 3 «Как применять препарат?»). Если пятна не исчезают, 

то можно удалить их путем профессиональной чистки и полировки зубов у 

стоматолога или зубного гигиениста. Вы можете чистить зубные протезы с 

помощью средств для чистки зубных протезов. 

• Вы можете почувствовать изменение вкусовых ощущений, ощущение жжения, 

мурашек или покалывания на языке при первом применении ополаскивателя для 

рта. Обычно эти явления прекращаются при дальнейшем использовании. 

• Если у вас происходит шелушение кожи внутри ротовой полости, разбавьте 

ополаскиватель для рта равным количеством воды. 

При появлении побочного явления, а также если какое-либо из побочных 
явлений усугубляется или если вы страдаете побочным явлением, не 
указанным в данной инструкции, вам следует проконсультироваться у 
врача. 
 

Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, нажав 
на ссылку «Сообщение о побочных явлениях лекарственного лечения», которая 
находится на главной странице интернет-сайта Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на электронный бланк сообщения о побочных 
явлениях, или перейдя по ссылке: 

https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


5 
 

 

 

5. Как хранить препарат? 

• Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, следует 
хранить в закрытом месте, не доступном для детей и (или) грудных 
детей, и вне поля их зрения. Таким образом, вы сможете предотвратить 
отравление препаратом. Не вызывайте рвоту без соответствующего 
указания врача. 

• Не следует применять препарат по истечении срока его годности (exp. 
date), указанного на упаковке. Сроком годности препарата является 
последний день указанного на упаковке месяца.  

• Храните препарат в прохладном и темном месте. 

• Храните препарат в оригинальной упаковке. 

• Упаковка 300 мл: можно использовать в течение до 9 месяцев после 

первого открытия.  

Упаковка 50 мл: можно использовать в течение до 1 месяца после 

первого открытия. 

 

6. Дополнительная информация 

В дополнение к активному веществу, препарат также содержит: 

Purified wаtег, sorbitol 70% solution, alcohol, polysorbate 80, peppermint oil 

Как выглядит препарат и содержимое упаковки: 

Прозрачный раствор (от полностью прозрачного до слегка мутного) с запахом мяты. 

Препарат продается в пластмассовой бутылке с крышкой, недоступной для открытия 

детьми, и мерным стаканчиком. Бутылка содержит 300 мл или 50 мл раствора. 

Возможно, что в продаже находятся бутылки не всех размеров. 

Производитель и владелец регистрации и его адрес: 

«Таро Таасия Рокхит Лтд.», Ул. Ха-Китор 14, Хайфский залив 2624761. 

Отредактирована в сентябре 2024 года. 

Регистрационный номер препарата в государственном реестре лекарственных 

препаратов Министерства здравоохранения: 060-32-27698-00  

 

 


