
 

 

 1986 –  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات)
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط  

 ملغ, أقراص  40, 10پرولول 
 على التوالي.  ملغ 40أو  10(Propranolol Hydrochloride) كل قرص على پروپرانولول ھیدروكلورید یحتوي 

 الدواء".  عن جزء من مركبات  مھمة "معلومات  2 البندفي و  6 البند انظر –في الدواء   مستأرجة)ومسببات الحساسیّة (المواد غیر الفعاّلة 

  , إضافیة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة  ملخصة  تحتوي ھذه النشرة على معلومات    لدواء. ل   استعمالك قبل  نھایتھا  اقرأ النشرة بإمعان حتى  
 الصیدلي.  إلى  توجھ الى الطبیب أو

 . یسبب لھم الضرر حتى لو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة یمكن أن فھو إلى الآخرین. تعطھ ھذا الدواء لك. لا  تم وصف

 لأي غرض مُخصّص الدواء؟ .1
  علاج وقائي عقب احتشاء عضلة القلب ك  , الرجفة   ,القلب دقات    نظم تنظیم    , ضغط الدم فرط    , ) Angina pectorisلعلاج الذبحة الصدریة (

 وكعلاج وقائي للشقیقة (صداع نصفي). 
 . ”Beta-blocker“المعروف أیضا باسم  ,غیر انتقائي لمستقبل من نوع بیتا حاصر   :العلاجیة الفصیلة 

 قبل استخدام الدواء  .2
 :الدواء إذایجوز استعمال لا 
المركبات الإضافیة التي یحتوي علیھا الدواء (انظر البند  كنت حساسا (أرجیا) للمادة الفعالة (پروپرانولول ھیدروكلورید) أو لأي من   •

6 .( 
 كنت تعاني أو عانیت في الماضي من الربو أو الصفیر.  •
  , أو مشاكل أخرى مثل احصار في نظام التوصیل في القلب من الدرجة الثانیة أو الثالثة   ,كنت تعاني من قصور القلب غیر المنضبط •

 انخفاض شدید في ضغط الدم أو اضطرابات شدیدة في تدفق الدم.  ,نبض قلب بطيء جدا أو غیر منتظم 
 كنت صائما أو إذا كنت قد صمت مؤخرا.  •
من الحماض    ,كنت تعاني من ورم القواتم غیر المعالج (ورم الذي یكون عادة بالقرب من الكلى ویمكن أن یسبب ارتفاع ضغط الدم)  •

 من الذبحة الصدریة على أسم پرینزمیتال (ألم في الصدر أثناء الراحة).  ,(ارتفاع مستوى الحمض في الدم)  الإستقلابي

 تحذیرات خاصة متعلقة باستخدام الدواء 
 :أخبر طبیبك إذا , قبل استخدام پرولول

 لدغات الحشرات). لفعل تحسسیة (على سبیل المثال  كنت تعاني من ردود  •
والذي یتضمن عادة زیادة في معدل    , حیث یمكن أن یغیر الدواء استجابتك لانخفاض نسبة السكر في الدم  ,السكري   كنت تعاني من •

 انخفاض نسبة السكر في الدم حتى في المرضى غیر المصابین بالسكري.   پروپرانولولقد یسبب ضربات القلب. 
 كنت تعاني من الذبحة الصدریة غیر المستقرة (ألم حاد في الصدر لا ینتج عن المجھود).  •
 الدواء أعراض ھذه الحالة. یحجب كنت تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقیة. قد  •
 معینة أثناء العلاج. فحوصات لالكبد). قد تحتاج إلى الخضوع تشمُعّ مشاكل في الكلى أو الكبد (بما في ذلك كنت تعاني من  •
 ضیق في التنفس أو تورم في الكاحلین.   ,مشاكل في القلب  ,تدفق الدم ب مثل اضطرابات  , طبیة أخرى كنت تعاني من حالات   •

 تفاعلات بین الأدویة 
أدویة أخرى, بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة ومكملات غذائیة, أخبر الطبیب أو    أو أنك قد تأخذ  إذا أخذت مؤخرًا   ,إذا كنت تأخذ 

أو الصیدلي    الطبیب . أبلغ  پروپرانولول   فاعلیة وقد تؤثر أدویة أخرى على  أدویة معینة    فاعلیة على    پروپرانولول قد یؤثر    الصیدلي بذلك. 
 : تأخذبشكل خاص إذا كنت 

 عن طریق الفم  تعطىالسكري التي لعلاج  الأنسولین أو أدویة  •
 الذبحة الصدریة) لعلاج  ضغط الدم أو  فرط  لعلاج  تستعمل  لیسیدیبین (  ,إیزاردیبین  ,نیكاردیبین  ,نیسولدیبین  ,نیفیدیبین  ,دیلتیازیم  ,میلی پ یرڤ •
 ضغط الدم)فرط ھیدرالازین (لعلاج   •
 ) لعلاج عدم انتظام نظم القلبنون (فاپ روپ  , أمیودارون ,كینیدین ,لیدوكائین ,دیسوبیرامید •
 الدٻچوكسین (لعلاج قصور القلب)  •
 الأدرینالین (یحفز نشاط القلب)  •
 لألم والالتھابات) لعلاج اروفین أو الإندومیتاسین (پ ایبو •



 ) الصداع النصفيعلاج ریستریبتان (ل ,ثنائي ھیدروإرغوتامین ,الإرغوتامین •
 كلوربرومازین أو ثیوریدزین (لعلاج الاضطرابات النفسیة)  •
 سیمیتیدین (لعلاج مشاكل المعدة)  •
 ریفامبیسین (لعلاج السل)  •
 الثیوفیلین (لعلاج الربو)  •
 الدم)لتمییع وارفارین ( •
الطبیب. سیرافق التوقف   توجیھ منكلونیدین إلا حسب ب  العلاج  إیقاف یجوز لا  - ضغط الدم أو الصداع النصفي)  فرط  كلونیدین (لعلاج  •

 كلونیدین تعلیمات دقیقة من الطبیب. ب علاج العن 

 استخدام الدواء والغذاء 
 مع الطعام.  ,یجب ابتلاع الدواء مع القلیل من الماء

 واستھلاك الكحول الدواء  استخدام 
 الدواء. فاعلیة الكحول على قد یؤثر 

 الجراحیة العملیات 
 پرولول. تأخذ  الطبي أنكالطاقم أخبر طبیب التخدیر أو  , إجراء عملیة جراحیة بصدد إذا كنت 

 والإرضاع الحمل 
 الدواء.  استعمال أو الصیدلي قبل  الطبیباستشیري  , للدخول في الحملأو تخططین  , قد تكونین حاملا , إذا كنت حاملا أو مرضعة

 الآلات واستعمال القیادة  
  . پرولول یشعر بعض الناس بالدوار أو التعب عند تناول    , یؤثر الدواء على القدرة على القیادة أو تشغیل الآلات. ومع ذلك  ألا من المرجح  

 استشر الطبیب.  , ھذالك إذا حدث 
 . وما إلى ذلك  شارع یجب تحذیرھم من ركوب الدراجات أو اللعب بالقرب من ال -أما بالنسبة للأطفال  

 الدواء  جزء من مركباتمعلومات مھمة عن 
قبل    یجب استشارة الطبیب  , لسكریات معینةأن لدیك عدم تحمل    الطبیبقیل لك في السابق من قبل  على اللاكتوز. إذا    پرولولیحتوي   •

 تناول ھذا الدواء. 
 . من الصودیوم" خالٍ عملیاً “أي أنھ  , للقرصملغ)  23لیمول من الصودیوم (ی م  1 یحتوي ھذا الدواء على أقل من •
 أرجیة. یسبب ردود فعل قد  ذيوال  ,E-110 orange lakeالطعام  صبغعلى  10پرولول یحتوي   •

 الدواء؟استعمال    یةكیف .3
الجرعة وطریقة  بخصوص  أو الصیدلي إذا كنت غیر متأكد    الطبیبمراجعة  الطبیب. علیك    تعلیماتحسب  دائما  الدواء  استعمال  یجب  
 . بالدواء  العلاج
 تحدید الجرعة وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط. سیتم 

 الجرعة الموصى بھا. یجوز تجاوز لا 

 طریقة التناول 
 مع الطعام.  ,یجب ابتلاع الدواء مع القلیل من الماء •
 أو المضغ. بخصوص السحق . لا توجد معلومات بشطر القرص یسمح  •
 ضغط الدم. فرط نظام غذائي منخفض الصودیوم (الملح) خلال فترة علاج الحفاظ على یجب  •

 جرعة أكبر من اللازم بالخطأ إذا تناولت 
  , توجھ فورًا الى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى  ,الخطأ إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق  

 وأحضر عبوة الدواء معك. 

 جرعة التالیة. تناول ال تقریبا ل الوقت قد حان  إلا إذا ,فور تذكركالجرعة   تناول  المحدد یجبفي الوقت إذا نسیت تناول الدواء 
 استشر الطبیب أو الصیدلي.  ,المنسیة. إذا كنت قلقا الجرعة جرعة مضاعفة للتعویض عن  لا یجوز أخذ 



لا یجوز إیقاف العلاج دون استشارة    ,إذا طرأ تحسن في وضعك الصحي المواظبة على العلاج كما أوصي من قبل الطبیب. حتى یجب 
 الطبیب. 

 إذا توقفت عن تناول الدواء 
 سیتم إیقاف العلاج تدریجیا.   ,في بعض الحالات  , لا تتوقف عن تناول الدواء دون استشارة الطبیب

تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا كنت   في كل مرة لا یجوز تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق ومن الجرعة الدوائیة  
 بحاجة إلیھا. 

 استشر الطبیب أو الصیدلي.  , إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة تتعلق باستعمال الدواء

 الجانبیة:   الأعراض .4
أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدمین. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبیة. فمن    پرولولقد یسبب استعمال   ,الأدویة كما في كل 

 المحتمل ألا تعاني من أي منھا.

 ): 100بین مستخدمین من  10-1تظھر لدى  التي أعراض( جانبیة شائعة  أعراض
 الیدین والقدمین في أصابع باردة  •
 القلب  وتیرةفي انخفاض  •
 ) Raynaudوتشنجات في أصابع الیدین مصحوبة بشعور بالحرارة والألم (مرض قلة الاحساس  •
 التعب  , الكوابیس ,اضطرابات النوم  •

 ): 1,000بین من  مستخدمین 10-1أعراض تظھر لدى (  شائعةجانبیة غیر  أعراض
 قيء  ,غثیان , إسھال •

 ): 10,000مستخدمین من أصل  10-1أعراض تظھر لدى (  نادرةأعراض جانبیة  
 من الربو في الماضي إذا كنت تعاني أو عانیت   , في صعوبة التنفستفاقم  •
 إذا كنت تعاني من قصور القلب  ,أو تورم في الكاحلین ضیق التنفس و/ •
 أو الإغماء تعب , دوار ,نبض قلب غیر منتظم مما قد یسبب  , في القلب انسداد في نظام التوصیل  •
 الوقوف وضعیة خاصة عند الانتقال إلى  , دوار •
 إذا كنت تعاني من مشاكل في تدفق الدم  ,تدفق الدم في تفاقم  •
 تساقط الشعر  •
 الذھان و/أو الھلوسة (اضطرابات نفسیة)  ,فقدان الذاكرة , الارتباك ,تغیرات المزاج  •
 وخز في الیدین •
 ین العین في جفاف  ,الرؤیة اضطرابات في  •
ظھور بقع أرجوانیة    ,انخفاض الصفائح الدمویة) عقب علامات كدمات التي تظھر بسھولة ( ,الصدفیة في بما في ذلك تفاقم   , طفح جلدي •

 اللون على الجلد (فرفریة). 

 ): 10,000بین أقل من مستخدم واحد من  تظھر لدى  التي أعراض (  جانبیة نادرة جدا أعراض
 ) Myasthenia gravis( وخیم ضعف عضلات  •
أي تأثیر على   للدواءدم للتحقق مما إذا كان  فحوصاتالدم الأخرى. قد یطلب الطبیب إجراء   باتفي مركتغیرات في خلایا الدم أو  •

 الدموي  الجھاز

 بعد): شیوعھا لم یتم تحدید أعراض (  أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف
كبار   , والأطفالالرضع  , الولادةبما في ذلك حدیثي  , بدونھقد یحدث انخفاض في مستویات السكر في الدم لدى مرضى السكري أو  •

المرضى الصائمین أو الذین كانوا صائمین مؤخرا أو   كذلكمرضى غسیل الكلى أو المرضى الذین یتناولون أدویة السكري.  ,السن
 في الكبد مزمن   مرضالمرضى الذین یعانون من  لدى

 نوبات مرتبطة بانخفاض نسبة السكر في الدم   •
 اكتئاب •

علیك استشارة   , النشرةأو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذُكر في  ,إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة  , إذا ظھر عرض جانبي
 . الطبیب 



"  דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי الصحة من خلال الضغط على رابط "  التبلیغ عن الأعراض الجانبیة لوزارةیمكن 
نترنتیّة للتبلیغ عن الأعراض  الذي یوجھ للاستمارة الإ) www.health.gov.il(الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة 

 https://sideeffects.health.gov.ilأو عن طریق الدخول للرابط:  ,الجانبیة

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
الرضع وبذلك تمنع التسمم. لا تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي الأطفال و/أو  •

 تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
الذي یظھر على العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع إلى الیوم    תאריך תפוגה) لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( •

 الأخیر من نفس الشھر.  
 . درجة مئویة 25یجب التخزین تحت  شروط التخزین: •
میاه الصرف الصحي أو القمامة المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي  عن طریق  من الأدویة    لا یجوز التخلص •

 ھذه التدابیر في حمایة البیئة تساعد . قید الاستعمال تعدلم 

 معلومات إضافیة  .6
 ا على: یحتوي الدواء أیضً  , المركب الفعّالبالإضافة إلى 

Lactose monohydrate, cellulose microcrystalline, sodium starch glycolate, magnesium stearate, 
carmellose sodium, silica colloidal anhydrous. 

 E-110 orange lake أیضا على:  10  پرولولیحتوي 
 red lake E-127, blue lake E-132أیضا على:  40  پرولولیحتوي 

 الدواء وما ھو محتوى العبوة: كیف یبدو 
 أقراص مستدیرة بلون الخوخ مع خط تقسیم على جانب واحد. : 10 پرولول
 أقراص مستدیرة باللون الوردي مع خط تقسیم على جانب واحد. : 40 پرولول

 قد لا تكون جمیع أحجام العبوات مُسوّقة.  . قرص 1000 , 56 ,50 ,48 ,30 ,28 ,10: المصادق علیھاأحجام العبوات 

 وزارة الصحة.  لتعلیماتوفقا   2024 أیلول في تم التنقیح 

 وزارة الصحة: في  رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي 
 049802364500 :10برولول 
 048372364600 :40برولول 

 الدواء مُخصص لكلا الجنسین. , تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. بالرغم من ذلك , لتبسیط وتسھیل القراءةل

 التسجیل: صاحب و  المنتج
 , إسرائیل. 3060000, أور عكٻڤا 1دكسِل م.ض, شارع دكسِل 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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