
  

 

 1986 -  مستحضرات)(  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة
 یسوق الدواء بدون وصفة طبیب 

 حبسولات, دكسامول پلوس
 ملغ   50  (Caffeine)  كفائین و   ملغ   500  (Paracetamol)  راسیتامول  تحتوي كل حبسولة على پا 

 ". من مركبات الدواء  عن جزء  مھمةمعلومات "  2 للبندو"  معلومات إضافیة "  6 للبندأنظر  –  في الدواء  مسببات الحساسیةمواد غیر فعالة و

تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة,   اقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء. 
 توجھ إلى الطبیب أو إلى الصیدلي. 

في   حسب التعلیمات یجب تناول الدواء  . سنة  12 عمر لأطفال فوق او  مخصص للبالغینھو و ب وصفة طبی ل  حاجة  دونمن یعطى ھذا الدواء 
 إستشر الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیة. . في ھذه النشرة " ؟كیف تستعمل الدواء" 3 بند

الرغم من  على أیام  3بعد  تحسنأو إذا لم ت  علامات المرض أو إذا تفاقمت  أیام 3إذا استمرت السخونة لأكثر من  لطبیب ا مراجعة یجب 
 إستعمال الدواء. 

 ؟لأيّ غرض مُخصص الدواء  .1
آلام  , إنفلونزا, زكام, آلام الأسنان, صداع : الناجمة عن أسباب مختلفة مثل لتسكین الآلام ولتخفیض السخونة  مخصص دكسامول پلوس 

 . وآلام الدورة الشھریة ( الطمث)  ) rheumatic(  روماتزمیة

 :الفصیلة العلاجیة 
 . مسكن للآلام وخافض للسخونة  – پاراسیتامول 

 . یساعد في تخفیف الآلام, (xanthine derivatives) مشتقة الكسانتین – كفائین

 قبل استعمال الدواء  .2
 :لا یجوز استعمال الدواء إذا

 ). 6أو لأي واحد من المركبات الإضافیة التي یحتوي علیھا الدواء (انظر للبند أو كفائین)  پاراسیتامول ( للمادة الفعالة   كنت حساسًا (أرجیاً)  •
 إذا لم تكن متأكدًا, إستشر الطبیب, الصیدلي أو الممرضة قبل إستعمال الدواء. 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 
فلا یجوز تناول مستحضرات    ,پاراسیتامول إذا تطورت لدیك في الماضي أعراض جانبیة جلدیة نتیجة تناول مستحضرات تحتوي على  •

 .كي لا تحدث ثانیة أعراض جلدیة وخیمة   ,پاراسیتامول   تحتوي على
 :الذي قد یسبب الضرر للكبد عندما  پاراسیتامول یحتوي المستحضر على  •

o  الموصى بھا أو لفترة طویلة یعطى بجرعة أعلى من. 
o  شرب المشروبات الكحولیة خلال فترة العلاج. 
o عند تناول أدویة إضافیة التي تؤثر على عمل الكبد. 
 .لا یجوز إستعمال ھذا الدواء لفترات متقاربة بدون إستشارة الطبیب •
لا یجوز تناول أدویة إضافیة لتخفیض السخونة وتسكین الآلام, أو أدویة للزكام بدون إستشارة طبیب أو صیدلي لمنع فرط الجرعة/ التسمم   •

 .بالپاراسیتامول
 .پاراسیتامول مستحضرات إضافیة تحتوي على   أو/و  دكساموللا یجوز تناول أدویة إضافیة من عائلة    •
 .أثناء الصوم  من ھذا الدواء  )الحد الموصى بھضمن (یجب تجنب تناول جرعة عالیة  •

 :إذا كنت تعاني أو عانیت في الماضي من   بالعلاج إحكِ لطبیبك قبل البدء  
 حساسیة لغذاء معین أو لدواء معین  •
 مرض كبد أو خلل في وظیفة الكبد  •
 خلل في وظیفة الكلیة  •
 الإدمان على الكحول  •
 یرقان  •
 مثلا الشاي والقھوة. , كفائینإذا كنت تشرب الكثیر من المشروبات التي تحتوي على  •
 إذا كنت حاملاً أو مرضعة  •

 قبل إستعمال الدواء.   الصیدلي أو الممرضة, إستشر الطبیب , من أن إحدى ھذه الحالات صحیحة بالنسبة لك  إذا لم تكن متأكدًا

 تفاعلات بین الأدویة 
للطبیب أو  إحكِ    , أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة, او إذا قد تتناول   تناولت مؤخرًا إذا    , إذا كنت تتناول 

 .الصیدلي عن ذلك 
 پلوس. تحتوي على پاراسیتامول أثناء تناول دكسامول    أدویة أخرى   لا یجوز تناول 



 

 : بالأخص إحكِ لطبیبك أو الصیدلي إذا كنت تتناول 
 . پاراسیتامول للالتقیؤات ومشاكل ھضم أخرى), من الممكن أن تزید تأثیر تسكین الألم   ,لعلاج الغثیان(  دومپیریدون أو میتوكلوپرامید •
 پاراسیتامول. تقلل تأثیر تسكین الألم لل قد  , )لتخفیض فرط دھنیات الدم (  كولستیرامین •
بین الفینة والأخرى, لكن استشر   دكسامول پلوسرین, بإمكانك تناول اإذا كنت تتناول وورف -كومرینات أخرى (لتمییع الدم) أو رینا رفوو •

 عتیادي.االطبیب قبل تناول ھذا الدواء بشكل  
 . فائینن یزید تأثیر الكأممكن ), للسل ( إیزونیازید •
 . فائینممكن أن یزید تأثیر الك, ) وشد العضل  توتر , القلق لتخفیف( مفروبامات •
ذي  وفي السوائل (الحماض الأیضي مع مجال أنیوني مرتفع), البسبب إختطار شدید لإضطراب في الدم ), مضاد حیوي ( ینفلوكلوكستسیل •

شدید في الكلى, تعفن الدم (عندما تتواجد الجراثیم وسمومھا في    اعتلال علاجًا مستعجلاً ومن الممكن أن تحدث بالأخص في حال لزم ی 
الكحول, وإذا تم استعمال الجرعات القصوى في الیوم من  مزمن على إدمان ضررًا في العضو), سوء التغذیة,  تسبب الدورة الدمویة و

 الپاراسیتامول. 
 ). باربیتورات, ریفامپیتسین: مثلاً (المستحضرات التي تحفز إنتاج إنزیمات في الكبد   •
 .كاربامازیپین  ,فینیتوئین  -  أدویة للصرع  •
 مستحضرات مضادات الإلتھاب اللاستیروئیدیة. •
 ).مضاد حیوي (كلورفینیكول   •
 ).النقرس لعلاج (  پروبانسید •

 قبل إستعمال الدواء.   الصیدلي أو الممرضة, إستشر الطبیب, من أن أحد ھذه البنود صحیحة بالنسبة لك إذا لم تكن متأكدًا

 إستعمال الدواء وإستھلاك الكحول 
 لا یجوز شرب المشروبات الكحولیة خلال فترة العلاج بالدواء. 

 إستعمال الدواء والغذاء 
 یجب الإمتناع عن شرب مشروبات تحتوي على كفائین مثل الشاي أو القھوة أثناء العلاج بالدواء.  یحتوي على كفائینبما أن ھذا الدواء 

 الحمل والإرضاع 
إستشیري الطبیب أو الصیدلي قبل  , أو إذا كنت تخططین لحمل  لاً تعتقدین أنك من الممكن أن تكوني حام, إذا كنت حاملاً أو مرضعة

 إستعمال الدواء. 
الفعالة لك لتسكین الألم و/أو لتخفیض السخونة,   دنىمكن تناول الدواء أثناء الحمل. یجب تناول الجرعة الأی  ,ضرورة إذا كانت ھنالك 

أو إذا كنت بحاجة لتناول الدواء لفترات   أو في السخونةو/إستشیري طبیبك إذا لم یطرأ تحسن في الألم   .للفترة الزمنیة الأقصر الممكنة
 متقاربة أكثر. 

 ؤثر على طفلك. الكفائین الذي في الدواء من الممكن أن ی 

 ستعمال لدى الأطفال الا
 3.بند  لل , أنظر  ة سن   12ھذا الدواء مخصص للبالغین والأطفال ما فوق جیل  

 لطفل. ل   عطى یجب على الوالدین تبلیغ الطبیب المعالج عن جمیع الظواھر الجانبیة وكذلك عن كل دواء إضافي ی 

 معلومات ھامة عن قسم من مركبات الدواء 
 . الذي من شأنھ أن یسبب ردود فعل أرجیة, FD&C yellow No. 6 aluminum lake (E110) یحتوي ھذا الدواء على

 "خال من الصودیوم".   أي أنھ فعلیاًملغ) للحبسولة,  23(  صودیوم ملیمول 1 یحتوي ھذا الدواء على أقل من

 ؟الدواءستعمال  اكیفیة   .3
 علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة وطریقة العلاج بالدواء. 

 من الطبیب فإن الجرعة الموصى بھا بشكل عام ھي:   أخرى  في حال عدم وجود توصیة 
 حبسولات للیوم.   8جرعة  لا یجوز تجاوز    .ساعات حسب الحاجة  6-4  كل   حبسولات  2- 1 :سنة  12  جیلفوق والأطفال   البالغون 

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 ستعمال الدواء. ا أیام رغم    3أیام أو إذا لم تختفِ الأعراض في غضون    3علیك التوجھ للطبیب إذا استمرت السخونة لأكثر من  

 : طریقة التناول
سویاً   یجب بلع القسمین. لة لإستعمال فوريبشطر الحبسو ھنالك ضرورة یسمح إذا كانت , یجب بلع الدواء مع  الماء, لتسھیل عملیة البلع

 . لسحق أو مضغ الحبسولة  لا توجد معلومات بالنسبة  بعد الشطر. وفورًا 

 إذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة 
فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في  توجھ  ,أو إذا تناول طفلك من الدواء عن طریق الخطأ  تناولت بالخطأ جرعة مفرطة إذا 

 !لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب   وأحضر عبوة الدواء معك.  المستشفى,
 .لكبد في ا بسبب إختطار تطور ضرر وخیم  ,العلاج الفوري ضروري  ,حتى لو كان شعورك جیدًا 

أعلى  ألم أو حساسیة في   ,تعرق زائد  ,إنتفاخ  ,آلام في البطن   ,فقدان الشھیة  ,إسھال   ,أعراض جانیة من الممكن أن تكون غثیان وتقیؤات
 الحاصل للكبد.   وخامة الضرر ومن الجائز أنھا لا تعكس   البطن



 

 . كنت بحاجة إلیھا  إذا الطبیة  النظارات  ضع.  دواء   فیھا  تتناول  مرة كل  في  والجرعة   الملصق من  تحقق! الظلام في  أدویة لا یجوز تناول
 . كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء, استشر الطبیب أو الصیدليّ إذا 

 الأعراض الجانبیة  .4
لا تفزع    .لدى بعض المستخدمین  ,مثل الدوار  من الممكن أن یسبب أعراضًا جانبیة  دكسامول پلوس   استعمال  ,كما ھو الحال مع أيّ دواء 

 . لا تعاني من أي واحد منھا قدمن قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.  
 .تكون وخیمة أكثر لدى المسنین   قد الأعراض الجانبیة  

 :أعراض جانبیة وخیمة 
 :یجب التوقف عن الإستعمال ومراجعة الطبیب حالاً عند ظھور 

أو    التي من الممكن أن تؤدي لصعوبة في التنفس العنق  ,لق الح ,اللسان ,الشفتین ,نتفاخ الوجھا ,مثل طفح وحكة  رجیة وخیمةأردود فعل  •
 .نتفاخ الأطراف ا, البلع

أعراض جانبیة  قد تظھر  . إصابة جلدیة واسعة, حویصلات, طفح,  إحمرار : تكون أعراضھا قدالتي   أمراض جلد وخیمة, في حالات نادرة •
 ب الفعال پاراسیتامول بدون مشكلة. كالمر على ويت مستحضرات التي تححتى لو تناولت في الماضي جلدیة وخیمة 

 یجب إیقاف العلاج ومراجعة الطبیب حالاً.  ,إذا ظھرت عوارض جانبیة جلدیة
بعدد خلایا الدم   وخیمنخفاض انتیجة  تطور التھابات بسھولة أكبر, ظھور كدمات بسھولة ,  أنزفة : علامات لتغیرات في جھاز الدم مثل  •

 البیضاء.
 )نادر (  ضیق تنفس  •

 إذا تفاقمت أو استمرت الأعراض الجانبیة التالیة أكثر من عدة أیام: بلغ الطبیب أو الصیدلي 
 غثیان  •
 ألم في الرأس  •
 أرق  •
 طفح في الجلد  •

 استشارة الطبیب. إذا ظھر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو عندما تعاني من عرض جانبيّ لم یذُكر في النشرة, علیك 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 
الموجود  תרופתי"  עקב טיפול  לוואי  תופעות על "דיווח یمكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط  

الذي یوجھ إلى الإستمارة الإنترنتیّة للتبلیغ عن أعراض جانبیّة,   )www.health.gov.il(على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.il :أو عن طریق دخول الرابط 

 ؟كیفیة تخزین الدواء .5
 تمنع وھكذا الرضّع أو /الأطفال و  رؤیة ومجال  أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في آخر دواء وكل  الدواء  ھذا حفظ  یجب  م! التسمّ  تجنّب •

 .الطبیب من صریحة  تعلیمات بدون التقیّؤ تسببب لا  .التسمّم
الیوم   إلى  یرجع الصلاحیّة  انتھاء تاریخة. العبو على ) الظاھر תאריך תפוגהالصلاحیّة ( انتھاء تاریخ بعد الدواء  لا یجوز استعمال  •

 الشھر  نفس  من الأخیر
 C°25.-ال  یجب التخزین ما دون: شروط التخزین  •
المجاري أو سلة النفایات المنزلیة. اسأل الصیدلي حول كیفیة التخلص من الأدویة التي لم تعد قید  لا یجوز التخلص من الأدویة في  •

 الاستعمال. سوف تساعد ھذه الوسائل في حمایة البیئة. 

 معلومات إضافیّة  .6
 :بالإضافة إلى المركّب الفعّال یحتوي الدواء أیضاً على

Povidone, croscarmellose sodium, hypromellose, magnesium stearate, iron oxide yellow (E172), 
titanium dioxide (E171), macrogol 400, iron oxide red (E172), FD&C yellow No. 6 aluminum lake 
(E110), iron oxide black (E172), carnauba wax 

 :وما ھو محتوى العبوة  الدواء  یبدو كیف
 . جھتینخط للشطر من كلا الحبسولة بلون بني مع  

 قد لا تكون جمیع أحجام العبوات مُسوقة.   .ة حبسول 50, 32, 30, 20, 10 :أحجام العبوات المصادق علیھا
 .وفقاً لتعلیمات وزارة الصحة   2022 تم التنقیح في آب 

 00-25950-81-042 :الأدویة الحكومي في وزارة الصحة  سجلرقم تسجیل الدواء في 
 .الدواء مُخصص لكلا الجنسین. بالرغم من ذلك, وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر للتبسیط 

 , إسرائیل 3060000, أور عكیڤا 1دِكسل م.ض., شارع دِكسل  المنتج وصاحب التسجیل:

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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