
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אנדומטרין
טבליות לנרתיק

)progesterone 100 mg( חומר פעיל – כל טבלייה לנרתיק מכילה 100 מ"ג פרוגסטרון
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראי פרק 6 "מידע נוסף".

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
התרופה. 

אם יש לך שאלות נוספות, פני לרופא או לרוקח.
אנדומטרין נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרות. היא עלולה להזיק להן אפילו אם נראה 

לך כי מצבן הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
אנדומטרין ניתנת כתוספת או כתחליף להורמון הפרוגסטרון במצבים של חוסר פוריות וטיפולי 

.)IVF( הפריה חוץ גופית
קבוצה תרפויטית:

לנרתיק  כטבלייה  ניתנת  אנדומטרין   .)progestogenic hormones( פרוגסטוגניים  הורמונים 
פרוגסטרון. הטבעי  הנשי  המין  הורמון  את  שמכילה 

פרוגסטרון פועל על הרירית המצפה את הרחם ומסייע לך להרות ולהישאר בהיריון כאשר את 
מקבלת טיפול לחוסר פוריות.

לפני השימוש בתרופה.2	
השימוש באנדומטרין מיועד אך ורק לנשים במהלך טיפולי פוריות. הטיפול מתחיל ביום שבו 

נשאבות הביציות. הרופא יגיד לך מתי להתחיל את הטיפול.
אין להשתמש בתרופה אם:

את רגישה )אלרגית( לפרוגסטרון או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה •	
)ראי פרק 6(.

יש לך דימום חריג מהנרתיק, שלא נבדק על-ידי רופא.•	
עברת הפלה והרופא חושד שנותרו עדיין רקמות ברחם או שקיים היריון מחוץ לרחם. •	
את סובלת עכשיו או סבלת בעבר מבעיות חמורות בכבד. •	
ידוע או קיים חשד לסרטן שד או סרטן של איברי הרבייה.•	
את סובלת או סבלת בעבר מקרישי דם ברגליים, בריאות, בעיניים או במקומות אחרים •	

בגוף. 
את סובלת מהפרעות הנגרמות על-ידי פורפיריה )porphyria( )קבוצה של הפרעות מולדות •	

או נרכשות באנזימים מסוימים(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
היי זהירה מאוד ודווחי מייד לרופא אם את חווה את התסמינים הבאים במהלך הטיפול או 

מספר ימים לאחר המנה האחרונה:
כאבים בשוקיים או בחזה, קוצר נשימה פתאומי או שיעול עם דם - מעידים על אפשרות של •	

קרישי דם ברגליים, בלב או בריאות.
כאב ראש חריף או הקאות, סחרחורת, עילפון או שינויים בראייה או בדיבור, חולשה או חוסר •	

תחושה בזרוע או ברגל - מעידים על אפשרות של קרישי דם במוח או בעין.
החמרה של תסמיני דיכאון.•	

לפני הטיפול באנדומטרין ספרי לרופא אם את סובלת או אם סבלת בעבר מאחת או יותר 
מבין בעיות הבריאות הבאות:

מחלת הנפילה )אפילפסיה(•	
מיגרנה•	
קצרת )אסתמה(•	
הפרעה בתפקוד הלב או הכליות•	
סוכרת. •	

ילדים 
התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדות. 

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם את נוטלת או אם נטלת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם או תוספי 

תזונה, ספרי לרופא או לרוקח. במיוחד אם את נוטלת:
מחורר•	 פרע  המכילים  ותכשירים   )rifampin( ריפמפין   ,)carbamazepine(  קרבמזפין 

)St. John’s wort( - עלולים להפחית את היעילות.
 תכשירים שמכילים קטוקונזול )ketoconazole( ומשחות נגד פטריות בנרתיק - יכולים לגרום •	

לשינוי בפעולות של פרוגסטרון.
היריון והנקה

אפשר להשתמש באנדומטרין במהלך השליש הראשון של ההיריון בנשים שזקוקות לתוספת 
פרוגסטרון במהלך תוכנית טיפולי פוריות.

טרם ניתן לבסס את הערכת הסיכונים למומים מולדים )מצבים שמתגלים לאחר הלידה(, כולל 
יילודים זכרים או נקבות, כתוצאה מחשיפה לפרוגסטרון ממקור חיצוני  מומים באיברי מין אצל 

לגוף במהלך ההיריון באופן מלא.
אין להשתמש בתרופה הזאת במהלך הנקה.

נהיגה ושימוש במכונות
לאנדומטרין יש השפעה קלה או בינונית על היכולת לנהוג ולהשתמש במכונות. היא יכולה לגרום 

לנמנום ו/או לסחרחורת; לכן, לנהגות ולמשתמשות במכונות מומלץ לנקוט זהירות.

כיצד תשתמשי בתרופה?.3	
הקפידי תמיד להשתמש על-פי הוראות הרופא. עלייך להתייעץ עם הרופא או עם הרוקח אם 
אינך בטוחה. המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המומלץ הוא בדרך-כלל:
100 מ"ג שיש להחדיר ישירות לתוך הנרתיק שלוש פעמים ביום, החל מיום הראשון של שאיבת 

הביציות. ניתן להמשיך את השימוש בתרופה עד 12 שבועות מיום השאיבה.
אין לעבור על המנה המומלצת. אין לבלוע את התרופה!

הוראות שימוש
יש להחדיר את טבליית אנדומטרין ישירות אל תוך הנרתיק בעזרת המוליך המצורף לתכשיר.

	1 שטפי את ידייך..

	2 הוציאי את המוליך מאריזתו. .

	3 הניחי טבלייה אחת בחלל שבקצה המוליך. הטבלייה .
צריכה להתאים בדיוק לחלל הזה ולא ליפול ממנו.

	4 עם . המוליך  את  לנרתיק  להחדיר  יכולה  את 
הטבלייה כאשר את עומדת, יושבת או כאשר את 
שוכבת על גבך בברכיים כפופות. החדירי בעדינות 
הנרתיק. לתוך  עמוק  המוליך  של  הדק  הקצה  את 

	5 דחפי את הבוכנה כדי לשחרר את הטבלייה..

שלפי את המוליך ושטפי אותו היטב במים חמים זורמים, נגבי אותו בנייר טישו רך ושמרי אותו 
לשימוש הבא.

עם  או  הרופא  עם  התייעצי  להשתמש  שעלייך  מכפי  אנדומטרין  ביותר  השתמשת  אם 
הרוקח.

אם נטלת מנת-יתר או אם בטעות ילד בלע את התרופה, גשי מייד לחדר המיון של בית-
חולים והביאי איתך את אריזת התרופה.

אם שכחת להשתמש באנדומטרין 
טלי את המנה מייד כשאת נזכרת והמשיכי כמו קודם. אל תיטלי מנה כפולה כדי לפצות על 

המנה שנשכחה.
אם את מפסיקה ליטול אנדומטרין

או  באנדומטרין  להשתמש  להפסיק  מתכוונת  את  אם  הרוקח  עם  או  הרופא  עם  התייעצי 
לגרום  יכולה  פרוגסטרון  נטילת  שהפסקת להשתמש באנדומטרין. הפסקה פתאומית של 

בפרכוסים. ללקות  מוגברת  ולרגישות  ירודים,  רוח  למצבי  מוגברת,  לחרדה 
אל תיטלי תרופות בחושך! בדקי התווית והמינון בכל פעם שאת נוטלת את התרופה. 

הרכיבי משקפיים אם את זקוקה להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי  יכולה לגרום לתופעות  כמו בכל תרופה, אנדומטרין 

ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן. למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
תופעות הלוואי הנפוצות ביותר הן כאב ראש, הפרעות בנרתיק והתכווצויות של הרחם.

תופעות לוואי שכיחות - )common( תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשות מתוך 100
כאב ראש •	
התנפחות הבטן )בטן נפוחה(•	
כאב בטן•	
בחילה•	
התכווצויות של הרחם•	

משתמשות  ב-1-10  שמופיעות  תופעות   -  )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
1,000 מתוך 

סחרחורת•	
נדודי שינה•	
שלשול•	
עצירות•	
סרפדת )פריחה אלרגית(•	
פריחה•	
הפרעות בנרתיק )למשל אי נוחות בנרתיק, תחושת צריבה, הפרשה, יובש ודימום(•	
דלקת פטרייתית בנרתיק•	
הפרעות בשד )למשל כאב בשדיים, התנפחות השדיים ורגישות של השדיים(•	
גירוד באזור איברי הרבייה•	
בצקת היקפית )התנפחות כתוצאה מהצטברות נוזלים(•	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(
תופעות הלוואי המצוינות בהמשך נצפו אחרי שהתכשיר שווק. שכיחותן אינה ידועה )אין 

אפשרות להעריך אותה על בסיס הנתונים הקיימים(:
עייפות•	
הקאות•	
תגובות אלרגיות•	

סובלת  את  כאשר  או  הלוואי מחמירה,  מתופעת  אם אחת  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
רופא. עם  להתייעץ  עלייך  בעלון,  מצוינת  שאינה  לוואי  מתופעת 

דיווח תופעות לוואי
"דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות   על 
כניסה  ידי  על  או  לוואי  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il( 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח •	

ראייתם של ילדים ו/או תינוקות, ועל ידי כך תמנעי הרעלה. אל תגרמי להקאה ללא הוראה 
מפורשת מרופא.

אל תשתמשי בתרופה לאחר תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה ועל •	
הבליסטר. תאריך התפוגה הוא היום האחרון של אותו חודש.

גם כאשר תרופות מאוחסנות כנדרש, אפשר לשמור אותן לזמן מוגבל בלבד. שימי לב •	
לתאריך התפוגה של התרופה הזאת! במקרה של ספק, התייעצי עם הרוקח שסיפק לך 

אותה.
	•.25°C-אחסני מתחת ל
אל תזרקי את התרופה לביוב או לאשפה הביתית. התייעצי עם הרוקח כיצד יש להיפטר •	

מהתרופה. זה יסייע להגן על הסביבה.

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם: 

Lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, adipic acid, sodium 
hydrogen carbonate, povidone, magnesium stearate, sodium lauryl sulfate, 
silica colloidal anhydrous

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבלייה מלבנית, קמורה בצבע לבן-קרם עם הבלטה "FPI" על צד אחד ו-"100" על צד שני.
החדרת  להקלת  פלסטי  מוליך  עם  וגינליות  טבליות   90 או   21 מכילה  התכשיר   אריזת 

הטבלייה לנרתיק.
ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.

תעשייה,  פארק   ,8 השיטה  רחוב  בע"מ,  פרמצאוטיקלס  פרינג  וכתובתו:  הרישום   בעל 
קיסריה 3088900

שם היצרן וכתובתו:
Ferring Pharmaceuticals A/S, Denmark

עלון זה נערך באפריל 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 126-08-29832

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

إندومترين
أقراص للمهبل

)progesterone 100 mg( المادة الفعالة – يحتوي كل قرص للمهبل على 100 ملغ پروجيستيرون
مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: انظري الفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

اقرئي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

إندومترين وُصف من أجلك. لا تعطيه للآخريات؛ لأنهّ قد يضرّ بهن، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهنّ 
الصحيةّ.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.1
الإخصاب  وعلاجات  الخصوبة  نقص  حالات  في  پروجيستيرون  لهرمون  كبديل  أو  كإضافة  إندومترين  يعُطى 

.)IVF( الجسم  خارج 
المجموعة العلاجيةّ:

هرمونات پروجيستيرونيةّ المفعول )progestogenic hormones(. يعُطى إندومترين كقرص للمهبل الذي 
يحتوي على هرمون الجنس الأنثوي الطبيعي پروجيستيرون.

يعمل پروجيستيرون على الغشاء المخاطي المبطّن للرحم ويساعدك على الحمل والبقاء حاملاً عندما تتلقين علاجًا 
لنقص الخصوبة.

قبل استعمال الدواء	.2
فيه  تشُفط  الذي  اليوم  في  العلاج  يبدأ  الخصوبة.  علاجات  خلال  للنساء  غير  لا  فقط  معدّ  إندومترين  استعمال 

بالعلاج.  تبدئين  متى  الطبيب  سيخبرك  البويضات. 
يمُنع استعمال الدواء إذا:

)انظري •	 الدواء  يحتويها  التي  الأخرى  المركّبات  أو لأحد  پروجيستيرون  لـ  )أرجية(  لديك حساسيةّ  وجدت 
.)6 الفصل 

لديك نزيف شاذ من المهبل، الذي لم يفُحص من قبل الطبيب.•	
اجتزت إجهاضًا والطبيب يشك بأنه لا تزال هنالك أنسجة في الرحم أو بأنه يوجد حمل خارج الرحم.•	
كنت تعانين الآن أو عانيت في الماضي من مشاكل شديدة في الكبد.•	
كان معروفاً أو هنالك شك بوجود سرطان الثدي أو سرطان الأعضاء التناسلية.•	
العينين أو في أماكن •	 الرئتين، في  الماضي من خثرات دموية في الرجلين، في  كنت تعانين أو عانيت في 

الجسم. في  أخرى 
أو •	 الخلقية  )porphyria( )مجموعة من الاضطرابات  الپرفيرية  ناجمة عن  تعانين من اضطرابات  كنت 

معينة(.  إنزيمات  في  المكتسبة 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
كوني حذرة جدًا وأبلغي الطبيب فورًا إذا كنت تعايشين الأعراض التالية خلال العلاج أو بعد عدة أيام من المقدار 

الدوائي الأخير:
آلام في الساقين أو في الصدر، ضيق مفاجئ في التنفس أو سعال مع دم - تشير إلى احتمالية حدوث خثرات •	

دموية في الرجلين، في القلب أو في الرئتين.
صداع حاد أو تقيؤات، دوار، إغماء أو تغيرات في الرؤية أو في النطق، ضعف أو خدر في الذراع أو الرجل - تشير •	

إلى احتمالية حدوث خثرات دموية في الدماغ أو العين.
تفاقم أعراض الاكتئاب.•	

بين  أكثر من  أو  الماضي من واحدة  أو عانيت في  تعانين  إذا كنت  الطبيب  أخبري  إندومترين،  بـ  العلاج  قبل 
التالية: الصحية  المشاكل 

	•)epilepsy( مرض الصرع
الشقيقة•	
ضيق تنفس )ربو(•	
اضطراب في وظيفة القلب أو الكلى•	
 سكري.•	

الأطفال
الدواء غير معدّ للاستعمال لدى الطفلات.

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناولين أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة أوالمكمّلات الغذائيةّ، 

فأخبري الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ إذا كنت تتناولين:
كاربامازيپين )carbamazepine(، ريفامپين )rifampin( والمستحضرات التي تحتوي على عشبة العرن •	

المثقوب )St. John’s wort( - قد تقلل من النجاعة.
المهبل – يمكن أن •	 مستحضرات تحتوي على كيتوكونازول )ketoconazole( ومراهم ضد فطريات في 

الپروجيستيرون. فعاليات  في  تغيرًا  تسبب 
الحمل والإرضاع

يمكن استعمال إندومترين خلال الثلث الأول من الحمل لدى النساء المحتاجة لإضافة پروجيستيرون خلال برنامج 
علاجات الخصوبة.

ذلك  في  بما  الولادة(،  بعد  اكتشافها  يتم  التي  )الحالات  خلقية  تشوهات  حدوث  مخاطر  تقييم  بعد  بالإمكان  ليس 
تشوهات في الأعضاء التناسلية عند حديثي الولادة من الذكور أو الإناث، كنتيجة للتعرض للپروجيستيرون من 

كامل. بشكل  الحمل  أثناء  للجسم  مصدر خارجي 
يمُنع استعمال هذا الدواء خلال الإرضاع.

السياقة واستعمال الماكينات
يوجد لـ إندومترين تأثير خفيف أو متوسط على القدرة على السياقة واستعمال الماكينات. يمكن أن يسبب النعاس 

و/أو الدوار؛ لذلك، للسائقات ولمستعملات الماكينات يوُصى بتوخي الحذر.

كيف تستعملين الدواء؟	.3
احرصي دائمًا على استعمال المستحضر حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا 
لم تكوني متأكّدة. المقدار الدوائي وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. المقدار الدوائي الموصى به عادة هو:
100 ملغ التي يجب ادخالها مباشرة لداخل المهبل ثلاث مرات في اليوم، ابتداء من اليوم الأول لشفط البويضات. 

يمكن استمرار استعمال الدواء حتى 12 أسبوعًا من يوم الشفط.
يمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به. لا يجوز بلع الدواء!

تعليمات الاستعمال
يجب إدخال قرص إندومترين مباشرة لداخل المهبل بمساعدة المُوصل المرفق مع المستحضر.

1 اغسلي يديك.	.

2 أخرجي الموصل من عبوته. 	.

3 ضعي قرصًا واحدًا في الحيزّ الموجود في طرف الموصل. 	.
على القرص أن يلائم بالضبط مع هذا الحيزّ وألا يسقط منه.

4 عندما 	. المهبل  في  القرص  مع  الموصل  إدخال  يمكنكِ 
تكونين واقفة، جالسة أو عندما تكونين مستلقية على ظهرك 
وركبتيك مثنيتين. أدخلي الطرف الرفيع من الموصل برفق 

المهبل. لداخل  عميقاً 

5 ادفعي المكبس لتحرير القرص.	.

اسحبي الموصل واغسليه جيدًا بماء ساخن جاري، نشّفيه بمنديل ورقي ناعم واحفظيه للاستعمال القادم.
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Endometrin 
Vaginal tablets

Active ingredient - Each tablet contains 100 mg progesterone
Inactive ingredients and allergens: See section 6 ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start using this medicine. This 
leaflet contains concise information about this medicine. If you have any further 
questions, ask your doctor or pharmacist.
Endometrin has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their medical condition is similar to 
yours.

1.	What is this medicine intended for? 
Endometrin is provided as a supplement or replacement of the hormone 
progesterone in cases of infertility and during in-vitro fertilization (IVF) treatments.
Therapeutic group: 
Progestogenic hormones. Endometrin is provided as a vaginal tablet that contains 
the natural female sex hormone progesterone.
Progesterone acts on the lining of the womb and helps you to become and to 
stay pregnant when you are treated for infertility.

2.	Before using this medicine
Endometrin can only be used in women who are undergoing infertility treatments. 
The treatment starts on the day of egg retrieval. Your doctor will tell you when 
to begin the treatment.
Do not use this medicine if:

	• You are sensitive (allergic) to progesterone or to any of the other ingredients 
in this medicine (see section 6).
	• You have unusual vaginal bleeding that has not been evaluated by the 
doctor.
	• You had a miscarriage and your doctor suspects some tissue is still in the 
uterus or pregnancy outside of the womb.
	• You currently have or have had severe liver problems.
	• You have known or suspected breast or genital tract cancer.
	• You have or have had blood clots in the legs, lungs, eyes or elsewhere in 
the body.
	• You have porphyria disorders (a group of inherited or acquired disorders of 
certain enzymes).

Special warnings about using this medicine
Take special care and tell your doctor straight away if you experience any 
of these symptoms during treatment or even few days after the last dosage:
	• Pain in the calves or chest, a sudden shortness of breath or coughing blood 
indicating possible clots in the legs, heart or lungs.
	• Severe headache or vomiting, dizziness, faintness, or changes in vision or 
speech, weakness or numbness of an arm or leg indicating possible clots in 
the brain or eye.
	• Worsening symptoms of depression.

Before using Endometrin, tell your doctor if you have or had any of the 
following health problems:
	• Epilepsy
	• Migraine
	• Asthma

	• Cardiac or renal dysfunction
	• Diabetes.

Children 
There is no relevant use of the medicine in children.
Drug interactions 
If you are taking or have recently taken other medicines, including 
nonprescription medications and dietary supplements, tell your doctor or 
pharmacist. Particularly if you are taking:
	• Carbamazepine, rifampin and preparations containing St. John’s wort – may 
reduce effectiveness. 
	• Preparations that contain ketoconazole and vaginal antifungal creams may 
alter the actions of progesterone.

Pregnancy and breast-feeding
Endometrin can be used during the first trimester of pregnancy for women 
who need extra progesterone while undergoing treatment in an Assisted 
Reproductive Technology (ART) programme.
The risks of congenital (conditions present at birth) anomalies, including 
genital abnormalities in male or female infants, from exposure to exogenous 
progesterone during pregnancy have not been fully established.
This medicine should not be used during breast-feeding.
Driving and using machines
Endometrin has minor or moderate influence on the ability to drive and use 
machines. It may cause drowsiness and/or dizziness; therefore caution is 
advised in drivers and users of machines.

3.	How to use this medicine?
Always use this medicine exactly as your doctor has told you. You should check 
with your doctor if you are not sure. Only your doctor will determine your dose 
and how you should take this medicine. The recommended dosage is usually:
100 mg placed directly into your vagina three times daily starting on the day of 
eggs retrieval. Use of the medicine can be continued for up to 12 weeks from 
the day of the retrieval.
Do not exceed the recommended dose. Do not swallow the medicine!
Instructions for use
Endometrin tablet is to be placed directly into your vagina by the applicator 
provided with the preparation. 

1.	Wash your hands.

2.	 Remove the applicator from its package.

3.	Put one tablet in the space provided 
at the end of the applicator. The tablet 
should fit securely and not fall out.

4.	 The applicator with the tablet may be 
inserted into the vagina while you are 
standing, sitting, or when lying on your 
back with your knees bent. Gently insert 
the thin end of the applicator well into the 
vagina.

5.	Push the plunger to release the tablet.

Remove the applicator and rinse it thoroughly in warm running water, wipe 
dry with a soft tissue and keep the applicator for subsequent use.

If you use more Endometrin than you should please consult your doctor 
or pharmacist.
If you have taken an overdose or if a child accidentally swallowed the 
medicine, immediately refer to the hospital’s Emergency Room and bring the 
package of the medicine with you.
If you forget to use Endometrin
Take the dose as soon as you remember and then carry on as before. Do not 
take a double dose to make up for a forgotten dose. 
If you stop using Endometrin
Please consult your doctor or pharmacist for advice if you intend to stop 
or have stopped using Endometrin. Abrupt discontinuation of progesterone 
dosing may cause increased anxiety, moodiness, and increased sensibility 
to seizures.
Do not take the medicine in the dark! Check the label and dose every 
time you take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about use of the medicine, consult 
your doctor or pharmacist.

4.	Side effects
Like with all medicines, Endometrin may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed by this list of side effects; you may not experience any 
of them. 
The most common side effects are headache, vaginal disorders and uterine 
cramping.
Common side effects - affect 1-10 in 100 users:
	• Headache
	• Abdominal distension (swelling in the abdomen)
	• Abdominal pain
	• Nausea
	• Uterine cramping

Uncommon side effects - affect 1-10 in 1,000 users:
	• Dizziness
	• Insomnia
	• Diarrhoea
	• Constipation
	• Urticaria (allergic rash)
	• Rash
	• Vaginal disorders (e.g. vaginal discomfort, burning sensation, discharge, 
dryness, and bleeding)
	• Fungal infection in vagina
	• Breast disorders (e.g. breast pain, breast swelling and breast tenderness)
	• Itching in the genital area
	• Peripheral edema (swelling due to the buildup of fluid)

Side effects of unknown frequency (the frequency of these effects has 
not been established yet)
The following side effects have been seen after the product was marketed. 
Frequency is not known (cannot be estimated from the available data):
	• Fatigue
	• Vomiting
	• Allergic reactions

If you experience any side effect, if any side effect gets worse, or if 
you experience a side effect not mentioned in this leaflet, consult your 
doctor.
Reporting of side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following the link 
‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the Ministry of Health home 
page (www.health.gov.il) which links to an online form for reporting side 
effects or by following this link: https://sideeffects.health.gov.il

5.	How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, store this, and all other medicines, 
in a closed place, out of the reach and sight of children and/or infants. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor.
	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is stated on 
the package and blister tray. The expiry date refers to the last day of that 
month.
	• Even when the medicines are stored properly, they can be stored for a 
limited time only. Pay attention to the expiry date of this medicine! In case of 
doubt, consult the pharmacist who supplied the medicine to you.
	• Store below 25˚C. 
	• Do not throw away any medicine via wastewater or household waste. Ask 
the pharmacist how to throw away this medicine. These measures will help 
protect the environment.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also contains:
Lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, adipic acid, sodium 
hydrogen carbonate, povidone, magnesium stearate, sodium lauryl sulfate, 
silica colloidal anhydrous
What the medicine looks like and contents of the pack:
This medicine is a rectangular off-white convex tablet with the inscriptions 
“FPI” on one side and “100” on the other side.
Pack sizes: 21 or 90 vaginal tablets, supplied with a polyethylene vaginal 
applicator to ease insertion of the tablet into the vagina. 
Not all pack sizes may be marketed.
Registration holder’s name and address: Ferring Pharmaceuticals Ltd., 
8 Hashita st., Industrial Park Caesarea 3088900
Manufacturer’s name and address: 
Ferring Pharmaceuticals A/S, Denmark
This leaflet was revised in April 2023 according to MOH guidelines. 
Registration number of the medicine in the Ministry of Health’s National Drug 
Registry: 126-08-29832 

إذا استعملت إندومترين أكثر مما كان عليك استعماله استشيري الطبيب أو الصيدلي.
إذا استعملت مقدارًا دوائياً مفرطًا أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ، توجّهي فورًا إلى 

غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء معك. 
إذا نسيت استعمال إندومترين 

استعملي المقدار الدوائي فور تذكرك واستمري كالسابق. لا تستعملي مقدارًا دوائياً مضاعفاً للتعويض عن المقدار 
الدوائي المنسي.

إذا توقفت عن استعمال إندومترين
استشيري الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تنوين إيقاف استعمال إندومترين أو أنك توقفت عن استعمال إندومترين. 
التوقف المفاجئ عن استعمال پروجيستيرون قد يؤدي لزيادة القلق، لحالات تدني في المزاج، ولحساسية زائدة 

باختلاجات. للإصابة 
مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ  الجرعة  ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق  من  تحققّي  الظلام!  في  الأدوية  استعمال  يمُنع 

إليها. بحاجة  كنت  إذا  الطبيّة  النظّارات  دواء. ضعي  فيها  تستعملين 
إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشيري الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ	.4
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال إندومترين أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تندهشي عند قراءة قائمة 

الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّّا تعانين من أيٍّ منها.
الأعراض الجانبية الأكثر شيوعًا هي صداع، اضطرابات في المهبل وتقلصات في الرحم.

أعراض جانبيةّ شائعة )common( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملات من بين 100
صداع•	
انتفاخ البطن )بطن منتفخ(•	
ألم بطني•	
غثيان•	
تقلصات الرحم•	

أعراض جانبيةّ غير شائعة )uncommon( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملات من بين 1,000
دوار•	
أرق•	
اسهال•	
امساك•	
شرى )طفح تحسسي(•	
طفح•	
اضطرابات في المهبل )مثلًًا انزعاج في المهبل، شعور بحرقة، افراز، جفاف ونزيف(•	
التهاب فطري في المهبل•	
اضطرابات في الثدي )مثلًًا ألم في الثديين، انتفاخ الثديين وحساسية في الثديين(•	
حكة في منطقة أعضاء التكاثر•	
وذمة محيطية )انتفاخ نتيجة تراكم سوائل(•	

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض جانبيةّ لم يتمّ تحديد تواترها بعد(
الأعراض الجانبية المذكورة فيما يلي شوهدت بعد تسويق المستحضر. شيوعها غير معروف )لا يمكن تقديرها 

بناءً على المعطيات المتوفرة(:
ارهاق•	
تقيؤات•	
ردود فعل تحسسية•	

في  أعراض جانبيةّ غير مذكورة  إذا عانيت من  أو  الجانبيةّ  الأعراض  أحد  تفاقم  إذا  إذا ظهر عرض جانبي، 
الطبيب. استشارة  عليك  النشرة، 

التبليغ عن أعراض جانبية
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيةّ 
نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي 

يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

كيف يخزن الدواء؟	.5
تجنبّي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد •	

و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّي التسمّم. لا تسببّي لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.
يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة وعلى الشريط )البليستر(. •	

تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

حتى عندما يتم تخزين الأدوية كما هو مطلوب، يمكن حفظها لوقت محدود فقط. انتبهي لتاريخ انتهاء الصلاحية •	
لهذا الدواء! في حالة الشك، استشيري الصيدلي الذي زوّدك به.

	•.25°C يجب التخزين في درجة حرارة تحت الـ
لا ترمي الدواء في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات في البيت. استشيري الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية •	

التخلصّ من الدواء. إنّ ذلك سيساعد في الحفاظ على البيئة.

معلومات إضافيةّ	.6
بالإضافة إلى المركب الفعاّلة يحتوي الدواء أيضًا:

Lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, adipic acid, sodium 
hydrogen carbonate, povidone, magnesium stearate, sodium lauryl sulfate, 
silica colloidal anhydrous

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
قرص مستطيل الشكل، محدب أبيض كريمي مع نقش "FPI" على جانب واحد و- "100" على الجانب الآخر.
تحتوي عبوة المستحضر على 21 أو 90 قرصًا مهبلياً مع موصل پلاستيكي لتسهيل إدخال القرص في المهبل.

قد لا يتمّ تسويق جميع أحجام العبوّات.
صاحب التسجيل وعنوانه: فرينچ فارماتسيوتيكلس م.ض. شارع هاشيطا 8، پارك هتعسياه، قيساريا 3088900

اسم المنتج وعنوانه:
Ferring Pharmaceuticals A/S, Denmark

تم تحرير هذه النشرة في نيسان 2023 وفق تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 126-08-29832
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