
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אנדומטרין
טבליות לנרתיק

)progesterone 100 mg( חומר פעיל – כל טבלייה לנרתיק מכילה 100 מ"ג פרוגסטרון
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראי פרק 6 "מידע נוסף".

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
התרופה. 

אם יש לך שאלות נוספות, פני לרופא או לרוקח.
אנדומטרין נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרות. היא עלולה להזיק להן אפילו אם נראה 

לך כי מצבן הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
אנדומטרין ניתנת כתוספת או כתחליף להורמון הפרוגסטרון במצבים של חוסר פוריות וטיפולי 

.)IVF( הפריה חוץ גופית
קבוצה תרפויטית:

לנרתיק  כטבלייה  ניתנת  אנדומטרין   .)progestogenic hormones( פרוגסטוגניים  הורמונים 
פרוגסטרון. הטבעי  הנשי  המין  הורמון  את  שמכילה 

פרוגסטרון פועל על הרירית המצפה את הרחם ומסייע לך להרות ולהישאר בהיריון כאשר את 
מקבלת טיפול לחוסר פוריות.

לפני השימוש בתרופה.2	
השימוש באנדומטרין מיועד אך ורק לנשים במהלך טיפולי פוריות. הטיפול מתחיל ביום שבו 

נשאבות הביציות. הרופא יגיד לך מתי להתחיל את הטיפול.
אין להשתמש בתרופה אם:

את רגישה )אלרגית( לפרוגסטרון או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה •	
)ראי פרק 6(.

יש לך דימום חריג מהנרתיק, שלא נבדק על-ידי רופא.•	
עברת הפלה והרופא חושד שנותרו עדיין רקמות ברחם או שקיים היריון מחוץ לרחם. •	
את סובלת עכשיו או סבלת בעבר מבעיות חמורות בכבד. •	
ידוע או קיים חשד לסרטן שד או סרטן של איברי הרבייה.•	
את סובלת או סבלת בעבר מקרישי דם ברגליים, בריאות, בעיניים או במקומות אחרים •	

בגוף. 
את סובלת מהפרעות הנגרמות על-ידי פורפיריה )porphyria( )קבוצה של הפרעות מולדות •	

או נרכשות באנזימים מסוימים(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
היי זהירה מאוד ודווחי מייד לרופא אם את חווה את התסמינים הבאים במהלך הטיפול או 

מספר ימים לאחר המנה האחרונה:
כאבים בשוקיים או בחזה, קוצר נשימה פתאומי או שיעול עם דם - מעידים על אפשרות של •	

קרישי דם ברגליים, בלב או בריאות.
כאב ראש חריף או הקאות, סחרחורת, עילפון או שינויים בראייה או בדיבור, חולשה או חוסר •	

תחושה בזרוע או ברגל - מעידים על אפשרות של קרישי דם במוח או בעין.
החמרה של תסמיני דיכאון.•	

לפני הטיפול באנדומטרין ספרי לרופא אם את סובלת או אם סבלת בעבר מאחת או יותר 
מבין בעיות הבריאות הבאות:

מחלת הנפילה )אפילפסיה(•	
מיגרנה•	
קצרת )אסתמה(•	
הפרעה בתפקוד הלב או הכליות•	
סוכרת. •	

ילדים 
התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדות. 

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם את נוטלת או אם נטלת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם או תוספי 

תזונה, ספרי לרופא או לרוקח. במיוחד אם את נוטלת:
מחורר•	 פרע  המכילים  ותכשירים   )rifampin( ריפמפין   ,)carbamazepine(  קרבמזפין 

)St. John’s wort( - עלולים להפחית את היעילות.
 תכשירים שמכילים קטוקונזול )ketoconazole( ומשחות נגד פטריות בנרתיק - יכולים לגרום •	

לשינוי בפעולות של פרוגסטרון.
היריון והנקה

אפשר להשתמש באנדומטרין במהלך השליש הראשון של ההיריון בנשים שזקוקות לתוספת 
פרוגסטרון במהלך תוכנית טיפולי פוריות.

טרם ניתן לבסס את הערכת הסיכונים למומים מולדים )מצבים שמתגלים לאחר הלידה(, כולל 
יילודים זכרים או נקבות, כתוצאה מחשיפה לפרוגסטרון ממקור חיצוני  מומים באיברי מין אצל 

לגוף במהלך ההיריון באופן מלא.
אין להשתמש בתרופה הזאת במהלך הנקה.

נהיגה ושימוש במכונות
לאנדומטרין יש השפעה קלה או בינונית על היכולת לנהוג ולהשתמש במכונות. היא יכולה לגרום 

לנמנום ו/או לסחרחורת; לכן, לנהגות ולמשתמשות במכונות מומלץ לנקוט זהירות.

כיצד תשתמשי בתרופה?.3	
הקפידי תמיד להשתמש על-פי הוראות הרופא. עלייך להתייעץ עם הרופא או עם הרוקח אם 
אינך בטוחה. המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המומלץ הוא בדרך-כלל:
100 מ"ג שיש להחדיר ישירות לתוך הנרתיק שלוש פעמים ביום, החל מיום הראשון של שאיבת 

הביציות. ניתן להמשיך את השימוש בתרופה עד 12 שבועות מיום השאיבה.
אין לעבור על המנה המומלצת. אין לבלוע את התרופה!

הוראות שימוש
יש להחדיר את טבליית אנדומטרין ישירות אל תוך הנרתיק בעזרת המוליך המצורף לתכשיר.

	1 שטפי את ידייך..

	2 הוציאי את המוליך מאריזתו. .

	3 הניחי טבלייה אחת בחלל שבקצה המוליך. הטבלייה .
צריכה להתאים בדיוק לחלל הזה ולא ליפול ממנו.

	4 עם . המוליך  את  לנרתיק  להחדיר  יכולה  את 
הטבלייה כאשר את עומדת, יושבת או כאשר את 
שוכבת על גבך בברכיים כפופות. החדירי בעדינות 
הנרתיק. לתוך  עמוק  המוליך  של  הדק  הקצה  את 

	5 דחפי את הבוכנה כדי לשחרר את הטבלייה..

שלפי את המוליך ושטפי אותו היטב במים חמים זורמים, נגבי אותו בנייר טישו רך ושמרי אותו 
לשימוש הבא.

עם  או  הרופא  עם  התייעצי  להשתמש  שעלייך  מכפי  אנדומטרין  ביותר  השתמשת  אם 
הרוקח.

אם נטלת מנת-יתר או אם בטעות ילד בלע את התרופה, גשי מייד לחדר המיון של בית-
חולים והביאי איתך את אריזת התרופה.

אם שכחת להשתמש באנדומטרין 
טלי את המנה מייד כשאת נזכרת והמשיכי כמו קודם. אל תיטלי מנה כפולה כדי לפצות על 

המנה שנשכחה.
אם את מפסיקה ליטול אנדומטרין

או  באנדומטרין  להשתמש  להפסיק  מתכוונת  את  אם  הרוקח  עם  או  הרופא  עם  התייעצי 
לגרום  יכולה  פרוגסטרון  נטילת  שהפסקת להשתמש באנדומטרין. הפסקה פתאומית של 

בפרכוסים. ללקות  מוגברת  ולרגישות  ירודים,  רוח  למצבי  מוגברת,  לחרדה 
אל תיטלי תרופות בחושך! בדקי התווית והמינון בכל פעם שאת נוטלת את התרופה. 

הרכיבי משקפיים אם את זקוקה להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי  יכולה לגרום לתופעות  כמו בכל תרופה, אנדומטרין 

ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן. למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
תופעות הלוואי הנפוצות ביותר הן כאב ראש, הפרעות בנרתיק והתכווצויות של הרחם.

תופעות לוואי שכיחות - )common( תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשות מתוך 100
כאב ראש •	
התנפחות הבטן )בטן נפוחה(•	
כאב בטן•	
בחילה•	
התכווצויות של הרחם•	

משתמשות  ב-1-10  שמופיעות  תופעות   -  )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
1,000 מתוך 

סחרחורת•	
נדודי שינה•	
שלשול•	
עצירות•	
סרפדת )פריחה אלרגית(•	
פריחה•	
הפרעות בנרתיק )למשל אי נוחות בנרתיק, תחושת צריבה, הפרשה, יובש ודימום(•	
דלקת פטרייתית בנרתיק•	
הפרעות בשד )למשל כאב בשדיים, התנפחות השדיים ורגישות של השדיים(•	
גירוד באזור איברי הרבייה•	
בצקת היקפית )התנפחות כתוצאה מהצטברות נוזלים(•	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(
תופעות הלוואי המצוינות בהמשך נצפו אחרי שהתכשיר שווק. שכיחותן אינה ידועה )אין 

אפשרות להעריך אותה על בסיס הנתונים הקיימים(:
עייפות•	
הקאות•	
תגובות אלרגיות•	

סובלת  את  כאשר  או  הלוואי מחמירה,  מתופעת  אם אחת  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
רופא. עם  להתייעץ  עלייך  בעלון,  מצוינת  שאינה  לוואי  מתופעת 

דיווח תופעות לוואי
"דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות   על 
כניסה  ידי  על  או  לוואי  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il( 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח •	

ראייתם של ילדים ו/או תינוקות, ועל ידי כך תמנעי הרעלה. אל תגרמי להקאה ללא הוראה 
מפורשת מרופא.

אל תשתמשי בתרופה לאחר תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה ועל •	
הבליסטר. תאריך התפוגה הוא היום האחרון של אותו חודש.

גם כאשר תרופות מאוחסנות כנדרש, אפשר לשמור אותן לזמן מוגבל בלבד. שימי לב •	
לתאריך התפוגה של התרופה הזאת! במקרה של ספק, התייעצי עם הרוקח שסיפק לך 

אותה.
	•.25°C-אחסני מתחת ל
אל תזרקי את התרופה לביוב או לאשפה הביתית. התייעצי עם הרוקח כיצד יש להיפטר •	

מהתרופה. זה יסייע להגן על הסביבה.

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם: 

Lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, adipic acid, sodium 
hydrogen carbonate, povidone, magnesium stearate, sodium lauryl sulfate, 
silica colloidal anhydrous

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבלייה מלבנית, קמורה בצבע לבן-קרם עם הבלטה "FPI" על צד אחד ו-"100" על צד שני.
החדרת  להקלת  פלסטי  מוליך  עם  וגינליות  טבליות   90 או   21 מכילה  התכשיר   אריזת 

הטבלייה לנרתיק.
ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.

תעשייה,  פארק   ,8 השיטה  רחוב  בע"מ,  פרמצאוטיקלס  פרינג  וכתובתו:  הרישום   בעל 
קיסריה 3088900

שם היצרן וכתובתו:
Ferring Pharmaceuticals A/S, Denmark

עלון זה נערך באפריל 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 126-08-29832

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

إندومترين
أقراص للمهبل

)progesterone 100 mg( المادة الفعالة – يحتوي كل قرص للمهبل على 100 ملغ پروجيستيرون
مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: انظري الفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

اقرئي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

إندومترين وُصف من أجلك. لا تعطيه للآخريات؛ لأنهّ قد يضرّ بهن، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهنّ 
الصحيةّ.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.1
الإخصاب  وعلاجات  الخصوبة  نقص  حالات  في  پروجيستيرون  لهرمون  كبديل  أو  كإضافة  إندومترين  يعُطى 

.)IVF( الجسم  خارج 
المجموعة العلاجيةّ:

هرمونات پروجيستيرونيةّ المفعول )progestogenic hormones(. يعُطى إندومترين كقرص للمهبل الذي 
يحتوي على هرمون الجنس الأنثوي الطبيعي پروجيستيرون.

يعمل پروجيستيرون على الغشاء المخاطي المبطّن للرحم ويساعدك على الحمل والبقاء حاملاً عندما تتلقين علاجًا 
لنقص الخصوبة.

قبل استعمال الدواء	.2
فيه  تشُفط  الذي  اليوم  في  العلاج  يبدأ  الخصوبة.  علاجات  خلال  للنساء  غير  لا  فقط  معدّ  إندومترين  استعمال 

بالعلاج.  تبدئين  متى  الطبيب  سيخبرك  البويضات. 
يمُنع استعمال الدواء إذا:

)انظري •	 الدواء  يحتويها  التي  الأخرى  المركّبات  أو لأحد  پروجيستيرون  لـ  )أرجية(  لديك حساسيةّ  وجدت 
.)6 الفصل 

لديك نزيف شاذ من المهبل، الذي لم يفُحص من قبل الطبيب.•	
اجتزت إجهاضًا والطبيب يشك بأنه لا تزال هنالك أنسجة في الرحم أو بأنه يوجد حمل خارج الرحم.•	
كنت تعانين الآن أو عانيت في الماضي من مشاكل شديدة في الكبد.•	
كان معروفاً أو هنالك شك بوجود سرطان الثدي أو سرطان الأعضاء التناسلية.•	
العينين أو في أماكن •	 الرئتين، في  الماضي من خثرات دموية في الرجلين، في  كنت تعانين أو عانيت في 

الجسم. في  أخرى 
أو •	 الخلقية  )porphyria( )مجموعة من الاضطرابات  الپرفيرية  ناجمة عن  تعانين من اضطرابات  كنت 

معينة(.  إنزيمات  في  المكتسبة 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
كوني حذرة جدًا وأبلغي الطبيب فورًا إذا كنت تعايشين الأعراض التالية خلال العلاج أو بعد عدة أيام من المقدار 

الدوائي الأخير:
آلام في الساقين أو في الصدر، ضيق مفاجئ في التنفس أو سعال مع دم - تشير إلى احتمالية حدوث خثرات •	

دموية في الرجلين، في القلب أو في الرئتين.
صداع حاد أو تقيؤات، دوار، إغماء أو تغيرات في الرؤية أو في النطق، ضعف أو خدر في الذراع أو الرجل - تشير •	

إلى احتمالية حدوث خثرات دموية في الدماغ أو العين.
تفاقم أعراض الاكتئاب.•	

بين  أكثر من  أو  الماضي من واحدة  أو عانيت في  تعانين  إذا كنت  الطبيب  أخبري  إندومترين،  بـ  العلاج  قبل 
التالية: الصحية  المشاكل 

	•)epilepsy( مرض الصرع
الشقيقة•	
ضيق تنفس )ربو(•	
اضطراب في وظيفة القلب أو الكلى•	
 سكري.•	

الأطفال
الدواء غير معدّ للاستعمال لدى الطفلات.

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناولين أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة أوالمكمّلات الغذائيةّ، 

فأخبري الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ إذا كنت تتناولين:
كاربامازيپين )carbamazepine(، ريفامپين )rifampin( والمستحضرات التي تحتوي على عشبة العرن •	

المثقوب )St. John’s wort( - قد تقلل من النجاعة.
المهبل – يمكن أن •	 مستحضرات تحتوي على كيتوكونازول )ketoconazole( ومراهم ضد فطريات في 

الپروجيستيرون. فعاليات  في  تغيرًا  تسبب 
الحمل والإرضاع

يمكن استعمال إندومترين خلال الثلث الأول من الحمل لدى النساء المحتاجة لإضافة پروجيستيرون خلال برنامج 
علاجات الخصوبة.

ذلك  في  بما  الولادة(،  بعد  اكتشافها  يتم  التي  )الحالات  خلقية  تشوهات  حدوث  مخاطر  تقييم  بعد  بالإمكان  ليس 
تشوهات في الأعضاء التناسلية عند حديثي الولادة من الذكور أو الإناث، كنتيجة للتعرض للپروجيستيرون من 

كامل. بشكل  الحمل  أثناء  للجسم  مصدر خارجي 
يمُنع استعمال هذا الدواء خلال الإرضاع.

السياقة واستعمال الماكينات
يوجد لـ إندومترين تأثير خفيف أو متوسط على القدرة على السياقة واستعمال الماكينات. يمكن أن يسبب النعاس 

و/أو الدوار؛ لذلك، للسائقات ولمستعملات الماكينات يوُصى بتوخي الحذر.

كيف تستعملين الدواء؟	.3
احرصي دائمًا على استعمال المستحضر حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا 
لم تكوني متأكّدة. المقدار الدوائي وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. المقدار الدوائي الموصى به عادة هو:
100 ملغ التي يجب ادخالها مباشرة لداخل المهبل ثلاث مرات في اليوم، ابتداء من اليوم الأول لشفط البويضات. 

يمكن استمرار استعمال الدواء حتى 12 أسبوعًا من يوم الشفط.
يمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به. لا يجوز بلع الدواء!

تعليمات الاستعمال
يجب إدخال قرص إندومترين مباشرة لداخل المهبل بمساعدة المُوصل المرفق مع المستحضر.

1 اغسلي يديك.	.

2 أخرجي الموصل من عبوته. 	.

3 ضعي قرصًا واحدًا في الحيزّ الموجود في طرف الموصل. 	.
على القرص أن يلائم بالضبط مع هذا الحيزّ وألا يسقط منه.

4 عندما 	. المهبل  في  القرص  مع  الموصل  إدخال  يمكنكِ 
تكونين واقفة، جالسة أو عندما تكونين مستلقية على ظهرك 
وركبتيك مثنيتين. أدخلي الطرف الرفيع من الموصل برفق 

المهبل. لداخل  عميقاً 

5 ادفعي المكبس لتحرير القرص.	.

اسحبي الموصل واغسليه جيدًا بماء ساخن جاري، نشّفيه بمنديل ورقي ناعم واحفظيه للاستعمال القادم.
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