
   1986 -دلة )مستحضرات(  انشرة للمستهلكة بموجب أنظمة الصي
 يسوق الدواء بدون وصفة طبيّة 

 
 ڨي  كانستن 

 أقراص مهبلية )للاستعمال داخل المهبل( 
 

 الفعّالة:  المادّة 
 Clotrimazole 200mg   ملغ 200 كلوتريمازول

 "معلومات إضافيةّ"   6أنظري البند  : المواد غير الفعّالة
 

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك   النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.  اقرئي
 أسئلة إضافيّة فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 

 
يجب عليك استعمال المستحضر بحسب التعليمات في بند الجرعة في هذه النشرة. استشيري الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات  

 أيام. 7أعراض المرض )العلامات( أو إذا لم تتحسن بعد  في حالة تفاقم يجب عليك التوجه إلى الطبيب  إضافيّة.
 

 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟  .1
 

مثل   كلوتريمازولالحساسة ل العدوى في المهبل وفي الأعضاء التناسلية الخارجية لدى النساء،حالات هو مستحضر لعلاج  ڨي كانستن
   سنة وما فوق. 12(، لدى النساء والفتيات من جيل Candida albicans)مثل  فطريات ال
 

 مضادات الفطريات من فصيلة الأزول. المجموعة العلاجية: 
 الفطريات المهبليّة هي عدوى شائعة التي تعاني منها غالبية النساء في مرحلة معينة من الحياة وهي لا تحدث نتيجة عدم نظافة ذاتية. 

ودون أن تشعري    الفطريات المهبليّة هو فطر يدُعى المُبيضّات، الذي يعيش في المهبل وفي أعضاء مختلفة دون أن يسبّب أي ضررمسبّب 
. مع ذلك، فإن التوازن الطبيعي الذي يحافظ على المُبيضّات تحت السيطرة ممكن أن يتأثر بعدة عوامل مثل تغييرات هرمونية  به إطلاقا

منع الحمل، حمل، انقطاع الطمث(، صحة غير جيدة، تناول المضادات الحيوية، صابون معطر، مكملات   حبوب)الدورة الشهرية، 
 الاستحمام وملابس ضيقة. 

ممكن أن يؤدي إلى ارتفاع في نمو الفطر الذي حينها ممكن أن يتطور إلى عدوى. ممكن أن   ( pHتغيير في توازن الحموضة الطبيعي )
لم في أنسجة المهبل  أانتفاخ والحرقة و/أو حكة حول المهبل والفرج، احمرار، ب ينعكس هذا الأمر من خلال الأعراض التالية: إحساس دائم 

 من جميع هذه الأعراض، بل من واحد فقط.  نوالفرج وإفراز أبيض اللون عديم الرائحة من المهبل. من المحتمل ألا تعاني 
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 : إذا  الدواءستعمال ايمُنع 

  6البند أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )أنظري كلوتريمازول( ) حساسة للمادة الفعالة   وُجدت لديك   •
 . "(معلومات إضافية"

 : ستعمال الدواء ا ب متعلقة تحذيرات خاصة 
 

 : الطبيب إذا توجهي إلى، ڨيقبل العلاج بـ كانستن 

 هذه هي المرة الأولى التي تعانين فيها من هذه الأعراض.  إذا كانتالمهبل أو في  فطر واثقة فيما إذا كنت تعانين من  كنت غير −

 المهبل. في  فطرية  حالتي عدوى أشهر الأخيرة من أكثر من  6عانيت خلال الـ  −

 تصال الجنسي. من مرض ينتقل عن طريق الا السابقفي أنت أو زوجك عانيتما  −

 سنة.  60سنة أو أكبر من  16عمرك أقل من  −

 أو لمستحضرات مهبلية أخرى مضادة للفطريات.  ڨي لـ كانستن  فعل تحسسّيبرد   قد أصبت بالسابق كنت  −

 ليس العلاج المناسب لك:  ڨيكانستن يكون أن  المحتمل في حال ظهور واحد من الأعراض التالية فمن  −
o  .نزف مهبلي غير منتظم 
o  .نزف مهبلي شاذ أو إفراز دموي 
o  .تقرحات، حويصلات أو جروح بالمهبل أو بالفرج 
o في أسفل البطن.  آلام 
o ل. أو صعوبة في التبوّ  آلام 



o  .سخونة أو قشعريرة 
o  .غثيان أو تقيؤات 
o  .إسهال 
o  .إفراز مهبلي ذو رائحة كريهة 

 

الواقي الذكري  مستحضرات أخرى تستعمل داخل المهبل، يمكن أن يقلل من نجاعة وسائل منع الحمل المطاطية مثل ، كڨيكانستن  •
أيام على الأقل بعد العلاج   5منع حمل بديلة لمدة  ستعمال وسائل ا عليك  لهذا السبب، يجب  .( ماچالديافراالعازل الأنثوي ) و أ ( الكوندوم)

 بالمستحضر. 

 أو مستحضرات مهبلية أخرى أثناء العلاج بهذا الدواء.  )المني الذكري(   ستعمال التامپونات، الغسولات المهبلية، قاتلات النطافا يمُنع •

لأنك ممكن أن تنقلي   ،ڨيعن ممارسة علاقات جنسية مهبلية ما دمت تعانين من عدوى فطرية في المهبل وتستعملين كانستن  امتنعي •
 .  لشريككالعدوى 

 
 الفتيات والمراهقات 

 عامًا وما فوق.  12هذا المستحضر معدّ لاستعمال النساء، البنات والفتيات من سن 
 

 ردود فعل بين الأدوية 
أو الصيدلي  الطبيب  ي ة، فأخبرومكمّلات غذائيّ بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية   ، تتناولين أو إذا تناولت مؤخرًا أدوية أخرىإذا كنت  

   ذلك. ب
رد فعل الجهاز   لتخفيف المعدّان ) سيروليمس  أو  تاكروليموس  تتناولين كنت  إذا إبلاغ الطبيب أو الصيدلي  يجب ،خاص بشكل -

 (. عضو بعد زرع  الغرسة رفض المناعي من أجل منع 
 

 ، الإرضاع والخصوبة الحمل
 

 الحمل 
يمكن   ستعمال المستحضر ومتابعة تعليماتهم بحذر.االطبيب أو الصيدلي قبل  ستشارة ا ، يجب أن تحمليأو تحاولين  مرضعة ،إذا كنت حاملا

 . طيلة فترة الحملالإدخال  خلال الحمل، لكن تحت إشراف طبيّ فقط. يمُنع استعمال أداة  كلوتريمازولاستعمال 
 

 الإرضاع 
معلومات بالنسبة لانتقال الدواء لحليب الأم. نظرا لكون الامتصاص للدورة الدموية بعد استعمال المستحضر قليل، ليس من   تتوفرلا 

 المتوقع أن يؤدي ذلك لأعراض جهازية. يمكن استعمال المستحضر خلال فترة الرضاعة. 
 

 الخصوبة 
أي تأثير  فإن الأبحاث على الحيوانات لم تظُهر لم يتم إجراء أبحاث بشأن تأثيرات الدواء على الخصوبة لدى بني البشر. ومع ذلك،  

 للمستحضر على الخصوبة. 
 

 الماكينات  واستعمال   السياقة
 القدرة على السياقة أو تشغيل ماكينات. الدواء عديم التأثير أو يوجد له تأثير ضئيل على 
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 . العلاج بالمستحضر  طريقة ب بالجرعة و متأكدة فيما يتعلقالطبيب أو الصيدلي إذا لم تكوني  عم الفحصعليك يجب 

 : يعادة ه  المتبعة الجرعة 
 "(. المستحضر ستعمال اطريقة "  البندأمسيات متتالية )أنظري  3المهبل مساءً قبل النوم لمدة -داخل  قرص واحد للإدخال

 
 . ا الموصى به يمُنع تجاوز الجرعة 

 
 : العلاج مدة
o أيام، يجب التوجه   7أيام من بدء العلاج. إذا لم يحصل تحسّن في حالتك خلال   3خلال  أعراض الفطريات  من المفروض أن تختفي

 إلى الطبيب. 
o  6أيام، بإمكانك استعمال العلاج مرة أخرى، لكن إذا كنت تعانين من الفطريات أكثر من مرتين خلال  7إذا عادت الفطريات بعد  

 أشهر، فيجب عليك التوجه إلى طبيب. 
 



 الاستعمال: طريقة 

 في الفم أو البلع.   ه وضع يمُنع المهبل فقط. -ستعمال داخل للا •
 
 تعليمات عامة:  – ستعمال المستحضر ا طريقة 
 طبيب، يجب عليك اتباع تعليماته.  من ق بل  المستحضر لك صف إذا وُ 
 

الموصل المُرفق للمستحضر معدّ   البند.إذا اشتريت المستحضر بدون وصفة طبيّة، يجب عليك استعمال الدواء بحسب الشرح في هذا 
 ثلاث أمسيات متتالية.  للمساعدة في إدخال القرص عميقاً قدر الإمكان داخل المهبل، من المفضل قبل النوم لمدة 

 
 يمُنع، حاملاإذا كنت   ستعمال الموصل الخاص. ا نتهاء من عند الاشريط الألومنيوم ومرة أخرى غسلي يديك قبل أن تخرجي القرص من ا
 ستعمال الموصل من أجل إدخال الدواء. ا
 

الأحمر من  اسحبي المكبس مع الكابح أخرجي الموصل من العبوة. كافة الأجزاء المشمولة في العبوة.  1يظُهر الشكل رقم   .1
 الموصل. 

 

 
 
متجها   القرص يكون الجزء المستدير من بحيث  لموصلا من  حشريط الألومنيوم وأدخليه في الجزء المفتوالمهبلي من   القرصأخرجي   . 2

 نقرة )كليك(.  تسمعي حتى . يجب دفع المكبس داخل الموصل للأسفل

 
 
 بعد ذلك انزعي الكابح عن المكبس.   . 3

 

 قرص 

 الموصل  المكبس الكابح الأحمر 



  ةالخشنة )أسهل طريق قبضم، داخل المهبل وصولا إلى منطقة المضايقةأدخلي الموصل بحذر، لأكثر عمق ممكن، دون التسبب بأي . 4
 .للأعلى( وثني الرجلينللقيام بذلك هي الاستلقاء على الظهر 

 يتوقف، بحيث يتم إدخال القرص إلى المهبل.  حتىالخشنة واضغطي ببطء على المكبس   قبض مأمسكي الموصل من منطقة ال

 
 
 
ليس المغلي( والصابون، غسل كل  بعد الاستعمال، يجب تفكيك كل الأجزاء من أجل تنظيفها بالماء الساخن )لكن  الموصل. أخرجي  . 5

 ثانية وتجفيفها بحذر. احتفظي بكل الأجزاء في مكان نظيف وآمن، إلى حين الاستعمال التالي.  30الأجزاء لمدّة 

 
. بعد انتهاء  وما بعد 2من المرحلة  أعلاه  موصوفةللاستعمال الموصل مجدّدًا، يجب إعادة الكابح الأحمر إلى المكبس وتكرار المراحل ا

 الاستعمال، تخلصي من الموصل بمكان آمن بعيدا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال. يمُنع رمي الموصل في مرحاض الحمام. 

o  صحيّة لأنه يمكن ملاحظة بقايا بيضاء بوتيرة مرتفعة بعد   ة فوطالمهبل في المهبل، من المفضل وضع  -داخل يذوب القرص
استعمال المستحضر. هذا لا يشير إلى أن العلاج لم يعمل كما ينبغي. لكن إذا لاحظت بقطع كاملة من القرص التي لم تذب، فمن  

 المحتمل بأنّ العلاج لم ينجح، ويجب عليك التوجه إلى الطبيب أو الصيدلي.
o  عملية التجفيف في   ،استحمي يومياً  ومصنوعة من القطن،  للغايةضيقة  ليست لمنع تكرر ذلك في المستقبل: ارتدي ملابس داخلية

، استبدلي وسائل الحماية الصحية في  العدوى الفطرية قد تنتقل عبر الأمعاءلآن  المرحاض يجب أن تتم من الأمام إلى الخلف
معطر أو باستخدام   امتنعي عن ارتداء ملابس ضيقة جدًا وجوارب من نايلون. امتنعي عن الاستحمام بصابون  أوقات متقاربة،

المنطقة بقوة بواسطة إسفنجة استحمام. يجب الامتناع من الجلوس في أحواض ماء   لا تفركي.  مزيلات العرق في منطقة المهبل 
 .  قويّة   ساخنة مع زيوت معطرة

o   فورًا إلى الطبيب أو   يفتوجّه إذا تناولت عن طريق الخطأ، جرعة مفرطة، ابتلعت القرص أو إذا قام طفل بابتلاع كمية من الدواء
 علبة الدواء معك.  يشفى وأحضر ست إلى غرفة الطوارئ في الم

 

 ستعمال هذا الدواء في الوقت المطلوب اإذا نسيت  •
o  ومواصلة بقية العلاج كالمعتاد. ذلك حال تذكرك   الجرعة ستعمال ا يجب 
o  مرت  ست االج بالشكل الكامل. لذلك إذا عت لم  ة الفطري  العدوى أن  المحتمل ستعماله خلال أكثر من يوم واحد، فمن ا إذا نسيت

 الطبيب.  التوجه إلىنتهاء العلاج، عليك  االأعراض بعد 
 

  يضع.  دواء  فيها  ين تتناول مرّة كلّ  في  ةالدوائيّ   الجرعة ومن   الدواء عبوّة    على من الملصق  يتحققّ! الظلام  في ية ود الأ تناول يمُنع
 . إليها  بحاجة  كنت  إذا ةيالطبّ  ارات النظّ 

 
 . الصيدليّ  أو  الطبيب، استشيري الدواء استعمال  إلى  بالنسبة ةإضافيّ  أسئلة  لديك كانت  إذا
 

 ثانية 



 الأعراض الجانبية( 4
 

قائمة الأعراض الجانبية. من  قراءة  عند أعراضًا جانبية عند بعض المستعملات. لا تندهشي  ڨيكانستن كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال 
 منها.من أيٍّّ ألا تعاني المحتمل 

 
بعد   تطور رد فعل تحسسيللمستحضر، فقد ي  )أرجية(   حساسيةإذا كنت تعانين من  يكون هنالك أشخاص حساسون له.كجميع الأدوية، قد 
تطوّر رد فعل   أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى الأقرب إليك إذا  لطبيبل  والتوجه فورًا يجب التوقف عن العلاج  . تناول المستحضر

 نتفاخ.الافي تفاقم  أو  حكّة ،  ألم، ةحرق بالإحساس حمرار، تحسسي أو تفاقم في الا
نتفاخ الشفتين، الوجه،  ا، مشاكل في البلع أو في التنفس، جلدي تشمل: طفح ، وهيعلى حدوث رد فعل تحسسيعلامات التي تدل ظهرت 

 الحنجرة أو اللسان، ضعف، دوار أو إغماء، غثيان.
 

 : المهبل -داخل ستعمال القرص اتظهر بعد   ممكن أن الأعراض التي 

 . من المهبل أو نزيف ، إفرازات تقشر في المهبل، حرقة، تهيجبالشعور ،  شعور بالانزعاج  احمرار، نتفاخ،ا، جلدي  حكة، طفح •

 . ( منطقة الحوضفي  ،في البطن)مثلا  آلام  •

 حالات غثيان. •
 

 غير مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب.   ة أو إذا عانيت من عرض جانبيّ إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّ  إذا ظهر عرض جانبي،
 

 من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة 
الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت   (www.health.gov.il)موقع وزارة الصحّة   لصفحة الرئيسية في ا  لعلاج دوائي" الموجود على

 للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 
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وهكذا  الأطفال و/أو الرضع،  ومجال رؤية في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي آخر  تجنبي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء  •
 ! لا تسببي التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب التسمّم.  ينتتجنّب 

. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس  العبوّة على  الظاهر( exp. dateالصلاحية )انتهاء ستعمال الدواء بعد تاريخ ا يمُنع •
 الشهر. 

الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية التخلصّ من الدواء  استشيري يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المهملات في البيت.  •
   .البيئةساعد في الحفاظ على ت س  هذه الوسائلعد ضمن الاستعمال بعد. ي ي لم ذال

 . 25ºC تحتيجب التخزين  شروط التخزين:  •
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 : علىيحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضًا  •
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, maize starch, crospovidone, lactic acid, 

magnesium stearate, calcium lactate pentahydrate, colloidal anhydrous silica, 

hypromellose 15 cP. 

 : العبوّة تحوي ذا وما الدّواء  يبدو كيف •
  داخل المهبل. لأقراص مهبلية بيضاء معبأة ضمن لويحة ألومنيوم وموصل واحد لإدخال القرص  3على  ڨيتحتوي علبة كانستن 

 ". NR" وعلى الجهة الثانية "Bayer" منهجهة  على  مطاول، مطبوع  صقرال
 

 وعنوانه:  المستورد  /التسجيلصاحب  •
 . 45240، هود هشارون 36شارع هحاراش  باير إسرائيل م.ض.، 

 

   02 33642 92 149 سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: ل الدواء في ي سجت رقم  •
 

 . 2024ديسمبرتشرين تمّ تحريرها في 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

