
 

 

 

 1986 – نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 
ّقّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسُوّ 

 

 ّّإلوكوم مرهم ّّإلوكوم كريم
  %0.1  مومِتازونّفوروات

Mometasone furoate 0.1% 
  %0.1  مومِتازونّفوروات

Mometasone furoate 0.1% 
 كلّغرامّكريمّيحتويّعلىّ:

ّمومِتازونّفورواتّ ملغ 1
   كلّغرامّمرهمّيحتويّعلى:

ّمومِتازونّفورواتّ ملغ 1
 

  جزءّمنّمركبات معلوماتّمهمةّبخصوصّ" 2.5 أنظرّأيضًاّبند". معلوماتّإضافية" 6 أنظرّبند لقائمةّالموادّغيرّالفع الة
 . "مرهم إلوكوم

 
 . النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء  إقرأ

 . توجهّإلىّالطبيبّأوّإلىّالصيدليّ ّ،إذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافية . إلوكوم عن صةتحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخّ  •

 . حتىّإذاّبداّلكّأنّمرضهمّمماثلّ،فهوّقدّيسببّالضررّلهم. خرينآلاّتعطهّإلىّّ. هذاّالدواءّوصفّلأجلك •
 

 إلوكوم؟  مُخصص غرض لأي .1
مثلّّ،كورتيكوستيروئيداتالمعينةّفيّالجلد،ّتتجاوبّمعّّّمشاكلّعنّالناتجينّّوالحك ةّالالتهابّّحالاتّلتخفيفإلوكوم   يسُتعمل

 ّ.التأتبيالجلدّّّّالتهابالصدفيةّأوّّ
 

نّهذهّّتدُه ّ. موضعية كورتيكوستيروئيدات مجموعةّأدويةّتدعىلىّإّينتميانّ مرهم إلوكومو كريم إلوكوم :الفصيلة العلاجية
تتوفرّالكريمات،ّالمراهمّوالمستحضراتّّّ.الناتجةّعنّمشاكلّجلدّمعينة والحكة لتخفيفّالاحمرارّ  علىّسطحّالجلد الأدوية

)فاعلية(ّأوّشدةّمختلفة.ّوهيّتتصنفّإلىّخفيفة،ّمتوسطة،ّقويةّّّدرجاتّقوةّالكورتيكوستيروئيداتّالموضعيةّالأخرىّبأربعّ
الموضعيةّبدلاّمنّقوتها.ّيوجدّللكورتيكوستيروئيدّّيةّفاعليةّالكورتيكوستيروئيدإلىّّّالطواقمّالطبيةّعادةًّّتتطرقّوقويةّجدًا.ّ

ةّّّرّالفع الّأوّالقويّتأثي أقوىّمماّللكورتيكوستيروئيدّالخفيفّعندّاستخدامّنفسّالكمية.ّنسبةّالمادةّالفع الةّالمدونةّعلىّعبو 
كورتيكوستيروئيدّقوي.ّسيصفّلكّطبيبكّأوّسيوصيّلكّباستعمالّمصن فّكّإلوكومالمستحضرّلاّتشيرّإلىّقوتها.ّ
 ّ.حالتككورتيكوستيروئيدّبقوةّملائمةّل

 
 

 ؟ما هي الصدفية
  فروةّالرأسّ ،الركبتين ،التيّتتطورّعلىّالمرفقين ،بالقشرةمغطاةّ ،مثيرةّللحكة ّ،بهّتتشكلّبقعّوردية مرضّجلديّيالصدفيةّه

 . وعلىّأجزاءّأخرىّمنّالجسم
 

 ؟ ما هو التهاب الجلد
 . احمرارّوحك ةّالجلدّالتيّتتسبب ،موادّتنظيف لعواملّخارجيةّمثل  منّالجلدّلكردّفع التهابّالجلدّهوّوضعّالناتج

 

 إلوكوم استعمال  قبل .2
 :إذا إلوكوملا يجوز استعمال  2.1

لأدويةّّأو ،( 6 و  2.5 البنودّأنظرّ) الأخرى  إلوكوم مركباتأوّلأيّمنّ ّ،فورواتّلمومِتازون( حساس) أرجيّ ّكنت −
 .مشابهةّأخرى

 ؛(الوجهالتيّتؤثرّعلىّّّيةجلدّمشكلة) الورديّالعد: خاصةّتتفاقمّأنّالممكنّّمنّلأنها أخرىّجلدّمشاكلّمنّتعاني كنت −
قَرْحَةّّ ؛الحفاضّطفح  ؛التناسليةّالأعضاءّفي حكة ؛الفمّّحولّالجلدّّالتهاب  ؛(الجلدّترقق) الجلدّّضمورّ ؛الشبابّحب

كَام  .جلدّأخرىّتلوثات ؛جروح ؛جلديةّقرحة ؛ليلآثّ ؛ّالنطاقيّالهربس ؛ّ)جدريّالماء(ّالحُماق  ؛الزُّ

 . طبيبكّأوّالصيدليّفيّحالّكنتّغيرّمتأكدّّإستشرّ
 

 إلوكوم تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال  2.2

   نتوءّمرتفعةّمليئةّبالقيح.تفاقمتّالصدفيةّالخاصةّبكّأوّإذاّظهرتّلديكّتحتّالجلدّلّبطبيبكّإذاّإتصّ 
 

   .الرؤيةأوّاضطراباتّأخرىّفيّ فيّالرؤيةّتختبرّضبابيةفورًاّإذاّكنتّ لّبطبيبكإتصّ 
 

 . طبيبكّوإخبارّاستعمالهّعليكّإيقافّ ،إلوكوم  أوّحساسّبعدّاستعمال مُتهيج إذاّأصبحّجلدك



 

 

 
 . طبيبكّّعليكّإخبارّ ،إلوكوم  خلالّاستعمال تلوثّعلىّجلدكّ تكنتّتعتقدّأنكّطورّ  إذا
 

 كورتيكوستيروئيدات تحدثّأيضأّمعّللاستنشاقّأوّللبلعّقدّ كورتيكوستيروئيدات مع الأعراضّالجانبيةّالتيّمنّالممكنّأنّتظهرّ
 . الأطفالوّخاصةّلدىّالرضعّ ،عندّالاستعمالّعلىّالجلد

 
علىّّالأمرّقدّيؤثرّ ،لفترةّزمنيةّأطولّمنّالموصىّبهاّ أو/و  منّالكميةّالموصىّبهاّبكميةّأكبرّ إلوكوم  إذاّكنتّتستعمل

 . خاصةّلدىّالرضعّوالأطفال ّ،معينةّفيّالجسم مستوياتّهرمونات
 

أثناءّّودوارّ ّ،تعب ،ضعفّ ،الهرموناتّفيّأحيانّنادرةّإلىّانتفاخّأوّتدوُرّالوجهّّمستوياتّقدّتؤديّالتغيراتّفي ،البالغينلدىّّ
    . الوقوفّأوّالجلوس

 
الذيّكانّّ( وماّشابه اتّضمادّ  ،شراشف ،ملابس) قماش. خطرّلحروقّصعبةّ – مكشوفةنيرانّلاّيجوزّالتدخينّأوّالاقترابّمنّ

تراكمّّمنّ والشراشف غسلّالملابسقدّيقللّ. ويشكلّخطرّلحريقّوخيم المستحضرّيشتعلّبسهولةّأكبرّّاهذّبتلامسّمعّّ
 . لاّيزيلهّتمامًاّّهالمستحضرّلكن

 
ّبرد ةّفعلّتحسسية،ّلديكّعدوّّ–إذاّحصلّتفاقمّفيّحالتكّأثناءّالاستعمال،ّاستشرّطبيبكّ أوّأنّحالتكّّّّىمنّالمحتملّأنكّتمر 

ّتستوجبّعلاجاّآخرّ.
ّ

مجدداّدونّاستشارةّّ إلوكومإذاّشعرتّبتكرارّحالتكّبعدّفترةّقصيرةّمنّوقفّالعلاج،ّخلالّأسبوعين،ّفلاّتبدأّباستعمالّ
حالتك،ّوكانّالاحمرارّينتشرّخارجّمنطقةّالعلاجّالأوليّعندّّطبيبك،ّإلاّإذاّنصحكّطبيبكّبالقيامّبذلكّفيّالماضي.ّإذاّانتهتّ

ّالتكرار،ّوكنتّتشعرّبحالةّمنّالحرقة،ّالرجاءّالتوجهّلتلقيّالاستشارةّالطبيةّقبلّبدءّالعلاجّمجدداّ.
 

 والمراهقين  الأطفال
فيّمجموعةّّ استعمالّالدواء ،سنتيندونّعمرّلدىّالأطفالّ  إلوكوم بماّأنهّلمّيتمّإثباتّمعطياتّنجاعةّوسلامةّعندّاستعمال

 .  العمرّهذهّغيرّموصىّبه
 

  علىّهرموناتالأمرّقدّيؤثرّ ّ،لفترةّزمنيةّأطولّمنّالموصىّبها  أو/ و بكميةّأكبرّمنّالكميةّالموصىّبها إلوكوم إذاّتمّاستعمال
 : هذاّقدّيؤديّإلى. الطفل

   تأخرّفيّالنموّوالتطورّ •

 الوجه أوّتدوُرّّوَجْهّبَدْرِيّ  •
 

 تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية 2.3
أخبر   ،بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات تغذيةّ أدوية أخرى  ،ونة الأخيرةفي ال تناولت أو إذا   ،تتناولإذا كنت 

 . الطبيب أو الصيدلي بذلك
 

 والخصوبة  الإرضاع ،الحمل  2.4
 . إلوكوم قبلّأنّتبدئيّباستعمالتعتقدينّبأنكّحاملّأوّإذاّكنتّتخططينّللحمل،ّ ،عليكّإخبارّطبيبكّإذاّكنتّحاملّأوّمرضعة

 
 مرهم  إلوكوم  جزء من مركبات معلومات مهمة بخصوص 2.5

 . فيّالجلد تهيجُ يسببّقدّالذيّ ّ،(propylene glycol stearate) ستيراتّكولچلي يلينݒروݒ يحتويّعلى مرهم  إلوكوم
 

 ؟ إلوكوم تستعمل كيف. 3
الطبيبّ  إلوكوم  دائمًاّاستعماليجبّّ لتعليماتّ إذاّلمّتكنّمتأكدًامعّّّّالتحق قعليكّّ.  وفقاًّ الصيدليّ أوّ الجرعةّ  الطبيبّ بخصوصّ

 .وطريقةّالعلاجّبالمستحضرّ
 .  فقطّيحُددانّمنّقبلّالطبيب وطريقةّالعلاج الجرعة

 
 : الجرعةّالاعتياديةّعادةّهي
ّّالتدليكّبلطفيجبّ. مرةّواحدةّفيّاليوم ،فيّالمنطقةّالمصابةّمنّالجلد مرهمّبلطفّكريمّأوّ إلوكوم يجبّدهنّطبقةّرقيقةّمن

 . تاموبعدّذلكّغسلّالإصبعّبشكلّ يجبّالتدهينّبواسطةّالإصبع. حتىّإختفاءّالدواءتامّوبشكلّ
ّ

 .لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها
 . للاستعمالّالخارجيّفقطّّ،لاّيجوزّالبلع

 



 

 

 : إلوكومهذه التعليمات عند استعمال اتباع عليك دائمًا 

 أيامّ.5ّلاّتستعملّالكريمّأوّالمرهمّعلىّوجهكّلمدةّتزيدّعنّّ •

ّّأنّالممكنّومن  عنّطريقّالجلدّالدواءاختراقّالمُركبّالفعالّمنّّّليسُهّ ّذلكّلأنّ ،طفلكّّحفاضّتحت إلوكوم دهنّيجوزّّلا •
 . فيهاّمرغوبغيرّّأعراض يسبب

ّّلدىّّأوّّالوجهّّفي المعالجةّّالمناطقّتغطية يجوزّّلا. ةقصّلّأوّ ةّبضماد المعالجةّالمناطقّّتغطيةّقبل الطبيبّّمعّتتحق قّأنّّعليك •
 . قاتصلّأوّ بضماداتّ الأطفال

ّّأوّّكثيرةّأسابيعّّلمدةّيومّكل مثلًاّ) طويلةّلفترةّالجسمّّمنّواسعةّجلدّّمساحاتّّعلىّ إلوكوم استعمالّكميةّكبيرةّمنّيجوزّّلا •
 (. شهورّ

   .)كاتاراكت(ّأوّسادّ  لزرق  بسببّالاختطارّالنادرّجدًا ،الجفونبماّفيّذلكّ ،داخلّأوّحولّالعينين لاّيجوزّالاستعمال
 . فيّحالّالتماسّيجبّالغسلّبشكلّجذري(. الأنففيّوفيّالفمّّعلىّسبيلّالمثالّ) إمتنعّعنّالتماسّمعّأنسجةّمخاطية

 
 بكمية أكبر من الموصى بها  إلوكومإذا استعملت 

 . عليكّرؤيةّطبيب ،اإذاّكنتّقلقًّ ،لكن. لاّينبغيّأنّتتشكلّمشاكل ،عنّطريقّالخطأّّإلوكوم ت/بلعّ( خرّآأوّشخصّ) إذاّأنتّ
علىّمستوياتّّ قدّيؤثرّذلك ،أوّعلىّمساحاتّواسعةّمنّالجسمّ ،بفتراتّمتقاربةّأكثرّمنّالموصىّبه إلوكوم  إذاّكنتّتستعمل

 . وّوالتطورّالنمّ  علىّ قدّيؤثرّذلك ،لدىّالأطفالّ.  هرموناتكجزءّمنّ
 . عليكّإخبارّالطبيب ،لفترةّطويلةّ  أو/ و منّاللازمّمتقاربةّأكثرّّواستعملتّبفتراتّ كماّقيلّلك إلوكوم  إذاّلمّتستعمل

 
 إلوكوم إذا نسيت استعمال  
وعندهاّّ  ،استعملهّوقتّتذكرك  ،الصحيحفيّالوقتّّ إلوكوم  استعمالإذاّنسيتّّ. وفقًاّلتعليماتّالطبيب  إلوكوم منّالمهمّاستعمال
 . استمرّكالسابق

 
 إلوكوم إذا توقفت عن استعمال 

إذاّقمتّبفعلّّ.  بشكلّمفاجئ إلوكومب ستعمالّالالاّيجوزّوقفّ ،ويبدوّأنّمشكلةّجلدكّتحسنت لفترةّطويلة إلوكوم  إذاّكنتّتستعمل
لكيّيخفضّبشكلّّ  يجبّاستشارةّطبيبك ،لمنعّذلك. لسعّوحرقةوتلاحظّّ اأصبحّأحمرًّ  منّالممكنّأنّتكتشفّبأنّجلدك ،ذلك

 . تامتوقفّالعلاجّبشكلّّحتى إلوكومب  وتيرةّالاستعمال تدريجي
 
  الطبيةّ  النظارات   وضع   يجب.  دواء  فيها   تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الملصق  من  التحقق  يجب!  الظلام  في   أدوية  تناول  يجوز  لا

 . إليها بحاجة كنت إذا
 . الصيدلي أو الطبيب رإستشّ  ،حول استعمال الدواء إضافيةّكانت لديك أسئلة  إذا

 
   الجانبيّة الأعراض. 4
 .المستخدمينّمنّجزءّلدىّجانبي ةّاأعراضًّ إلوكوم  استعمالّيسببّقدّ،دواءّأيك
 . منهاّواحدّأيّمنّّتعانيّلّاّأنّالممكنّمن.ّالجانبي ةّّالأعراضّقائمةّقراءةّعندّتفزعّلا
 

 : إلوكوم بعضّالأشخاصّقدّيكتشفونّبأنهمّيعانونّمنّجزءّمنّالأعراضّالجانبيةّالتاليةّبعدّاستعمال

 الجلدّفيّّسيةتحسّ ّفعلّردود •

   جلدّبكتيريةّوثانويةّتلوثات •

   الشبابّحب •

   الشعرّّّبصيلاتّتلوث أو/ و التهاب •

   الجلدّترقق •

   بالحصف مصحوبةّحمراءّّعلامات •

   الجلدّّلونّبهوت •

   حرقة •

ّ  لسع •

  حكة •

ّ  تنميل •

   للشعرّّمفرطّنمو •

   التمد دّوعلامات  الجلدّنتلي  •

 ضبابيةّرؤية •
 

ّّ:ستيروئيداتردودّفعلّالفطامّعنّال
ظهرّلدىّبعضّّيعنّالحالةّالسابقة،ّممكنّأنّّابدوّمختلفييّقدّذ،ّالّعندّالاستعمالّالمتواصلّلفتراتّطويلة،ّردّفعلّالفطام

التوقفّعنّالعلاج،ّمعّبعضّالمميزاتّالتاليةّأوّمعهاّجميعا:ّاحمرارّفيّّالعلاجّأوّخلالّأيامّحتىّأسابيعّبعدّالمتعالجينّخلالّ



 

 

،ّحك ةّشديدة،ّتقشرّالجلد،ّإفرازاتّمنّّزّالجلدّقدّينتشرّإلىّأكثرّمنّالمنطقةّالأوليةّالتيّتمّعلاجها،ّشعورّبالحرقةّأوّالنخ
ّالجروحّالمفتوحةّ.

ّ
  ،التهابّالجلدّ ،جّالجلدّتهي  ّ،هيّجفافّالجلد موضعية  كورتيكوستيروئيدات عندّاستعمالقدّتظهرّ التيّأعراضّجانبيةّأخرى

 .وشعيراتّدمويةّمتوسعة حولّالفمّ التهابّالجلد
  استشارة  عليك ،النشرة في يُذكر لم جانبي عرض من تعاني عندما أو الجانبيةّ الأعراض أحد  تفاقم إذا  ،جانبي عرض  ظهر إذا

 . طبيبك
عقبّعلاجّدوائي"ّّّجانبي ةعنّأعراضّّالتبليغ" الرابطّعلىّّالضغطّّبواسطةّالصحةّلوزارةّجانبي ةّأعراضّعنّّالتبليغّيمكن

ّّعنّللتبليغّالكترونيةّلاستمارةّيوجه الذي  )www.health.gov.il( الصحةّّوزارةّلموقعّالرئيسي ةّالصفحةّفيّالموجود
  /https://sideeffects.health.gov.il  :للرابطّالدخولّّطريقّعنّأوّ ،الجانبي ةّالأعراضّ

 
 ؟ إلوكومتخزن  كيف. 5
  الرضعّونظرهم  أو/ و الأطفال  أيديمتناولّّّعن بعيدًا مغلق مكان في يجبّحفظه ،خرّآككلّدواءّ ،هذاّالدواءّ!  تجنبّالتسمم •

 . الطبيب من صريحة تعليمات دون لاّتسببّالتقيؤ.  التسمم تمنع وبذلك

الذيّيظهرّعلىّالعبوة.ّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّيرجعّ  (exp. date) بعدّتاريخّانتهاءّالصلاحية إلوكوم  لاّيجوزّاستعمال •
 .  الشهرّّّذلكإلىّاليومّالأخيرّمنّ

 .درجةّمئوية25ّ  عنّزيديجبّالتخزينّبدرجةّحرارةّالتيّلاّت •

 .شهورّ 3يمكنّالاستعمالّلمدةّّّ،بعدّالفتحّلأولّمرة - كريم  إلوكوم •

 . يمكنّالاستعمالّلمدةّشهرّ ،بعدّالفتحّلأولّمرة - مرهم  إلوكوم •

ّعنّكيفي ةّّ. النفاياتّالمنزليةسلةّفيّأوّّالصحيّصرفياهّالّلاّيجوزّالتخلصّمنّالأدويةّعنّطريقّم • إسألّالصيدلي 
 . البيئةحمايةّّتسُاهمّفيّّسوفّهذهّالخطوات.  الاستعمالّقيدّالتخلصّمنّالأدويةّالتيّلمّتعدّ

 

 إضافية  معلومات . 6
 كريم  إلوكوم   ماذا يحوي 6.1

 :  يحتويّأيضًاّعلى كريم  إلوكوم  ،إضافةّإلىّالمركبّالفعال

White soft paraffin; hexylene glycol; aluminium starch octenylsuccinate; white wax; purified 

water; hydrogenated soybean lecithin; titanium dioxide; phosphoric acid. 

 مرهم  إلوكوم ماذا يحوي 6.2
 :  يحتويّأيضًاّعلىّ مرهم إلوكوم  ،إضافةّإلىّالمركبّالفعال

White soft paraffin; hexylene glycol; white wax; purified water; propylene glycol stearate; 

phosphoric acid. 

 

 ة وما هو محتوى العبوّ   إلوكوم كيف يبدو 6.3

 . غرام 15  التيّتحتويّعلى بأنبوبة متوفرّ .حتىّأوفّوايت بلونّأبيضّناعمّّمتجانسّ كريم هو  كريم  إلوكوم

 . غرام 15 التيّتحتويّعلىّ بأنبوبة متوفرّ .حتىّأوفّوايتّ بلونّأبيض غيرّشفاف مرهم هو مرهم  إلوكوم

 

   المنتج 6.4

 ،ّنيوجيرزي،ّالولاياتّالمتحدةLLCّّأورچنونّ

 
 صاحب التسجيل وعنوانه 6.5
ّ،ّكفارّسابا1ّنونّفارماّإسرائيلّم.ض.،ّعتيرّيداعّچأورّ

 
ّّ.2024كانونّالأولّتم ّتحريرهاّفيّ

 

 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في  

 060.05.26514  :كريم  إلوكوم

    060.06.26513 :مرهم  إلوكوم

 
 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين  ،بالرغمّمنّذلكّ. تمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكرّّ،للتبسيطّوتسهيلّالقراءة

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

