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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סוליקווה 50/100
תמיסה להזרקה תת עורית בעט הזרקה

חומרים פעילים
המרכיבים הפעילים הם:

וליקסיסנטייד   )insulin glargine( גלרג׳ין  אינסולין 
.)lixisenatide(

לרשימה של החומרים הבלתי פעילים ראה סעיף 6 ״מידע 
נוסף״ וסעיף 2 ״מידע חשוב בנוגע לחלק מהמרכיבים 

של סוליקווה״.
 insulin כל עט מכיל 300 יחידות של אינסולין גלרג׳ין
 lixisenatide ו-150 מיקרוגרם של ליקסיסנטייד glargine

ב-3 מ״ל תמיסה.
כל מ״ל מכיל 100 יחידות של אינסולין גלרג׳ין ו-50 

מיקרוגרם של ליקסיסנטייד.
כל ׳צעד מנה׳ של סוליקווה מכיל יחידה אחת של אינסולין 

גלרג׳ין ו-0.5 מיקרוגרם של ליקסיסנטייד.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 

שמור על עלון זה, ייתכן ותצטרך לקרוא בו שוב. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.
בנוסף לעלון, לתכשיר סוליקווה קיים כרטיס מידע 
 בטיחותי למטופל. כרטיס זה מכיל מידע בטיחותי 
חשוב, שעליך לדעת לפני התחלת הטיפול ובמהלך 

הטיפול בסוליקווה ולפעול על פיו. 
יש לעיין בכרטיס המידע הבטיחותי למטופל ובעלון 
לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשיר. יש לשמור 

את הכרטיס לעיון נוסף במידת הצורך.

1. למה מיועדת התרופה? 
סוליקווה מיועדת לטיפול במבוגרים עם סוכרת מסוג 
כאשר  בדם  הסוכר  ברמות  לשלוט  לעזור  בכדי   ,2
גופני.  ואימון  לדיאטה  כתוספת  מדי,  גבוהות  הן 
 SGLT2 ללא מעכבי  או  ניתנת עם מטפורמין עם   היא 
)sodium-glucose co-transporter-2(, כאשר תרופות אחרות 
אינן מספיקות בעצמן כדי לשלוט על רמות הסוכר בדם שלך. 
סוליקווה, תרופה להזרקה לטיפול במחלת הסוכרת, מכילה 

שני מרכיבים פעילים: 
∙	אינסולין גלרג׳ין - אינסולין בעל פעילות ממושכת שעוזר 

לווסת את רמות הסוכר )גלוקוז( בדם במהלך היום. 
∙	ליקסיסנטייד - ׳אנלוג של GLP-1׳ שעוזר לגוף לייצר 
אינסולין נוסף משלו כתגובה לעלייה ברמות הסוכר 

בדם, ומאט ספיגה של סוכר מהמזון.

לפני השימוש בתרופה  	.2

אין להשתמש בתרופה:
אם הנך רגיש )אלרגי( לאינסולין גלרג׳ין או לליקסיסנטייד 
 או לאחד מהמרכיבים האחרים של תרופה זו )ראה

סעיף 6(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
לפני הטיפול בתרופה, ספר לרופא, לאחות או לרוקח אם: 
יש לך סוכרת מסוג 1, היות וסוליקווה משמשת לטיפול  	∙

בסוכרת מסוג 2 ולכן לא תתאים לך.
יש לך חמצת קטוטית של סוכרת )סיבוך של סוכרת  	∙
המתרחש כאשר הגוף אינו מסוגל להשתמש בגלוקוז 
מפני שאין מספיק אינסולין(, היות ותרופה זו לא תתאים 

לך.
יש לך בעיה חמורה בקיבה או במעי כגון מחלה של  	∙
שרירי הקיבה הנקראת ״גסטרופארזיס״ )שיתוק קיבה( 
המביאה לעיכוב בריקון הקיבה. היות וסוליקווה עלולה 
לגרום לתופעות לוואי בקיבה )ראה סעיף 4(, התרופה לא 
נבדקה במטופלים עם בעיות חמורות בקיבה או במעי. 
יש לעיין במידע שמופיע בסעיף ״אינטראקציות/תגובות 
בין תרופתיות״ לגבי תרופות שלא צריכות להישאר זמן 

רב מדי בקיבה.
אם ידוע לך שאתה עומד לעבור ניתוח בו תהיה תחת  	∙

הרדמה, ספר לרופא שאתה נוטל סוליקווה.
יש לך מחלת כליות חמורה או שהנך עובר דיאליזה,  	∙

שכן במצב זה השימוש בתרופה זו לא יהיה מומלץ.
יש לעקוב בקפדנות אחר הוראות הרופא לגבי המינון, 
הניטור )ביצוע בדיקות דם ושתן(, תזונה, פעילות גופנית 

)עבודה פיזית והתעמלות( וטכניקת ההזרקה.
שים לב במיוחד לנושאים הבאים:

רמת סוכר בדם נמוכה מדי )היפוגליקמיה(. אם רמת  	∙
הסוכר בדמך נמוכה מדי, עקוב אחר ההנחיות למקרה 

של היפוגליקמיה.
רמת סוכר בדם גבוהה מדי )היפרגליקמיה(. אם רמת  	∙
הסוכר בדמך גבוהה מדי, עקוב אחר ההנחיות למקרה 

של היפרגליקמיה.
ודא שהנך משתמש בתרופה הנכונה. תמיד יש לבדוק  	∙
את התווית לפני כל הזרקה על מנת למנוע בלבול בין 

סוליקווה ואינסולינים אחרים.
אם הנך סובל מקשיי ראייה, ראה סעיף 3. 	∙

בעת השימוש בתרופה זו יש לשים לב לנושאים הבאים 
ולהתייעץ עם רופא, רוקח או אחות לפני השימוש בתרופה
כאב חריף באזור הבטן שאינו חולף. זה עלול להיות  	∙

סימן של דלקת חריפה בלבלב.
איבוד נוזלים מהגוף )התייבשות(, לדוגמא במקרה של  	∙
הקאות ושלשולים. חשוב מאוד להימנע מהתייבשות על 
ידי שתייה מרובה של נוזלים, בייחוד במהלך השבועות 

הראשונים של הטיפול בסוליקווה.
שינויים בעור באתר ההזרקה

יש לשנות את אתר ההזרקה בכדי למנוע שינויים בעור 
כמו גבשושיות מתחת לעור. ייתכן והאינסולין לא יעבוד 
טוב אם אתה מזריק לאזור גבשושי )ראה סעיף 3 ״כיצד 
תשתמש בתרופה״(. אם אתה מזריק נכון לעכשיו לאזור 
גבשושי, פנה לרופא לפני שאתה מתחיל להזריק באזור 
אחר. ייתכן והרופא שלך ינחה אותך לבדוק את הסוכר 
בדמך בהקפדה יתרה ולהתאים את מינון האינסולין שלך 
או את המינון של התרופות האחרות שלך לטיפול בסוכרת.

נסיעות
לפני נסיעה התייעץ עם הרופא שלך. ייתכן שיש צורך 

לדבר על:
האם התרופה שלך זמינה במדינה שבה תבקר.  	∙

כיצד להסדיר אספקה של התרופה, מחטים ומוצרים  	∙
אחרים.

כיצד לאחסן נכון את התרופה בזמן נסיעה. 	∙
זמן אכילת הארוחות ושימוש בתרופה. 	∙

ההשפעה האפשרית של שינויים באזורי זמן אחרים. 	∙
סכנות בריאותיות במדינות שבהן תבקר. 	∙

מה עליך לעשות במקרה חירום אם אינך מרגיש טוב  	∙
או חולה.

ילדים ומתבגרים
אין ניסיון עם סוליקווה בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל 18 
שנים ולכן סוליקווה אינה מומלצת לשימוש בקבוצת גיל זו.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, לקחת לאחרונה או עומד לקחת תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר 

על כך לרופא או לרוקח. 
אם הנך משתמש בתרופה אחרת לטיפול בסוכרת, בדוק 
עם רופאך באם עליך להפסיק את השימוש בה עם התחלת 

הטיפול בסוליקווה.
תרופות מסוימות יכולות לגרום לשינוי ברמת הסוכר 
בדמך. ייתכן שהרופא יצטרך לשנות בעקבות כך את 
מינון הסוליקווה שלך. על כן, לפני נטילת תרופה, שאל 
את רופאך אם היא יכולה להשפיע על רמת הסוכר בדמך 
ואיזו פעולה, אם בכלל, עליך לנקוט. עליך להיזהר גם 

כאשר אתה מפסיק לקחת תרופה אחרת.
הפעולה של תרופות מסוימות שהנך בולע עשויה להיות 
מושפעת מסוליקווה. תרופות מסוימות כגון אנטיביוטיקות, 
גלולות למניעת היריון, סטטינים )כגון אטורבסטטין 
להורדת רמות כולסטרול(, טבליות/כמוסות העמידות 
לפירוק בקיבה, גרגרים או אבקה/תרחיף למתן דרך הפה 
אשר אסור שיישארו לזמן ארוך מדי בקיבתך, יהיה צורך 
ליטול לפחות שעה אחת לפני או 4 שעות אחרי זריקת 

הסוליקווה שלך.
רמת הסוכר בדמך עלולה לרדת מאוד )היפוגליקמיה( 

אם אתה לוקח:
∙	כל תרופה אחרת לטיפול בסוכרת. 

דיזופיראמיד - לטיפול במחלות לב מסוימות. 	∙
פלואוקסטין - לטיפול בדיכאון. 	∙

אנטיביוטיקה מסוג סולפונאמיד - לטיפול בזיהומים. 	∙
פיברטים - להפחתת רמות גבוהות של שומנים בדם. 	∙

מעכבי האנזים Monoamine oxidase( MAO( - לטיפול  	∙
בדיכאון או במחלת פרקינסון.

 (Angiotensin converting enzyme) ACE מעכבי האנזים 	∙
- לטיפול במחלות לב או בלחץ דם גבוה.

תרופות לשיכוך כאבים והורדת חום כגון פנטוקסיפילין,  	∙
פרופוקסיפן, סליצילטים )כגון חומצה סליצילית(.

פנטמידין - לטיפול בזיהומים מסוימים הנגרמים על  	∙
ידי טפילים, עלול לגרום לרמת סוכר נמוכה מדי אשר 

עשויה לעיתים להפוך לרמת סוכר גבוהה מדי.
רמת הסוכר בדמך עלולה לעלות מאוד )היפרגליקמיה( 

אם אתה לוקח:
קורטיקוסטרואידים כגון קורטיזון ופרדניזולון - לטיפול  	∙

בדלקת.
דנאזול - לטיפול באנדומטריוזיס. 	∙

דיאזוקסיד - לטיפול בלחץ דם גבוה. 	∙
מעכבי פרוטאזות - לטיפול בתסמונת הכשל החיסוני  	∙

.)HIV ,הנרכש )איידס
משתנים - לטיפול בלחץ דם גבוה או בצבירת נוזלים. 	∙

גלוקגון - לטיפול ברמת סוכר מאוד נמוכה. 	∙
איזוניאזיד - לטיפול בשחפת. 	∙
סומאטרופין - הורמון גדילה. 	∙

הורמוני בלוטת התריס - לטיפול בבעיות בבלוטת התריס. 	∙
למניעת  גלולות  כגון  ופרוגסטוגנים,  אסטרוגנים  	∙
היריון או שימוש באסטרוגנים לטיפול באיבוד עצם 

)אוסטאופורוזיס(.
קלוזאפין, אולאנזפין ונגזרות פנותיאזינים - לטיפול  	∙

בבעיות נפשיות.
תרופות סימפטומימטיות כגון אפינפרין )אדרנלין(,  	∙

סאלבוטאמול וטרבוטלין - לטיפול באסתמה.
רמת הסוכר בדמך עלולה לעלות או לרדת מאוד אם אתה 

לוקח:
חוסמי בטא או קלונידין - לטיפול בלחץ דם גבוה. 	∙

מלחי ליתיום - לטיפול בבעיות נפשיות. 	∙
תרופות שעשויות להפחית סימני אזהרה לרמת סוכר 

נמוכה בדם:
חוסמי בטא ותרופות אחרות )כגון קלונידין, גואנתידין, 
גבוה( עשויות להקשות  לטיפול בלחץ דם   - רסרפין 
על זיהוי סימני האזהרה של רמות סוכר נמוכות בדמך 
)היפוגליקמיה(. הן עשויות אפילו להסתיר או לעצור את 
סימני האזהרה הראשונים לכך שרמת הסוכר בדמך נמוכה 

מדי.
אם הנך נוטל אחת מהתרופות המפורטות לעיל או אם אינך 

בטוח, שאל את הרופא, האחות או הרוקח שלך.
וורפארין או תרופות אחרות נגד קרישת דם

ספר לרופאך אם הנך נוטל וורפארין או נוגדי קרישה אחרים 
)תרופות שמשמשות למניעת היקרשות דם( כיוון שייתכן 
שתצטרך לבצע בדיקות דם לעיתים קרובות יותר )בדיקת 

INR( בכדי לבדוק את קרישת הדם שלך.
שימוש בסוליקווה וצריכת אלכוהול

רמת הסוכר בדמך עלולה לעלות או לרדת אם אתה שותה 
אלכוהול. עליך לבדוק את רמת הסוכר בדמך לעיתים 

תכופות יותר.
היריון והנקה

אין להשתמש בסוליקווה במהלך היריון. לא ידוע אם 
סוליקווה עלולה להזיק לעובר שלך.

אין להשתמש בסוליקווה אם הנך מיניקה. לא ידוע אם 
סוליקווה עוברת לחלב שלך. 

אם הנך בהיריון או מיניקה, חושבת שייתכן כי את בהיריון 
או מתכננת להרות, התייעצי עם הרופא או הרוקח לפני 

נטילת תרופה זו.
נהיגה ושימוש במכונות

רמת סוכר נמוכה מדי או גבוהה מדי יכולה להשפיע על 
יכולתך לנהוג או להפעיל מכשירים. יכולת הריכוז שלך 
עלולה להיות מושפעת. זה יכול להיות מסוכן לך ולאחרים.

היוועץ ברופא לגבי נהיגה אם: 
∙	רמת הסוכר בדמך נמוכה מדי לעיתים קרובות.

∙	קשה לך לזהות מתי רמת הסוכר בדמך נמוכה מדי.
מידע חשוב בנוגע לחלק מהמרכיבים של סוליקווה

סוליקווה מכילה נתרן
תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול נתרן )23 מ״ג( למנה, 

כלומר היא בעצם ״נטולת נתרן״.
סוליקווה מכילה מטאקרסול

זו מכילה מטאקרסול העלול לגרום לתגובות  תרופה 
אלרגיות.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. 
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. רופאך 
עשוי להנחות אותך ליטול מינון שונה של סוליקווה 
בהשוואה למינון האינסולין או לתרופה אחרת להורדת 
גלוקוז, שהשתמשת בה קודם. עליך לבדוק עם הרופא, 
האחות או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
אין לעבור על המנה המומלצת.

בהתבסס על סגנון החיים שלך, תוצאות בדיקת הסוכר 
בדמך והשימוש הקודם שלך באינסולין, הרופא ינחה אותך:

∙	לכמה סוליקווה אתה זקוק ביום ומתי.
∙	מתי לבדוק את רמת הסוכר בדמך והאם עליך לבצע 

בדיקות שתן.
∙	מתי ייתכן ותצטרך להזריק מנה גבוהה יותר או נמוכה 

יותר.
הרופא שלך עשוי להורות לך להשתמש בסוליקווה בשילוב 
עם תרופות אחרות המשמשות לטיפול בסוכר גבוה בדם.

בכמה להשתמש?
סוליקווה 50/100 תמיסה להזרקה תת עורית בעט הזרקה:

∙	העט מספק מנה של 10 עד 40 צעדי מנה בהזרקה אחת, 
בהפרשים של צעד מנה אחד.

∙	כל צעד מנה שהנך בוחר מכיל יחידה אחת של אינסולין 
גלרג׳ין ו-0.5 מק״ג של ליקסיסנטייד. 

המנה של סוליקווה ניתנת בצעדי מנה. חלון המנה בעט 
מראה את מספר צעדי המנה.

אל תזריק מנה הנמוכה מ-10 צעדי מנה.
אל תזריק מנה הגבוהה מ-40 צעדי מנה.

אם יש צורך להזריק מנה הגבוהה מ-40 צעדי מנה, רופאך 
ירשום לך חוזק אחר. 

עבור צעדי מנה בטווח של 60-30, קיים התכשיר סוליקווה 
33/100 תמיסה להזרקה תת עורית בעט הזרקה.

גורמים רבים יכולים להשפיע על רמת הסוכר בדמך. עליך 
להכיר גורמים אלו כדי שתוכל לנקוט בפעולה הנכונה אם 
רמת הסוכר בדמך משתנה ולמנוע ממנה מלהיות גבוהה 

מדי או נמוכה מדי.
שימוש בקשישים )מגיל 65 שנים ומעלה( 

אם הנך בן 65 שנים או יותר, שוחח עם הרופא שלך היות 
וייתכן שתזדקק למינון נמוך יותר.

אם הנך סובל מבעיות בכליה או בכבד
אם הנך סובל מבעיות בכליה או בכבד, שוחח עם הרופא 

שלך היות וייתכן שתזדקק למינון נמוך יותר.
מתי להזריק סוליקווה?

יש להזריק סוליקווה פעם ביום, במהלך השעה שלפני 
ארוחה. 

עדיף להזריק סוליקווה לפני אותה הארוחה בכל יום וזאת 
לאחר שבחרת את הארוחה הנוחה ביותר מבחינתך.

לפני הזרקת סוליקווה
יש לעקוב ביסודיות אחרי ״הוראות השימוש״ הכלולות  	∙

בעלון זה ולהשתמש בעט כפי שמתואר. 
אם לא תעקוב אחר ההוראות, אתה עלול לקבל יותר  	∙

מדי או מעט מדי סוליקווה.
על מנת למנוע טעויות, בדוק תמיד את אריזת התרופה 
והתווית שעל גבי העט לפני כל הזרקה על מנת לוודא שיש 
לך את העט הנכון, בייחוד אם הנך מזריק יותר מתרופה 

אחת.
התייעץ עם הרופא או הרוקח שלך אם אינך בטוח.

איך להזריק?
 .)SC - סוליקווה מוזרקת מתחת לעור )תת עורית 	∙

הזרק את התרופה בחזית הירכיים, הזרועות העליונות  	∙
או בקדמת המותן )בטן(.

שנה את מקום ההזרקה באזור שבו אתה מזריק בכל יום.  	∙
דבר זה יפחית סיכון להתפתחות גומות או גושים באתר 
ההזרקה )למידע נוסף, ראה: ״תופעות לוואי נוספות״ 

בסעיף 4(.
אל תשתמש בסוליקווה

דרך הווריד. זה ישנה את דרך פעילותה ועלול לגרום  	∙
לרמת סוכר נמוכה מדי בדמך.

אם אתה רואה חלקיקים בסוליקווה. התמיסה צריכה  	∙
להיות צלולה, חסרת צבע ודמוית מים.

מידע חשוב נוסף בנוגע לשימוש בעטי ההזרקה 
תמיד יש להשתמש במחט חדשה עבור כל הזרקה. שימוש  	∙
חוזר במחטים מגביר את הסיכון למחט חסומה ועלול 
לגרום לכך שתקבל מינון גבוה או נמוך מדי. יש להשליך 

את המחטים בצורה בטיחותית לאחר כל שימוש.
למניעת אפשרות להעברת זיהומים מאדם לאדם, אין  	∙
להשתמש באותו עט הזרקה ליותר ממטופל אחד, אפילו 

אם מחליפים מחט.
יש להשתמש רק במחטים המתאימות לשימוש עם עט  	∙

סוליקווה )ראה ״הוראות השימוש״(.
יש לבצע מבחן בטיחות לפני כל הזרקה )ראה ״הוראות  	∙

השימוש״(.
יש להשליך את המחטים המשומשות למיכל איסוף  	∙

מיוחד.
לעולם אל תשתמש במזרק כדי להוציא תמיסה מהעט שלך 
וזאת על מנת למנוע טעויות במינון ואפשרות של מינון יתר.
אם העט פגום, לא אוחסן כראוי, אם אינך בטוח שהוא 
פועל כנדרש או אם אתה שם לב שיש הרעה בלתי צפויה 

בוויסות רמות הסוכר בדמך:
השלך את העט והשתמש בעט חדש.  	∙

היוועץ ברופא, ברוקח או באחות אם אתה חושב שיש  	∙
בעיה עם העט שלך.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
אם הזרקת יותר מדי מהתרופה, רמת הסוכר בדמך עלולה 
להיות נמוכה מדי )היפוגליקמיה(. מדוד את רמת הסוכר 
בדמך ואכול יותר מזון כדי למנוע מרמת הסוכר בדמך 

לרדת יותר מדי )היפוגליקמיה(. 
הסימנים הראשונים יכולים להופיע באופן כללי בגופך. 
דוגמאות לסימנים המציינים שרמת הסוכר בדמך יורדת יותר 
מדי או מהר מדי כוללות: הזעה, עור לח, חרדה, פעימות 
לב מהירות או בלתי סדירות, לחץ דם גבוה ודפיקות לב. 
סימנים אלו לעיתים קרובות מופיעים לפני הסימנים של 

רמת סוכר נמוכה במוח.
סימנים נוספים כוללים: כאבי ראש, רעב עז, בחילות או 
הקאות, עייפות, ישנוניות, חוסר מנוחה, הפרעות בשינה, 
התנהגות תוקפנית, קשיי ריכוז, תגובות איטיות, דיכאון, 
בלבול, הפרעות בדיבור )לפעמים איבוד מוחלט של יכולת 
הדיבור(, שינויים בראייה, רעד, חוסר יכולת לזוז )שיתוק(, 
עקצוץ בידיים או בזרועות, חוסר תחושה ועקצוץ לעיתים 
קרובות באזור הפה, סחרחורת, אובדן שליטה עצמית, חוסר 

יכולת לדאוג לעצמך, פרכוסים ואובדן הכרה.
אם שכחת להשתמש בסוליקווה

אם דילגת על מנת סוליקווה או אם לא הזרקת מספיק 
אינסולין, רמת הסוכר בדמך עלולה להיות גבוהה מדי 

)היפרגליקמיה(. 
סימנים מזהים להיפרגליקמיה כוללים:

צמא, עלייה בצורך למתן שתן, עייפות, עור יבש, אדמומיות 
בפנים, אובדן תיאבון, לחץ דם נמוך, פעימות לב מהירות, 
הימצאות גלוקוז וגופי קטון בשתן. כאב בטן, נשימה מהירה 
ועמוקה, ישנוניות או אפילו אובדן ההכרה עשויים להיות 
סימנים של מצב חמור )קטואצידוזיס( הנובע ממחסור 

באינסולין.
בעת הצורך, ניתן להזריק סוליקווה לפני הארוחה הבאה.

אין להזריק מנה כפולה כפיצוי על מנה שנשכחה. 	∙
אין להשתמש בשתי זריקות ביום. 	∙

בדוק את רמת הסוכר בדמך ואז הזרק את המנה הבאה  	∙
שלך בזמן הרגיל. 

אם הפסקת להשתמש בסוליקווה
אין להפסיק שימוש בסוליקווה ללא התייעצות עם הרופא.
הפסקת השימוש עלולה לגרום לרמת סוכר גבוהה מאוד 
בדם )היפרגליקמיה( והצטברות חומצה בדם )קטואצידוזיס(. 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 
היוועץ ברופא, ברוקח או באחות. 

תופעות לוואי  	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בסוליקווה עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
אם הנך מבחין בסימנים לכך שרמת הסוכר בדמך נמוכה 
מדי )היפוגליקמיה(, עליך לנקוט פעולות להעלאת רמת 
הסוכר בדמך באופן מיידי על ידי אכילת גלוקוז, קוביית 

סוכר או שתייה ממותקת בסוכר.
היפוגליקמיה עלולה להיות מאוד חמורה והיא שכיחה 
מאוד בתרופות המכילות אינסולין )עשויה להשפיע על 

יותר מ-1 מתוך 10 בני אדם(. 
סוכר נמוך בדם, משמעותו שאין מספיק סוכר בדם. 

אם רמת הסוכר בדמך יורדת יותר מדי אתה עלול לאבד 
את ההכרה. 

אם רמת הסוכר בדמך נשארת מאוד נמוכה לזמן ארוך מדי, 
היא עלולה לגרום לנזק מוחי ועלולה להיות מסכנת חיים. 

תופעות לוואי נוספות
ספר לרופא, לאחות או לרוקח שלך אם הנך מבחין בתופעות 

הלוואי הבאות:
שינויים בעור במקום ההזרקה: 	∙

אם הנך מזריק אינסולין לעיתים קרובות מדי באותו 
המקום, העור עלול להתכווץ )ליפואטרופיה( או להתעבות 
)ליפוהיפרטרופיה(. גבשושיות מתחת לעור יכולות להיגרם 
גם מהצטברות חלבון שנקרא עמילואיד )עמילואידוזיס 
עורי; לא ידוע באיזו שכיחות שינויים אלה מתרחשים(. 
האינסולין עשוי שלא לפעול בצורה טובה אם אתה מזריק 
לאזור גבשושי. שנה את אתר ההזרקה בכל הזרקה על מנת 

לעזור למנוע שינויים אלו בעור.
תופעות לוואי שכיחות )common( עלולות להופיע אצל 

עד 1 מתוך 10 משתמשים
סחרחורת  	∙

בחילות 	∙
הקאות 	∙
שלשול 	∙

תגובות עוריות ואלרגיות במקום ההזרקה: הסימנים  	∙
עשויים לכלול אודם, כאב חזק באופן בלתי רגיל בעת 
ההזרקה, גרד, פריחה, נפיחות או דלקת. התגובה עלולה 
להתפשט מסביב למקום ההזרקה. רוב התגובות הקלות 
לאינסולינים נעלמות תוך מספר ימים עד מספר שבועות.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( עלולות 

להופיע אצל עד 1 מתוך 100 משתמשים
התקררות, נזלת, כאב גרון 	∙

חרלת )אורטיקריה( 	∙
כאב ראש 	∙

קשיי עיכול )דיספפסיה( 	∙
כאב בטן 	∙

עייפות 	∙
אבני מרה 	∙

דלקת בכיס המרה 	∙
שינויים בחוש הטעם 	∙

עלולות   )rare( נדירות  לוואי  תופעות 
להופיע אצל עד 1 מתוך 1,000 משתמשים

∙	עיכוב בריקון הקיבה
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
על הקישור  לחיצה  הבריאות באמצעות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה 

לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
 )exp. date( אל תשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

המופיע על גבי תווית העט/הקרטון.
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון:
לפני השימוש הראשון

יש לאחסן במקרר )2°C-8°C(. אין להקפיא או למקם ליד 
תא המקפיא או קרחום.

יש לשמור את העט בקרטון המקורי על מנת להגן מפני אור.
לאחר השימוש הראשון או אם העט נלקח כעט חלופי

ניתן לאחסן את העט למשך 28 יום לכל היותר מחוץ 
.25ºC -למקרר, בטמפרטורה מתחת ל

יש להשליך את העט אחרי תקופה זו. 
אין להחזיר את העט למקרר ואין להקפיא. יש לאחסן את 

העט הרחק מחום ישיר או מאור ישיר. 
כאשר אינך משתמש בעט, יש להשיב את המכסה על העט 

על מנת להגן מפני אור.
אין להשאיר את העט במכונית ביום חם מאוד או קר מאוד.

אין לאחסן את העט כשמחט מחוברת אליו.
אין להשליך תרופות דרך האשפה הביתית או הביוב. שאל 
את הרוקח שלך איך להשליך תרופות שאינך זקוק להן 

יותר. אמצעים אלו יעזרו להגן על הסביבה.

מידע נוסף 	.6
נוסף על המרכיבים הפעילים, סוליקווה מכילה גם:

Glycerol (85 %), Methionine, Metacresol, Zinc chloride, 
Concentrated hydrochloric acid, Sodium hydroxide, Water 
for injections.
ראה גם סעיף: ״מידע חשוב בנוגע לחלק מהמרכיבים 

של סוליקווה״.
כיצד נראית סוליקווה ומה תוכן האריזה

סוליקווה 50/100 היא תמיסה להזרקה )זריקה( צלולה 
וחסרת צבע, שנמצאת במחסנית זכוכית המוכנסת לעט 

מזרק סולוסטאר.
כל עט סוליקווה מכיל 3 מ״ל של תמיסה.

קיימות אריזות של 3 ו-5 עטי מזרק. לא כל גדלי האריזות 
משווקים. 

מחטים אינן כלולות באריזה.
עלון זה לא כולל את כל המידע על התכשירים. אם יש לך 
שאלה כלשהי או אינך בטוח בדבר מה, אנא פנה לרופא.

בעל הרישום והיבואן וכתובתו:
סאנופי ישראל בע״מ, מתחם גרינוורק, ת.ד. 47, יקום.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 159-28-35119.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 

נערך בנובמבר 2024 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

SULIQUA 100/50 PIL 8.1

 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

سوليكوا 50/100
محلول للحقن تحت الجلد ضمن قلم للحقن

المواد الفعّالة
المركبات الفعالة هي:

.)lixisenatide( وليكسيسيناتيد )insulin glargine( إنسولين چلارجين
لقائمة المواد غير الفعالة أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية" والفقرة 2 

"معلومات هامة عن بعض مركبات سوليكوا".
 insulin glargine يحتوي كل قلم على 300 وحدة من إنسولين لاچرجين
ليكسيسيناتيد lixisenatide ضمن 3 ملل  من  و- 150 ميكروغرام 

من المحلول.
يحتوي كل ملل على 100 وحدة من إنسولين چلارجين و- 50 ميكروغرام 

من ليكسيسيناتيد.
من  واحدة  على وحدة  دوائي' من سوليكوا  مقدار  كل 'تدريجة  تحتوي 

إنسولين لاچرجين و- 0.5 ميكروغرام من ليكسيسيناتيد.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.

إحتفظ بهذه النشرة، من الجائز أن تحتاج لقراءتها ثانية.
لديك  الدواء. إذا توفرت  النشرة على معلومات موجزة عن  تحتوي هذه 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطِه للآخرين. هو قد يضرهم حتى ولو 

بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
بالإضافة للنشرة، تتوفر لمستحضر سوليكوا بطاقة معلومات 
الأمان للمتعالج. هذه البطاقة تحتوي على معلومات هامة حول 
الأمان، التي يتوجب عليك معرفتها قبل بدء العلاج وخلال فترة 

العلاج بـ سوليكوا والتصرف بموجبها.
يجب التمعن ببطاقة معلومات الأمان للمتعالج وبنشرة المستهلك 
للتمعن بها  البطاقة  المستحضر. يجب حفظ  بدء إستعمال  قبل 

ثانية إذا دعت الحاجة.
1( لأي غرض مخصص الدواء؟

سوليكوا مخصص لعلاج الكبار الذين لديهم سكري من نوع 2، للمساعدة 
في السيطرة على نسب السكر في الدم عندما تكون مرتفعة أكثر مما ينبغي، 
كإضافة للحمية الغذائية والتمرين البدني. يُعطى سوية مع ميتفورمين مع 
 ،)sodium-glucose co-transporter-2( SGLT2 أو بدون مثبطات
عندما لا تكفي الأدوية الأخرى لوحدها للسيطرة على نسب السكر في دمك.
سوليكوا، دواء للحقن لعلاج داء السكري، يحتوي على مركبين فعّالين:

إنسولين لاچرجين - إنسولين ذو تأثير مطول يساعد على ضبط نسب  	∙
السكر )ولچكوز( في الدم خلال اليوم.

إنسولين  إنتاج  على  الجسم  ليكسيسيناتيد - 'قرين GLP-1' يساعد  	∙
الدم، ويبطئ  في  السكر  نسب  لإرتفاع  كإستجابة  به  إضافي خاص 

من إمتصاص السكر من الطعام.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء:

إذا كنت حساساً )أليرجي( لـ إنسولين لاچرجين أو لـ ليكسيسيناتيد 
أو لأحد المركبات الأخرى لهذا الدواء )أنظر الفقرة 6(.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بالدواء، أخبر الطبيب، الممرضة أو الصيدلي إذا:

لديك سكري من نوع 1، وذلك لأن سوليكوا يستعمل لمعالجة السكري  	∙
من نوع 2 ولذلك فهو لا يناسبك.

يكون  عندما  للسكري يحدث  كيتوني سكري )إختلاط  لديك حماض  	∙
الجسم غير قادر على إستخدام الچولكوز وذلك لعدم وجود ما يكفي 

من الإنسولين(، حيث أن هذا الدواء لا يناسبك.
لديك مشكلة خطيرة في المعدة أو الأمعاء مثل مرض عضلات المعدة  	∙
المسمى "gastroparesis" )شلل المعدة( الذي يؤدي لتأخير إفراغ 
المعدة. نظراً لأن سوليكوا قد يسبب أعراضاً جانبية في المعدة )أنظر 
يعانون من مشاكل  متعالجين  الدواء لدى  يتم فحص  الفقرة 4(، لم 
خطيرة في المعدة أو في الأمعاء. يجب التمعن في المعلومات الظاهرة 
التي  للأدوية  الأدوية" بالنسبة  بين  فقرة "التداخلات/التفاعلات  في 

لا يتوجب أن تبقى فترة طويلة عن اللازم في المعدة.
بها  تخضع  إجراء عملية جراحية  على  مقبل  بأنك  علم  على  كنت  إذا  	∙

للتخدير، أخبر الطبيب بأنك تتناول سوليكوا.
هذه  في  أنه  الديلزة، حيث  تجتاز  كنت  أو  كلوي خطير  لديك مرض  	∙

الحالة لا يوصى بإستعمال هذا الدواء.
يجب متابعة تعليمات الطبيب بحرص بالنسبة للمقدار الدوائي، المراقبة 
البدني  البدني )العمل  والبول(، التغذية، النشاط  الدم  )إجراء فحوص 

والرياضة( وآلية الحقن.
إنتبه بشكل خاص للأمور التالية:

اللازم )هيپوچليكيميا(. إذا  من  أكثر  الدم  في  السكر  نسبة  إنخفاض  	∙
كانت نسبة السكر في دمك منخفضة عن اللازم، فقم بمتابعة الإرشادات 

في حال حدوث هيپوچليكيميا.
إرتفاع نسبة السكر في الدم أكثر من اللازم )هيپرچليكيميا(. إذا كانت  	∙
نسبة السكر في دمك مرتفعة عن اللازم، فقم بمتابعة الإرشادات في 

حال حدوث هيپرچليكيميا.
تأكد من أنك تستعمل الدواء الصحيح. يجب دائماً فحص الملصقة قبل  	∙

كل عملية حقن وذلك لمنع الخلط بين سوليكوا وإنسولينات أخرى.
إذا كنت تعاني من صعوبات في الرؤية، أنظر الفقرة 3. 	∙

أثناء إستعمال هذا الدواء يجب الإنتباه للأمور التالية وإستشارة الطبيب، 
الصيدلي أو الممرضة قبل إستعمال الدواء

البطن. هذا الأمر قد يكون علامة على  ألم شديد لا يزول في منطقة  	∙
حدوث إلتهاب حاد في البنكرياس.

فقدان السوائل من الجسم )تجفاف(، مثلاً في حالات التقيؤ والإسهال.  	∙
السوائل،  من  الكثير  بواسطة شرب  التجفاف  جداً تجنب  المهم  من 

خاصة خلال الأسابيع الأولى للعلاج بـ سوليكوا.
تغيرات في الجلد في موقع الحقن

درنات  مثل  الجلد  في  تغيرات  لتجنب حدوث  الحقن  موقع  تغيير  يجب 
تحت الجلد. من الجائز ألا يعمل الإنسولين بشكل جيد إذا كنت تحقن في 
منطقة متدرنة )أنظر الفقرة 3 "كيفية إستعمال الدواء"(. إذا كنت تحقن 
إلى الطبيب قبل أن تبدأ الحقن في  حتى الآن في منطقة متدرنة، توجه 
منطقة أخرى. من الجائز أن يوجهك طبيبك إلى فحص السكر في دمك 
بحرص شديد وإلى ملاءمة المقدار الدوائي من الإنسولين الخاص بك أو 

المقدار الدوائي للأدوية الأخرى الخاصة بك لعلاج السكري.
السفر

قبل السفر إستشر طبيبك. من الجائز أن يحتاج الأمر التحدث حول:
هل دواءك متوفر في البلد الذي ستزوره. 	∙

كيفية التزود بالدواء، الإبر والمنتجات الأخرى بشكل منتظم. 	∙
كيفية تخزين الدواء بشكل صحيح أثناء السفر. 	∙
أوقات تناول وجبات الطعام وإستعمال الدواء. 	∙

التأثيرات المحتملة للتغيرات في مناطق زمنية أخرى. 	∙
المخاطر الصحية في البلدان التي ستزورها. 	∙

كيف يتوجب عليك التصرف في حالة الطوارئ إذا كنت لا تشعر بشكل  	∙
جيد أو كنت مريضاً.
الأطفال والمراهقون

لا توجد خبرة بخصوص سوليكوا لدى الأطفال والمراهقين ما دون عمر 
18 سنة ولذلك لا يوصى بإستعمال سوليكوا لدى هذه الفئة من العمر.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
أدوية  إذا كنت تستعمل، إستعملت مؤخراً أو مقبل على إستعمال 
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، أخبر 

الطبيب أو الصيدلي بذلك.
توجب  إذا  من طبيبك  السكري، تأكد  لعلاج  دواء آخر  تستعمل  كنت  إذا 

عليك التوقف عن إستعماله مع بدء العلاج بـ سوليكوا.
بعض الأدوية قد تؤدي لتغيير نسبة السكر في دمك. من الجائز أن يحتاج 
ذلك. لذلك،  أعقاب  الدوائي من سوليكوا في  تغيير مقدارك  إلى  الطبيب 
على  يؤثر  أن  الدواء يمكن  كان  إذا  فيما  دواء، إسأل طبيبك  تناول  قبل 
إذا توجب الأمر.  نسبة السكر في دمك وأي إجراء يتوجب عليك إتخاذه 

عليك الحذر أيضاً عند توقفك عن تناول دواء آخر.
التي تبتلعها يمكن أن يتأثر من سوليكوا. بعض  إن عمل بعض الأدوية 
الحمل، ستاتينات )مثل  منع  الحيوية، أقراص  المضادات  مثل  الأدوية 
مقاومة  الكولسترول(، أقراص/كبسولات  نسب  لخفض  أتورڤاستاتين 
التي  الفم  للإعطاء عبر  أو مسحوق/معلق  المعدة، حبيبات  في  للتفكك 
ممنوع أن تبقى لفترة أطول من اللازم في معدتك، يحتاج الأمر تناولها 
على الأقل ساعة واحدة قبل أو 4 ساعات بعد حقن سوليكوا الخاص بك.
قد تنخفض جداً نسبة السكر في دمك )هيپوچليكيميا( إذا كنت تتناول:

أي دواء آخر لعلاج السكري. 	∙
ديزوپرياميد - لمعالجة أمراض قلبية معينة. 	∙

فلوأوكسيتين - لعلاج الإكتئاب. 	∙
مضادات حيوية من نوع سولفوناميد - لمعالجة التلوثات. 	∙

مستحضرات الفيبرات - لخفض نسب الشحوم المرتفعة في الدم. 	∙
مثبطات الإنزيم Monoamine oxidase( MAO( - لعلاج الإكتئاب  	∙

أو داء پاركينسون.
 - )Angiotensin converting enzyme( ACE الإنزيم مثبطات  	∙

لمعالجة أمراض قلبية أو إرتفاع ضغط الدم.
أدوية لتسكين الآلام وخفض السخونة مثل پوتنكسيفيلين، پروپوكسيفين،  	∙

ساليسيلات )مثل حمض ساليسيليك(.
پاتنميدين - لعلاج بعض التلوثات التي تسببها الطفيليات، قد يؤدي  	∙
لإنخفاض نسبة سكر الدم أكثر من اللازم التي من شأنها أن تتحول 

أحياناً إلى إرتفاع نسبة السكر في الدم أكثر من اللازم.
قد ترتفع جداً نسبة السكر في دمك )هيپرچليكيميا( إذا كنت تتناول:

كورتيكوستيروئيدات مثل كورتيزون وپريدنيزولون - لعلاج الإلتهاب. 	∙
دانازول - لمعالجة الإنتباذ البطاني الرحمي. 	∙

ديازوكسيد - لمعالجة إرتفاع ضغط الدم. 	∙
مثبطات ارپلوتيآز - لمعالجة متلازمة الفشل المناعي المكتسب )الإيدز،  	∙

.)HIV
المدرات البولية - لمعالجة إرتفاع ضغط الدم أو إحتباس السوائل. 	∙

ولچ	كاوچن - لمعالجة إنخفاض شديد في نسبة السكر. ∙
إيزونيازيد - لعلاج السل. 	∙

سوماتروپني - هورمون نمو. 	∙
هورمونات الغدة الدرقية - لمعالجة مشاكل الغدة الدرقية. 	∙

أو إستعمال  الحمل  أقراص منع  إستروجينات وپرجستوجينات، مثل  	∙
الإستروجينات لمعالجة فقدان العظم )مرض هشاشة العظام(.

المشاكل  الفينوتيازين - لمعالجة  ومشتقات  كلوزاپني، أولانزاپني  	∙
النفسية.

إپرفنيين )أدرينالين(،  مثل  الودية  العصبية  للجملة  المقلدة  الأدوية  	∙
سالبوتامول وتربوتالين - لعلاج الربو.

إن نسبة السكر في دمك قد ترتفع أو تنخفض جداً إذا كنت تتناول:
حاجبات بيتا أو كلونيدين - لعلاج إرتفاع ضغط الدم. 	∙

أملاح الليتيوم - لمعالجة المشاكل النفسية. 	∙
نسبة  لإنخفاض  التحذيرية  العلامات  تقلل  أن  شأنها  من  التي  الأدوية 

السكر في الدم:
إن حاجبات بيتا وأدوية أخرى )مثل كلونيدين، وچانيتيدين، ريزيرپين - 
لمعالجة إرتفاع ضغط الدم( من شأنها أن تُصعب من تشخيص العلامات 
السكر في دمك )هيپوچليكيميا(. لا بل  إنخفاض نسب  التحذيرية لحالة 
من شأنها أن تحجب أو تمنع العلامات التحذيرية الأولية بأن نسبة السكر 

في دمك منخفضة أكثر من اللازم.
إذا كنت تتناول واحد من الأدوية التي ذُكرت سابقاً أو إذا كنت غير واثق، 

إسأل الطبيب، الممرضة أو الصيدلي الخاص بك.
وارفارين أو أدوية أخرى مضادة لتخثر الدم

بلغ طبيبك إذا كنت تتناول وارفارين أو مضادات التخثر الأخرى )أدوية 
تستعمل لمنع تخثر الدم( وذلك لأنه من الجائز أن تحتاج لإجراء فحوص 

الدم في أوقات أقرب )فحص INR(، وذلك لفحص تخثر الدم لديك.
إستعمال سوليكوا وإستهلاك الكحول

تشرب  كنت  إذا  تنخفض  أو  ترتفع  أن  يمكن  دمك  في  السكر  نسبة  إن 
الكحول. يتوجب عليك فحص نسبة السكر في دمك في أوقات أكثر تكراراً.

الحمل والإرضاع
كان  إذا  فيما  يعرف  الحمل. لا  فترة  إستعمال سوليكوا خلال  يجوز  لا 

سوليكوا يمكنه أن يلحق الضرر بجنينك.
كان  إذا  فيما  يعرف  مرضعة. لا  كنت  إذا  سوليكوا  إستعمال  يجوز  لا 

سوليكوا ينتقل إلى حليب الأم لديك.
إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدين بأنه من الجائز أنك حامل أو 
تخططين للحمل، إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال هذا الدواء.

السياقة وإستعمال الماكنات
إن إنخفاض أو إرتفاع نسبة السكر أكثر من اللازم يمكنها أن تؤثر على 
قدرتك على السياقة أو على تشغيل الأجهزة. إن قدرتك على التركيز قد 

تتأثر. وهذا الأمر قد يشكل خطراً عليك وعلى الآخرين.
إستشر الطبيب بالنسبة للسياقة إذا:

كانت نسبة السكر في دمك منخفضة عن اللازم في أوقات متقاربة. 	∙
كنت تستصعب تشخيص متى تكون نسبة السكر في دمك منخفضة  	∙

عن اللازم.
معلومات هامة عن بعض مركبات سوليكوا

يحتوي سوليكوا على صوديوم
يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 ميليمول صوديوم )23 ملغ( لكل مقدار 

دوائي، أي يمكن القول في الواقع بأنه "خالٍ من الصوديوم".
يحتوي سوليكوا على ميتاكريسول

يحتوي هذا الدواء على ميتاكريسول الذي قد يسبب ردود فعل تحسسية.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. المقدار الدوائي 
وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط. من شأن طبيبك أن يرشدك 
الإنسولين  بمقدار  مقارنة  من سوليكوا  مغاير  دوائي  مقدار  بإستعمال 
السابق. عليك  في  إستعملته  الچلوكوز، الذي  لخفض  بالدواء الآخر  أو 
الإستيضاح من الطبيب، من الممرضة أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 

بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

وإستعمالك  دمك  في  السكر  فحص  حياتك، نتائج  نمط  على  بالإعتماد 
السابق للإنسولين، يرشدك الطبيب:

كم من سوليكوا أنت تحتاج في اليوم ومتى. 	∙
إجراء  عليك  يتوجب  وهل  دمك  في  السكر  نسبة  فحص  عليك  متى  	∙

فحوص البول.
متى من الممكن أن تحتاج لحقن مقدار دوائي أكبر أو أخفض. 	∙

أخرى  أدوية  بمشاركة  بإستعمال سوليكوا  يرشدك  أن  من شأن طبيبك 
تستعمل لمعالجة إرتفاع السكر في الدم.

بكم نستعمل؟
سوليكوا 50/100 محلول للحقن تحت الجلد ضمن قلم للحقن:

دوائي  مقدار  مقداراً دوائياً قدره 10 حتى 40 تدريجة  القلم  يوفر  	∙
بعملية حقن واحدة، بفواصل قدرها تدريجة مقدار دوائي واحدة.

كل تدريجة مقدار دوائي تقوم بإختيارها تحتوي على وحدة واحدة  	∙
من إنسولين لاچرجين و- 0.5 مكغ من ليكسيسيناتيد.

دوائي. تُظهر  مقدار  بـ تدريجات  من سوليكوا  الدوائي  المقدار  يُعطى 
نافذة المقدار الدوائي في القلم عدد تدريجات المقدار الدوائي.

لا تقم بحقن مقدار دوائي يقل عن 10 تدريجات مقدار دوائي.
لا تقم بحقن مقدار دوائي يزيد عن 40 تدريجة مقدار دوائي.

إذا كانت هنالك حاجة لحقن مقدار دوائي يزيد عن 40 تدريجة مقدار 
دوائي، فإن طبيبك سيصف لك عياراً آخراً.

بخصوص تدريجات مقدار دوائي بمدى 30-60، هناك مستحضر سوليكوا 
33/100 محلول للحقن تحت الجلد ضمن قلم للحقن.

التعرف  السكر في دمك. عليك  تؤثر على نسبة  أن  لعوامل كثيرة  يمكن 
على هذه العوامل وذلك لكي تتمكن من إتخاذ الإجراء الصحيح إذا تغيرت 

نسبة السكر في دمك وأن تتجنب إرتفاعها أو إنخفاضها عن اللازم.
الإستعمال لدى المسنين )من عمر 65 سنة وما فوق(

أن  الجائز  من  لأنه  مع طبيبك  أكثر، تحدث  أو  بعمر 65 سنة  كنت  إذا 
تحتاج لمقدار دوائي أخفض.

إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلية أو في الكبد
إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلية أو في الكبد، تحدث مع طبيبك لأنه 

من الجائز أن تحتاج لمقدار دوائي أخفض.
متى يجب حقن سوليكوا؟

يجب حقن سوليكوا مرة في اليوم، خلال الساعة التي تسبق وجبة الطعام.
يُفضل حقن سوليكوا قبل نفس الوجبة من كل يوم وذلك بعد إختيارك 

لوجبة الطعام المريحة أكثر بالنسبة لك.
قبل حقن سوليكوا

يجب إتباع "تعليمات الإستعمال" بحرص المرفقة بهذه النشرة وإستعمال  	∙
القلم كما هو موصوف.

إذا لم تقم بإتباع التعليمات، فأنت قد تتلقى أكثر أو أقل من اللازم من  	∙
سوليكوا.

الموجودة  الدواء والملصقة  دائماً عبوة  الأخطاء، إفحص  لتجنب حدوث 
على القلم قبل كل عملية حقن وذلك للتأكد من أن بحوزتك القلم الصحيح، 

خاصة إذا كنت تقوم بحقن أكثر من دواء واحد.
إستشر طبيبك أو الصيدلي الخاص بك إذا لم تكن واثقاً.

كيفية الحقن؟
.)SC - يتم حقن سوليكوا من تحت الجلد )حقن تحت الجلد 	∙

مقدمة  في  أو  الذراعين  الفخذين، أعلى  مقدمة  الدواء في  بحقن  قم  	∙
الخاصرة )البطن(.

قم بتغيير مكان الحقن في نفس منطقة الحقن التي تحقن فيها بكل  	∙
يوم. هذا الأمر يقلل من خطورة تطور حفر أو كتل في موقع الحقن 
)لمعلومات إضافية، أنظر: "أعراض جانبية إضافية" في الفقرة 4(.

لا تستعمل سوليكوا
عن طريق الوريد. هذا الأمر يغيرّ من طريقة عمله وقد يؤدي لإنخفاض  	∙

نسبة السكر في دمك أكثر من اللازم.
إذا كنت تلاحظ وجود جزيئات داخل سوليكوا. يجب أن يكون المحلول  	∙

رائقاً، عديم اللون ويشبه الماء.
معلومات هامة إضافية حول إستعمال أقلام الحقن

إستعمل دائماً إبرة جديدة لكل عملية حقن. إن معاودة إستعمال الإبر  	∙
يزيد من خطورة إنسداد الإبرة وقد يؤدي لإعطاء مقدار دوائي أكبر 

أو أقل من اللازم. يجب رمي الإبر بشكل آمن بعد كل إستعمال.
لا يجوز إستعمال نفس قلم الحقن لأكثر من معالج واحد، حتى ولو  	∙
تم تبديل الإبرة، وذلك لتجنب إحتمال نقل التلوثات من شخص لآخر.

قلم سوليكوا  مع  الإستخدام  تناسب  التي  الإبر  فقط  إستعمال  يجب  	∙
)أنظر "تعليمات الإستعمال"(.

"تعليمات  )أنظر  حقن  عملية  كل  قبل  الأمان  فحص  إجراء  يجب  	∙
الإستعمال"(.

يجب رمي الإبر المستعملة لوعاء خاص للتجميع. 	∙
لا تستعمل أبداً المحقنة من أجل إخراج محلول من القلم الخاص بك وذلك 
لتجنب حدوث أخطاء في المقدار الدوائي وإحتمال فرط المقدار الدوائي.

أنه  من  واثق  غير  كنت  ينبغي، إذا  كما  يُخزّن  القلم معطوباً، لم  كان  إذا 
يعمل كما هو مطلوب أو إذا كنت تلاحظ حدوث تدهور غير متوقع في 

ضبط نسب السكر في دمك:
تخلص من القلم وإستعمل قلماً جديداً. 	∙

إستشر الطبيب، الصيدلي أو الممرضة إذا كنت تعتقد بوجود مشكلة  	∙
في القلم الخاص بك.

إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر
إذا قمت بحقن أكثر من اللازم من الدواء، فإن نسبة السكر في دمك قد 
تصبح منخفضة ممّا ينبغي )هيپوچليكيميا(. قم بقياس نسبة السكر في 
دمك وقم بأكل المزيد من الطعام وذلك لمنع إنخفاض نسبة السكر في 

دمك أكثر من اللازم )هيپوچليكيميا(.
أن تظهر بشكل عام في جسمك. أمثلة لعلامات  الأولية يمكن  العلامات 
أو أسرع  اللازم  أكثر من  السكر في دمك  إنخفاض نسبة  التي تدل على 
غير  أو  قلب سريعة  اللازم تشمل: تعرق، جلد رطب، قلق، ضربات  من 
منتظمة، ضغط دم مرتفع وخفقان القلب. هذه العلامات تظهر في أحيان 

متقاربة قبل علامات إنخفاض نسبة السكر في الدماغ.
تقيؤات، إرهاق،  أو  تشمل: صداع، جوع شديد، غثيان  إضافية  علامات 
الميل للنوم، قلة راحة، إضطرابات في النوم، سلوك عدواني، صعوبات في 
التركيز، ردود فعل بطيئة، إكتئاب، إرتباك، إضطرابات في النطق )فقدان 
القدرة على النطق بتاتاً في بعض الأحيان(، تغيرات في الرؤية، رجفان، 
عدم القدرة على الحركة )شلل(، وخز في اليدين أو في الذراعين، خدر 
ووخز في أوقات متقاربة بمنطقة الفم، دوار، فقدان السيطرة على الذات، 

عدم القدرة على العناية بنفسك، إختلاجات وفقدان الوعي.
إذا نسيت إستعمال سوليكوا

الكفاية  تحقن  لم  إذا  أو  سوليكوا  من  دوائي  مقدار  بتفويت  قمت  إذا 
اللازم  السكر في دمك قد تصبح مرتفعة عن  الإنسولين، فإن نسبة  من 

)هيپرچليكيميا(.
العلامات التشخيصية لحالة فرط سكر الدم )هيپرچليكيميا( تشمل:

عطش، زيادة الحاجة للتبول، إرهاق، جفاف الجلد، إحمرار الوجه، فقدان 
الشهية للطعام، إنخفاض ضغط الدم، تسرع ضربات القلب، تواجد ولچكوز 
البطن، تنفس سريع وعميق، الميل  البول. ألم في  وأجسام كيتونية في 
لحالة خطيرة  تكون علامات  أن  الوعي من شأنها  فقدان  أو حتى  للنوم 

)حماض كيتوني( ناجم عن نقص في الإنسولين.
إذا دعت الحاجة، بالإمكان حقن سوليكوا قبل وجبة الطعام التالية.

الدوائي  المقدار  للتعويض عن  لا يجوز حقن مقدار دوائي مضاعف  	∙
المنسي.

لا يجوز إستعمال حقنتين إثنتين في اليوم. 	∙
الدوائي  المقدار  قم بحقن  السكر في دمك وحينها  قم بفحص نسبة  	∙

القادم في الوقت الإعتيادي.
في حال توقفك عن إستعمال سوليكوا

لا يجوز التوقف عن إستعمال سوليكوا بدون إستشارة الطبيب.
السكر  بنسبة  كبير  إرتفاع  لحدوث  يؤدي  قد  الإستعمال  عن  التوقف  إن 

في الدم )هيپرچليكيميا( وتراكم الحمض في الدم )حماض كيتوني(.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

الدواء  العتمة! يجب تشخيص طابع  أدوية في  إستعمال  لا يجوز 
الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع  والتأكد من المقدار 

إذا لزم الأمر ذلك. النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب، 

الصيدلي أو الممرضة.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال سوليكوا قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض 
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني 

أياً منها.

دمك  في  السكر  نسبة  لإنخفاض  علامات  حدوث  تلاحظ  كنت  إذا 
إتخاذ الخطوات لرفع نسبة  اللازم )هيپوچليكيميا(، فعليك  من  أكثر 
أو  سكر  الچولكوز، مكعب  بأكل  وذلك  فوري  بشكل  دمك  في  السكر 

مشروب مُحلىّ بالسكر.
حالة الـ هيپوچليكيميا قد تكون خطيرة جداً وهي شائعة جداً في الأدوية 
بين 10  من 1 من  أكثر  على  تؤثر  أن  الإنسولين )يمكن  على  الحاوية 

أشخاص(.
إنخفاض السكر في الدم، يعني أنه لا يوجد ما يكفي من السكر في الدم.
إذا انخفضت نسبة السكر في دمك أكثر من اللازم فأنت قد تفقد الوعي.

إذا بقيت نسبة السكر في دمك منخفضة جداً لفترة طويلة من الزمن، فهي 
قد تسبب ضرراً دماغياً وقد تشكل خطراً على الحياة.

أعراض جانبية إضافية
كنت تلاحظ حدوث  إذا  بك  الخاص  الصيدلي  أو  الطبيب، الممرضة  بلغ 

الأعراض الجانبية التالية:
تغيرات في الجلد في مكان الحقن: 	∙

المكان، فإن  نفس  متقاربة جداً في  أوقات  في  إنسولين  تحقن  كنت  إذا 
تزداد سماكته )تضخم شحمي(.  يتقلص )ضمور شحمي( أو  قد  الجلد 
درنات تحت الجلد يمكن أن تحدث أيضاً جراء تراكم پروتين يسمى أميلويد 
)الداء النشواني الجلدي؛ لا يعرف بأي شيوع تحدث هذه التغيرات(. من 
شأن الإنسولين ألا يعمل بشكل جيد إذا كنت تحقن في منطقة متدرنة. 
قم بتغيير مكان الحقن في كل عملية حقن للمساعدة على تجنب حصول 

هذه التغيرات في الجلد.
أعراض جانبية شائعة )common( قد تظهر لدى حتى 1 من بين 

10 مستعملين
دوار 	∙

غثيان 	∙
تقيؤات 	∙
إسهال 	∙

أن  يمكن  الحقن: العلامات  مكان  في  وتحسسية  جلدية  فعل  ردود  	∙
تشمل إحمرار، ألم شديد بشكل غير إعتيادي أثناء الحقن، حكة، طفح، 
إنتفاخ أو إلتهاب. رد الفعل يمكن أن ينتشر من حول مكان الحقن. إن 
غالبية ردود الفعل البسيطة للإنسولينات تزول خلال عدة أيام حتى 

عدة أسابيع.
أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( قد تظهر لدى حتى 1 

من بين 100 مستعمل
نزلة، رشح، ألم في الحنجرة 	∙

)urticaria( شرى 	∙
صداع 	∙

صعوبات في الهضم )عسر الهضم( 	∙
ألم في البطن 	∙

إرهاق 	∙
حصى في المرارة 	∙

إلتهاب في كيس المرارة 	∙
تغيرات في حاسة التذوق 	∙

أعراض جانبية نادرة )rare( قد تظهر لدى حتى 1 من بين 1,000 
مستعمل

تأخر في تفريغ المعدة 	∙
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما 
تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى 
النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
مغلق  مكان  في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  التسمم! يجب حفظ  تجنب 
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي 

إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي 

يظهر على ظهر ملصقة القلم/علبة الكرتون.
يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

ظروف التخزين:
قبل الإستعمال الأولي

يجب التخزين في البراد )8-2 درجات مئوية(. لا يجوز التجميد أو وضعه 
قريباً من حجرة التجميد أو من عبوة التجميد.

يجب حفظ القلم في علبة الكرتون الأصلية لحمايته من الضوء.
إذا تم التزود بالقلم كقلم بديل بعد الإستعمال الأولي أو 

البراد، بدرجة  الأكثر خارج  لمدة 28 يوماً على  القلم  تخزين  بالإمكان 
حرارة ما دون 25 درجة مئوية.

يجب رمي القلم بعد هذه الفترة.
لا يجوز إعادة القلم إلى البراد ولا يجوز التجميد. يجب تخزين القلم بعيداً 

عن الحر المباشر أو عن الضوء المباشر.
في حال عدم إستعمالك للقلم، يجب إعادة الغطاء إلى القلم وذلك لحمايته 

من الضوء.
لا يجوز إبقاء القلم في السيارة خلال يوم حار جداً أو بارد جداً.

لا يجوز تخزين القلم والإبرة موصولة به.
المجاري. إسأل الصيدلي  أو  المنزلية  القمامة  لا يجوز رمي الأدوية في 
بحاجتها. هذه  تعد  لم  التي  الأدوية  من  التخلص  كيفية  عن  بك  الخاص 

الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي سوليكوا بالإضافة للمركبات الفعالة أيضاً على:

Glycerol (85 %), Methionine, Metacresol, Zinc chloride, 
Concentrated hydrochloric acid, Sodium hydroxide, Water 
for injections.

أنظر أيضاً فقرة: "معلومات هامة عن بعض مركبات سوليكوا".
كيف يبدو سوليكوا وما هو محتوى العلبة

سوليكوا 50/100 هو محلول للحقن )حقنة( رائق وعديم اللون، موجود 
ضمن خرطوشة من الزجاج بداخل قلم للحقن سولوستار.

يحتوي كل قلم من سوليكوا على 3 ملل من محلول.
تتوفر عبوات ذات 3 و- 5 أقلام محقنة. لا تسوّق كافة أحجام العلب.

الإبر غير مرفقة بالعبوة.
المستحضرات. إذا  عن  المعلومات  كافة  تتضمن  لا  النشرة  هذه 
ما، الرجاء  أمر  واثقاً من  تكن  لم  إذا  أو  أسئلة  أية  لديك  توفرت 

مراجعة الطبيب.
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه:

سانوفي إسرائيل م.ض.، مُجَمّع چرينوورك، ص.ب. 47، ياكوم.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

.159-28-35119
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 

على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
تم إعدادها في تشرين الثاني 2024 بموجب تعليمات وزارة الصحة.
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בדוק את השם ותאריך התפוגה המופיעים על תווית העט. א.	
∙	ודא שיש בידך את התרופה הנכונה. עט זה הוא בצבע אפרסק 

עם כפתור הזרקה כתום.
אל תשתמש בעט זה אם הנך זקוק למנה יומית הנמוכה מ–10  	∙
צעדי מנה או אם הנך זקוק ליותר מ–40 צעדי מנה. התייעץ 

עם רופאך איזה עט מתאים לצרכיך.
לעולם אל תשתמש בעט לאחר תאריך התפוגה שלו.∙	

הסר את מכסה העט. ב.	

בדוק שהתרופה צלולה. ג.	
הסתכל על תושבת המחסנית השקופה. אל תשתמש בעט אם  	∙

התרופה נראית עכורה, צבועה או מכילה חלקיקים. 

10 secs

הוראות השימוש סוליקווה 50/100 תמיסה להזרקה בעט )40-10 צעדי מנה( 
מידע חשוב

לעולם אל תחלוק את העט - הוא מיועד רק לך. 	∙
לעולם אל תשתמש בעט אם הוא ניזוק או אם אינך בטוח  	∙

שהוא פועל כראוי.
בצע תמיד מבחן בטיחות. ראה שלב 3. 	∙

החזק ברשותך תמיד עט נוסף ומחטים נוספות למקרה  	∙
שהם יאבדו או יפסיקו לפעול.

בדוק תמיד את התווית על העט לפני השימוש על מנת  	∙
לוודא שיש לך את העט הנכון.

למד להזריק
∙	היוועץ ברופא, רוקח או אחות לגבי אופן 

ההזרקה הנכון, לפני השימוש בעט.
∙	בקש עזרה אם יש לך בעיות בשימוש בעט, 

למשל, אם יש לך בעיות ראייה.
∙	קרא את כל ההוראות לפני השימוש בעט. 
אם לא תמלא אחר כל ההוראות אתה עלול 

לקבל יותר מדי או מעט מדי תרופה.

צריך עזרה?
אם יש לך שאלות כלשהן 
לגבי סוליקווה, העט או 
את  סוכרת, שאל  לגבי 
הרופא, הרוקח או האחות.

עט סולוסטאר של סוליקווה 50/100 מכיל אינסולין גלרג׳ין וליקסיסנטייד. 
עד 40 ׳צעדי מנה׳  בעט זה מיועד לזריקה יומית של 10 השילוב של שני תכשירים רפואיים

של סוליקווה.
לעולם אל תשתמש שנית באותן מחטים. אם תעשה זאת ייתכן ולא תקבל את המנה המלאה  	∙
שלך )אלא מנה קטנה מדי( או שתקבל מנה גדולה מדי וזאת היות והמחט עלולה להיות חסומה.

לעולם אל תשתמש במזרק כדי להוציא תרופה מהעט שלך. אם תעשה זאת, ייתכן ולא תקבל  	∙
את הכמות הנכונה של התרופה.

יש לשמור הוראות אלה לצורך שימוש עתידי.

למד להכיר את העט שלך פריטים נוספים להם תזדקק
∙	מחט סטרילית חדשה )ראה שלב 

.)2
∙	מיכל לאיסוף מחטים משומשות 

)ראה השלכת העט שלך(.

קרא את העלון 
לצרכן ואת הוראות 

שימוש אלו לפני 
השימוש הראשון 

בסוליקווה

מכסה העט

תושבת המחסנית

שם התכשיר

חלון המנה סמן המנה

כפתור ההזרקה

מד המנה

בוכנה*

אטם גומייחידות

* לא תראה את הבוכנה עד שתזריק כמה מנות

זרועות עליונות

בטן

ירכיים

שלב 3 – בצע מבחן בטיחות שלב 6 – הסר את המחטשלב 2 – חבר מחט חדשה שלב 5 – הזרק את המנה שלך שלב 4 – בחר את המנה שלב 1 – בדוק את העט שלך

בשימוש ראשון בעט חדש, הוצא אותו מהמקרר לפחות שעה אחת לפני 
ההזרקה. הזרקת תרופה קרה מכאיבה יותר. 

.25ºC -לאחר השימוש הראשון, יש לאחסן את העט מתחת ל

אין לעשות שימוש חוזר במחטים. השתמש תמיד במחט סטרילית  	∙
חדשה עבור כל הזרקה. הדבר עוזר למנוע סתימה במחטים, זיהום של 

התכשיר או זיהום במטופל.
∙	השתמש אך ורק במחטים המתאימות לשימוש עם עט סוליקווה.

קח מחט חדשה וקלף את כיסוי המגן שלה. א.	

יישר את המחט אל מול העט והברג אותה לעט עד שהיא במקומה.  ב.	
אל תהדק יותר מדי.

הסר את מכסה המחט החיצוני. שמור אותו להמשך. ג.	

הסר את מכסה המחט הפנימי והשלך אותו. אם תנסה לחבר אותו ד.	
בחזרה, אתה עלול לדקור את עצמך בטעות עם המחט.

שימוש במחטים
∙	היזהר בעת שימוש במחטים - זאת כדי למנוע פציעה מהמחט וזיהום 

צולב.

בחר 2 צעדי מנה על ידי סיבוב מד המנה עד שסמן המנה מורה  א.	
על הספרה 2.

לחץ על כפתור ההזרקה עד הסוף. ב.	
כאשר התרופה יוצאת מקצה המחט, העט שלך פועל כראוי, מד 

המנה יחזור ל-0.

אם נוזל אינו מופיע
∙	ייתכן ותצטרך לחזור על שלב זה עד 3 פעמים לפני שתראה 

תרופה.
∙	אם תרופה לא יוצאת אחרי הפעם השלישית, ייתכן והמחט חסומה. 

אם זה קורה:
החלף את המחט )ראה שלב 6 ושלב 2(. 	-

לאחר מכן חזור על מבחן הבטיחות )שלב 3(. 	-
אל תשתמש בעט אם עדיין לא מופיעה תרופה בקצה המחט.  	∙

השתמש בעט חדש.
אל תשתמש במזרק כדי להוציא תרופה מהעט שלך. 	∙

אם אתה רואה בועות אויר
∙	ייתכן ותראה בועות אויר בתרופה. זה תקין, הן לא יזיקו לך.

בצע תמיד את מבחן הבטיחות לפני כל הזרקה, על מנת:
∙	לבדוק את העט שלך ואת המחט כדי לוודא שהם עובדים כראוי.

∙	לוודא שתקבל את המנה הנכונה.

ודא שמחט מחוברת ושהמנה מכוונת ל ״0״. א.	

סובב את מד המנה עד שסמן המנה מורה על המנה שלך. ב.	
∙	אם סובבת מעבר למנה שלך, אתה יכול לסובב בחזרה. 

∙	אם לא נשארו בעט שלך מספיק צעדי מנה עבור המנה שלך, 
סמן המנה יעצור על מספר צעדי המנה שנשארו.

אם אתה לא יכול לבחור את המנה המלאה שנרשמה עבורך,  	∙
השתמש בעט חדש או הזרק את צעדי המנה שנותרו והשתמש 
בעט חדש להשלמת המנה שלך. רק במקרה כזה, זה בסדר 
להזריק מנה חלקית הנמוכה מ-10 צעדי מנה. השתמש 
תמיד בעט סולוסטאר אחר של סוליקווה 40-10 להשלמת 

המנה שלך ולא בעט אחר.

איך לקרוא את חלון המנה
∙	מספרים זוגיים מוצגים במקביל לסמן המנה ומספרים אי-זוגיים מוצגים 

כקו בין המספרים הזוגיים.

אל תשתמש בעט אם המנה החד יומית שלך נמוכה מ- 10 צעדי מנה,  	∙
ואז נראית כמספרים לבנים על רקע שחור.

יחידות התרופה בעט שלך
∙	העט שלך מכיל 300 צעדי מנה. אתה יכול לבחור את המנה שלך 

בהפרשים של צעד מנה אחד. 
אל תשתמש בעט זה אם הנך זקוק למנה חד יומית הנמוכה מ-10 צעדי  	∙
מנה או הגבוהה מ-40 צעדי מנה. שוחח עם הרופא שלך לגבי איזה עט 

מתאים לצרכים שלך.
∙	כל עט מכיל יותר ממנה אחת.

יש להשתמש בעט זה כדי להזריק מנות חד יומיות של 10 עד 40  	∙
צעדי מנה בלבד.

אין לבחור מנה או ללחוץ על כפתור ההזרקה מבלי שמחט תהיה  	∙
מחוברת לעט. הדבר עלול לפגום בעט.

∙	אם קשה לך ללחוץ על כפתור ההזרקה פנימה, אל תלחץ עליו בכוח היות וזה עלול 
לשבור את העט.

∙	החלף את המחט )ראה שלב 6 הסר את המחט ושלב 2 חבר מחט חדשה( ואז 
בצע מבחן בטיחות )ראה שלב 3(.

∙	אם עדיין קשה לך ללחוץ פנימה, השתמש בעט חדש.
אל תשתמש במזרק כדי להוציא תרופה מהעט שלך. 	∙

∙	היזהר בעת שימוש במחטים בכדי למנוע פציעה מהמחט וזיהום צולב.
אל תשים את מכסה המחט הפנימי בחזרה.  	∙

אחוז בחלק הרחב ביותר של מכסה המחט החיצוני. שמור על  א.	
המחט ישרה וכוון אותה אל מכסה המחט החיצוני ואז דחף 

את המכסה בחזרה למקומו.
∙	המחט עלולה לנקב את מכסה המחט אם היא נכנסת בזווית.

תפוס ולחץ על החלק הרחב ביותר של מכסה המחט  ב.	
החיצוני. סובב את העט עם ידך השנייה מספר פעמים על 

מנת להסיר את המחט.
∙	נסה שוב אם המחט לא יוצאת בפעם הראשונה.

השלך את המחט המשומשת למיכל עמיד לדקירות )ראה ״השלכת  ג.	
העט שלך״ בסוף הוראות השימוש(.

שים בחזרה את מכסה העט. ד.	
∙	אל תחזיר את העט למקרר.

בחר אתר להזרקה בהתאם למסומן בתמונה של אתרי ההזרקה למעלה. א.	

לחץ על המחט לתוך העור כפי שהראה לך הרופא, הרוקח או האחות. ב.	
אל תיגע עדיין בכפתור ההזרקה. 	∙

הנח את האגודל שלך על כפתור ההזרקה. אז לחץ עד הסוף והחזק. ג.	
אל תלחץ בזווית - האגודל שלך עלול למנוע ממד המנה להסתובב. 	∙

החזק את כפתור ההזרקה לחוץ וכשתראה ״0״ בחלון המנה, ספור לאט  ד.	
עד 10.

∙	כך תקבל את המנה המלאה שלך.

אחרי שהחזקת וספרת באיטיות עד 10, שחרר את כפתור ההזרקה. אז הוצא  ה.	
את המחט מהעור.

השלכת העט שלך כיצד לאחסן את העט שלך

השתמש בעט שלך בזהירות
∙	אם אתה חושב שהעט שלך פגום, אל תנסה לתקן אותו, השתמש 

בעט חדש.
הגן על העט שלך מפני אבק ולכלוך

ניתן לנקות את החלק החיצוני של העט שלך על ידי ניגובו  	∙
במטלית לחה )מים בלבד(. אין להשרות, לרחוץ או לשמן את 

העט. זה עשוי לפגוע בו.

הסר את המחט לפני השלכת העט שלך.∙	
השלך עט משומש בהתאם להנחיות.∙	

כיצד לשמור על העט שלך

לפני השימוש הראשון
∙	אחסן עטים חדשים )לפני שימוש ראשון( 

.8°C 2° עדC במקרר, בין
אין להקפיא. 	∙

לאחר השימוש הראשון
.25°C –אחסן את העט שלך בטמפרטורת החדר, מתחת ל	∙

אל תחזיר את העט שלך למקרר. 	∙
אל תאחסן את העט שלך כשהמחט מחוברת אליו. 	∙

∙	אחסן את העט שלך כשהמכסה שלו עליו.
∙	יש להשתמש בעט תוך עד 28 ימים מהשימוש הראשון.

אתרי ההזרקה

נבחרו 29 יחידות.

إقرأ نشرة المستهلك 
وتعليمات الإستعمال 
التالية قبل إستعمال 

سوليكوا للمرة الأولى

قلم سولوستار من سوليكوا 50/100 يحتوي على إنسولين لاچرجين وليكسيسيناتيد. 
إن مشاركة كلا المستحضرين الطبيين بهذا القلم مخصص للحقن اليومي لـ 10 حتى 40 'تدريجة مقدار دوائي' 

من سوليكوا. 
ثانية. في حال فعل ذلك فمن الجائز ألا تتلقى كامل مقدارك الدوائي )بل مقدار دوائي  الإبر  أبداً نفس  لا تستعمل  	∙

أقل من اللازم( أو ستتلقى مقداراً دوائياً أكبر من اللازم وذلك لأن الإبرة قد تكون مسدودة.
الكمية  تتلقى  ألا  الجائز  ذلك، فمن  فعل  بك. في حال  الخاص  القلم  الدواء من  لإخراج  أبداً المحقنة  تستعمل  لا  	∙

الصحيحة من الدواء.
يجب حفظ هذه التعليمات لغرض إستعمالها في المستقبل.

معلومات هامة
لا تقم أبداً بمشاركة القلم - فهو مخصص لك فقط. 	∙

كما  يعمل  أنه  من  واثق  غير  كنت  إذا  أو  تضرر  إذا  القلم  أبداً تستعمل لا 	∙
ينبغي.

قم دائماً بإجراء فحص الأمان. أنظر المرحلة 3. 	∙
أبق دائماً بحوزتك قلماً إضافياً وإبراً إضافية لحالة ضياعها أو توقفها عن  	∙

العمل. 
قم دائماً بفحص ملصقة القلم قبل الإستعمال وذلك للتأكد من أن بحوزتك  	∙

القلم الصحيح.

تعلم كيفية الحقن
إستشر طبيب، صيدلي أو ممرضة حول طريقة الحقن  	∙

الصحيحة، وذلك قبل إستعمال القلم.
إستعمال  في  مشاكل واجهتك إذا المساعدة أطلب 	∙

القلم، مثلاً، إذا وُجدت لديك مشاكل في الرؤية.
إقرأ كافة التعليمات قبل إستعمال القلم. إذا لم تتقيد  	∙
اللازم  من أقل أو أكثر تتلقى قد فأنت التعليمات بكافة

من الدواء.

هل تحتاج لمساعدة؟
إذا توفرت لديك أية أسئلة حول 
داء  حول  أو  القلم  سوليكوا، 
السكري، إسأل الطبيب، الصيدلي 

أو الممرضة.

أشياء إضافية ستحتاجها
إبرة معقمة جديدة )أنظر المرحلة 2(. 	∙

وعاء لجمع الإبر المستعملة )أنظر رمي  	∙
القلم الخاص بك(.

مواقع الحقن

أعلى الذراعين

البطن

الفخذين

تعلم التعرف على القلم الخاص بك

مؤشر المقدار 
الدوائي

قاعدة الخرطوشةمكبس*نافذة المقدار الدوائي

زر الحقن

مقياس المقدار الدوائي

غطاء القلمسدادة مطاطيةوحداتإسم المستحضر

* لن ترى المكبس إلى أن تحقن عدة مقادير دوائية

المرحلة 1 – إفحص القلم الخاص بك

واحدة على الأقل  عند إستعمال قلم جديد للمرة الأولى، قم بإخراجه من البراد قبل ساعة 
من الحقن. إن حقن دواء بارد هو مؤلم أكثر.

بعد الإستعمال الأول، يجب تخزين القلم دون 25 درجة مئوية.

المرحلة 2 – قم بوصل إبرة جديدة

إبرة معقمة جديدة بالنسبة لكل عملية حقن. هذا  تعاود إستعمال الإبر. إستعمل دائماً لا 	∙
الأمر يساعد على تجنب إنسداد الإبر، تلوث المستحضر أو حدوث تلوث لدى المتعالج.

إستعمل فقط الإبر المناسبة للإستخدام مع قلم سوليكوا. 	∙

المرحلة 3 – قم بإجراء فحص الأمان

قم دائماً بإجراء فحص الأمان قبل كل عملية حقن، وذلك:
لفحص القلم الخاص بك والإبرة وذلك للتأكد من أنهما يعملان كما ينبغي. 	∙

التأكد من تلقيك المقدار الدوائي الصحيح. 	∙

المرحلة 4 – قم بإختيار المقدار الدوائي

يجب إستعمال هذا القلم فقط من أجل حقن مقادير دوائية مرة في اليوم قدرها  	∙
10 حتى 40 تدريجة مقدار دوائي.

إختيار مقدار دوائي أو الضغط على زر الحقن من دون أن تكون الإبرة موصولة  لا يجوز 	∙
للقلم. هذا الأمر قد يلحق الضرر بالقلم.

المرحلة 5 – إحقن المقدار الدوائي الخاص بك

إذا كان يصعب عليك الضغط على زر الحقن إلى الداخل، لا تضغط عليه بقوة لأن هذا الأمر قد يؤدي  	∙
لكسر القلم.

إبرة جديدة( وحينها قم  الإبرة والمرحلة 2 قم بوصل  المرحلة 6 إنزع  الإبرة )أنظر  بتبديل  قم  	∙
بإجراء إختبار الأمان )أنظر المرحلة 3(.

إذا كنت لا تزال تستصعب الضغط إلى الداخل، إستعمل قلماً جديداً. 	∙
لا تستعمل المحقنة لإخراج دواء من القلم الخاص بك. 	∙

المرحلة 6 – إنزع الإبرة

يجب الحذر أثناء إستعمال الإبر وذلك لتجنب الإصابة من الإبرة وحدوث تلوث متقاطع. 	∙
لا تعاود وضع غطاء الإبرة الداخلي. 	∙

قم بفحص الإسم وتاريخ إنتهاء الصلاحية التي تظهر على ملصقة القلم.   أ(	
تأكد من أن بحوزتك الدواء الصحيح. هذا القلم هو بلون الدراق مع زر برتقالي  	∙

للحقن.
من 10  أقل  يومي  دوائي  لمقدار  بحاجة  كنت  إذا  القلم  هذا  تستعمل  لا  	∙
إذا كنت بحاجة لأكثر من 40 تدريجة مقدار  أو  تدريجات مقدار دوائي 

دوائي. إستشر طبيبك أي قلم يناسب إحتياجاتك.
أبداً القلم بعد إنتهاء تاريخ صلاحيته. لا تستعمل  	∙

إنزع غطاء القلم. ب(	

تأكد من أن الدواء رائق. ج(	
الدواء عكراً، ذو  بدا  إذا  القلم  الشفافة. لا تستعمل  الخرطوشة  قاعدة  إلى  أنظر  	∙

لون أو يحتوي على جزيئات.

خذ إبرة جديدة وقم بقشر غطائها الواقي. أ(	

ضع الإبرة بشكل مستقيم مقابل القلم وقم بلولبتها إلى القلم إلى أن تصبح  ب(	
اللولبة أكثر مما ينبغي. بمكانها. لا تُحكم 

إنزع غطاء الإبرة الخارجي. إحفظه لإستعماله لاحقاً. ج(	

إنزع غطاء الإبرة الداخلي وإرمه. إذا حاولت وصله ثانية، فقد توخز نفسك بالخطأ  د(	
بالإبرة.

إستعمال الإبر 
إحترس أثناء إستعمال الإبر - وذلك لتجنب الإصابة من الإبرة وحدوث تلوث متقاطع. 	∙

الدوائي  المقدار  بتدوير مقياس  وذلك  دوائي  مقدار  بإختيار 2 تدريجات  قم  أ(	
إلى أن يشير مؤشر المقدار الدوائي على الرقم 2.

إضغط على زر الحقن حتى النهاية. ب(	
عندما يخرج الدواء من طرف الإبرة، فإن القلم الخاص بك يعمل كما ينبغي، ويعود 

مقياس المقدار الدوائي إلى 0 )صفر(.

إذا لم يظهر سائل
من الجائز أن تحتاج لمعاودة هذه المرحلة حتى 3 مرات قبل أن ترى دواء. 	∙

إذا لم يخرج دواء بعد المرة الثالثة، فمن الجائز أن الإبرة مسدودة. إذا حصل هذا  	∙
الأمر:

قم بتبديل الإبرة )أنظر المرحلة 6 والمرحلة 2(. 	-
بعد ذلك عاود فحص الأمان )المرحلة 3(. 	-

لا تستعمل القلم إذا لم يظهر حتى الآن دواء بطرف الإبرة. إستعمل قلماً جديداً. 	∙
لا تستعمل المحقنة لإخراج دواء من القلم الخاص بك. 	∙

إذا كنت تلاحظ وجود فقاعات هوائية
من الجائز أن تلاحظ فقاعات هوائية في الدواء. هذا الأمر سليم، وهي لن تسبب الضرر  	∙

لك.

وحدات الدواء في القلم الخاص بك
يحتوي القلم الخاص بك على 300 تدريجة مقدار دوائي. يمكنك إختيار مقدارك الدوائي  	∙

بفواصل قدرها تدريجة مقدار دوائي واحدة.
تدريجات  10 عن يقل اليوم في مرة دوائي لمقدار بحاجة كنت إذا القلم هذا تستعمل لا 	∙
مقدار دوائي أو يزيد عن 40 تدريجة مقدار دوائي. تحدث مع طبيبك بخصوص أي قلم 

مناسب لإحتياجاتك.
يحتوي كل قلم على أكثر من مقدار دوائي واحد. 	∙

قم بإختيار موقع للحقن وفقاً لما هو معلمّ في صورة مواقع الحقن في الأعلى. أ(	

واصل الضغط على زر الحقن وعندما ترى "0" )صفر( بنافذة المقدار الدوائي، قم بالعد  د(	
ببطء حتى 10.

هكذا ستحصل على كامل مقدارك الدوائي. 	∙

إضغط على الإبرة لداخل الجلد كما أراك الطبيب، الصيدلي أو الممرضة. ب(	
لا تلمس زر الحقن حتى الآن. 	∙

أخرج  الحقن. حينها  زر  بتحرير  ببطء حتى 10، قم  بالعد  الضغط وقمت  أن واصلت  بعد  هـ(	
الإبرة من الجلد.

ضع إبهامك على زر الحقن. حينها إضغط حتى النهاية وإستمر بذلك. ج(	
لا تقم بالضغط بزاوية - لأن إبهامك قد يمنع دوران مقياس المقدار الدوائي. 	∙

الإبرة  على  الخارجي. حافظ  غطاء الإبرة  من  الجزء الأوسع  بمسك  قم  أ(	
إدفع  وحينها  الخارجي  غطاء الإبرة  إلى  بتوجيهها  وقم  مستقيم  بشكل 

الغطاء ثانية إلى مكانه.
قد تثقب الإبرة غطاء الإبرة، وذلك إذا تم إدخالها بزاوية. 	∙

قم بمسك وضغط الجزء الأوسع من غطاء الإبرة الخارجي. قم بتدوير  ب(	
القلم بيدك الثانية عدة مرات وذلك لنزع الإبرة.

حاول مرة ثانية إذا لم تخرج الإبرة من المرة الأولى. 	∙

القلم  للوخز )أنظر "رمي  وعاء مقاوم  إلى  المستعملة  الإبرة  برمي  قم  ج(	
الخاص بك" في نهاية تعليمات الإستعمال(.

أعد غطاء القلم. د(	
لا تعيد القلم إلى البراد.∙	

كيفية تخزين القلم الخاص بك
قبل الإستعمال الأولي

قم بتخزين الأقلام الجديدة )قبل الإستعمال الأولي(  	∙
في البراد، بين 2 حتى 8 درجات مئوية.

لا يجوز التجميد. 	∙

بعد الإستعمال الأولي
قم بتخزين القلم الخاص بك بدرجة حرارة الغرفة، دون 25 درجة مئوية. 	∙

لا تعيد القلم الخاص بك إلى البراد. 	∙
لا تقم بتخزين القلم الخاص بك والإبرة موصولة به. 	∙

قم بتخزين القلم الخاص بك بحيث يكون غطاؤه عليه. 	∙
يجب إستعمال القلم خلال حتى 28 يوماً من الإستعمال الأولي. 	∙

إستعمل القلم الخاص بك بحذر
إذا كنت تعتقد بأن القلم الخاص بك قد تضرر، فلا تحاول إصلاحه، إستعمل قلماً جديداً. 	∙

قم بحماية القلم الخاص بك من الغبار والأوساخ
بمنديل رطب  بواسطة مسحه  بك  الخاص  القلم  من  الجزء الخارجي  تنظيف  بالإمكان  	∙
نقع، غسل أو تزييت القلم، من شأن هذا الأمر أن يلحق الضرر  )الماء فقط(. لا يجوز

به.

رمي القلم الخاص بك

إنزع الإبرة قبل رمي القلم الخاص بك. 	∙
قم برمي القلم المستعمل بحسب الإرشادات. 	∙

تعليمات الإستعمال سوليكوا 50/100 محلول للحقن ضمن قلم )10-40 تدريجة مقدار دوائي(

كيف تحافظ على القلم الخاص بك

قم بتدوير مقياس المقدار الدوائي إلى أن يشير مؤشر المقدار  ب(	
الدوائي إلى مقدارك الدوائي.

إذا قمت بالتدوير بما يتجاوز مقدارك الدوائي، فيمكنك التدوير  	∙
إلى الوراء.

دوائي  مقدار  تدريجات  بك  الخاص  القلم  في  يتبقى  لم  إذا  	∙
ما يكفي لحقن مقدارك الدوائي، فإن مؤشر المقدار الدوائي 

سيتوقف عند عدد تدريجات المقدار الدوائي المتبقية.
إذا لم يكن بإمكانك إختيار كامل مقدارك الدوائي الذي وُصف  	∙
أو قم بحقن تدريجات المقدار  جديداً قلماً فإستعمل أجلك، من
لإتمام مقدارك الدوائي.  جديداً قلماً وإستعمل المتبقية الدوائي
أن  سليم  الأمر  هذا  يكون  فقط، الحالة  هذه  مثل  في 
تدريجات مقدار  10 عن يقل جزئياً دوائياً مقداراً تحقن
دوائي. إستعمل دائماً قلم سولوستار آخر من سوليكوا 40-10 

لإتمام مقدارك الدوائي وليس قلم آخر.

كيفية قراءة نافذة المقدار الدوائي
تظهر الأعداد الزوجية مقابل مؤشر المقدار الدوائي وأما الأرقام الفردية تظهر على شكل خط  	∙

بين الأعداد الزوجية.

تم إختيار 29 وحدة.

عن 10  يقل  بك  الخاص  اليومي  الأحادي  الدوائي  المقدار  كان  إذا  القلم  تستعمل  لا 	∙
تدريجات مقدار دوائي، وحينها تظهر كأرقام بيضاء على خلفية سوداء.

تأكد من الإبرة موصولة والمقدار الدوائي مضبوط على "0" صفر. أ(	




