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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعًا لوصفة طبیب فقط 
 

 80، 40، 20، 10أوكسیكونتین 
 أقراص بالتحریر المراقبَ 

   المادّة الفعّالة: 
   ) oxycodone hydrochlorideھیدروكلورید (ملغ من أوكسیكودون  10على:  10أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
 ) oxycodone hydrochlorideملغ من أوكسیكودون ھیدروكلورید ( 20على:  20أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
 ) oxycodone hydrochlorideملغ من أوكسیكودون ھیدروكلورید ( 40على:  40أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
   ) oxycodone hydrochlorideملغ من أوكسیكودون ھیدروكلورید ( 80على:  80أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 

 
   .6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 

   . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   فراجع الطبیب أو الصیدليّ.تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، 

 لقد وُصف ھذا الدواء لعلاج حالتك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبّیّة مشابھة. 
 

أن تسببّ الإدمان تحدیدًا عند استخدامھا لفترة طویلة، كما أنھّا قد تؤدّي إلى إساءة الاستخدام   من شأن الأدویة من فصیلة الأفیونیاّت
   والتجریع المفرط. وقد یتجلىّ ردّ الفعل على التجریع المفرط بتباطؤ التنفّس ویمكنھ أن یكون فتاّكًا.

 . تحقّق من معرفتك لاسم الدواء وكن على علم بالجرعة التي تتناولھا ووتیرة التناول وفترة العلاج والأعراض الجانبیّة والمخاطر الكامنة 
 ویمكن الحصول على مزید من المعلومات عن خطر الاعتماد والإدمان في الرابط التالي: 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 
 

لمخدّرات) أو  إنّ تناول ھذا الدواء بالتزامن مع الأدویة من فصیلة البینزودیازیبینات أو أدویة أخرى تثبّط الجھاز العصبيّ المركزيّ (بما في ذلك ا
   الكحول قد یسبّب الشعور بالمیل الشدید إلى النوم، وصعوبات التنفّس (التثبیط التنفّسيّ) والغیبوبة والوفاة.

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1
 . الدواء مخصّص لتسكین الألم المتواصل المتوسّط إلى الشدید

 مسكّنات الآلام الأفیونیّة.  :العلاجیةّ  الفصیلة
وصف ھذا الدواء لك فقط وممنوع إعطاؤه لأيّ شخص آخر. قد تؤدّي الأفیونیاّت إلى الإدمان وقد تنتابك أعراض الانسحاب في حال  

تحقّق من الحصول على شرح من طبیبك حول مدّة العلاج بالدواء والموعد المناسب للتوقفّ عن تناولھ   توقفّت عن تناولھا بشكل فجائيّ.
 والطریقة الآمنة للقیام بذلك. 

 
   . قبل استخدام ھذا الدواء2
 

 : إذا  الدواء ھذا  استخدام یمُنع
 
واء  كنت حسّاسًا (كان لدیك تحسّس) للمادّة الفعاّلة (أوكسیكودون ھیدروكلورید)، أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الد •

 ). 6(لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 
كنت تعاني من مشاكل التنفّس، مثل المرض الرئويّ الانسداديّ المزمن الخطیر، الربو القصبيّ الخطیر، والتثبیط التنفّسيّ الخطیر. وقد    •

 تشمل الأعراض ضیق التنفّس، السعال أو ضعف أو تباطؤ التنفّس أكثر من المتوقعّ. 
ن  كنت تعاني من اختلال وظیفة المعي الدقیق (انسداد الأمعاء، أو إذا كان یشُك بوجود انسداد الأمعاء)، تباطؤ تفریغ المعدة، أوجاع البط •

 الخطیرة، أو الإمساك المزمن. 
   ). cor pulmonaleكنت تعاني من مشكلة في القلب في أعقاب المرض الرئويّ المتواصل (  •
 كنت تعاني من مستوى عالٍ من ثنائيّ أكسید الكاربون في الدم. قد تشمل الأعراض الدوار، النعاس، التعب، ضیق التنفّس والصداع.  •
 كنت تعاني من مشكلة متوسّطة إلى خطیرة في الكبد. إذا كنت تعاني من مشاكل أخرى في الكبد تدوم لفترة طویلة، فاستشر الطبیب.  •
   كنت تعاني من الخلل الخطیر في وظیفة الكلیتین. •
 إذا لم تكن معتادًا على استخدام العقاقیر الأفیونیّة.  80 ممنوع استخدام أوكسیكونتین •
 سنةً.   18لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  80و  40، 20، 10لا یجوز استخدام أوكسیكونتین  •
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   : الدواء باستخدام المتعلّقة  الخاصّة  التحذیرات 
 یمُنع مضغ، سحق، إذابة، شطر أو كسر القرص. 

كنت لا تستطیع بلع القرص بالكامل. إذا كنت تعاني من صعوبة البلع وصعب علیك بالتحدید بلع الأقراص، فیجب إبلاغ  لا تستخدم الدواء إذا 
 الطبیب المعالج بذلك قبل بدء العلاج بھذا الدواء. 

 : إذا  الطبیب  أخبر(وخلالھ)،   بأوكسیكونتین العلاج  قبل
   كنت أنت أو كان أحد أفراد عائلتك یعاني أو عانى سابقاً من الإدمان على الأفیونیاّت، الكحول، الأدویة أو المخدّرات. •
 كنت مدخّناً.  •
أو عانیت سابقاً من مشاكل نفسیّة أخرى استلزمت   ،قد عانیتَ سابقاً من مشاكل مزاجیةّ (الاكتئاب، القلق، اضطرابات الشخصیّة) •

   العلاج من قبل طبیب نفسيّ.
الانسحاب، مثلاً: التململ، القلق، الارتعاش، أو التعرّق في أعقاب التوقفّ عن استھلاك الكحول أو  عانیت في الماضي من أعراض  •

   الأدویة أو المخدّرات. 
شعرت بالحاجة إلى تناول المزید من الأقراص لتسكین الآلام ذاتھا. قد تشیر ھذه الظاھرة إلى نشوء التحمّل لتأثیرات الدواء أو   •

الإدمان على الدواء. في ھذه الحالة یترتبّ علیك مراجعة الطبیب لمناقشة العلاج والتفكیر فیما إذا توجّب تغییر الجرعة أو استبدال  
   خر للألم. الدواء بمسكّن آ 

 كنت مسن�ا أو منھكًا.  •
 كنت تعاني من قصور الغدّة الدرقیّة (القصور الدرقيّ)، لأنكّ قد تحتاج إلى جرعة أقلّ.  •
المخاطیّة وھي مشكلة في الغدّة الدرقیةّ تتمثلّ في الجفاف والجلد البارد والمنتفخ والمصاب بالوذمة وتؤثرّ على  كنت تعاني من الوذمة  •

 الوجھ والأطراف. 
كنت تعاني من إصابة أو ورم في الدماغ، أو إصابة في الرأس، أو الضغط المتزاید داخل الجمجمة (قد یتمثلّ في الصداع الخطیر   •

 والغثیان).
كنت تعاني من نقص ضغط الدم أو نقص حجم الدم (الحالة التي قد تنشأ عن النزف الداخليّ أو الخارجيّ الخطیر، الحروق الخطیرة،   •

 فرط التعرّق، الإسھال الخطیر أو التقیّؤ). 
 كنت تشعر بالدوار الشدید، بالإغماء أو بانخفاض مستوى الوعي.  •
أو إدمان الكحول أو الھذیان    ) toxic psychosis(  كنت تعاني من مشكلة نفسیّة بسبب استخدام عقاقیر معیّنة (الذھان التسمّميّ) •

 الارتعاشيّ (الحالة الذھانیّة الناتجة عن الإقلاع عن تعاطي الكحول). 
الأعراض التي قد تدلّ على الإصابة بالتھاب  (، الغثیان، التقیّؤ والحمّى وجاع الشدیدة في البطن والظھرالأكنت تعاني من  •

؛ مشاكل في كیس المرارة أو القنوات الصفراویّة؛ مرض الأمعاء الالتھابيّ؛ تضخّم البروستاتا، ممّا یسبّب صعوبة التبوّل  )البنكریاس
(ممّا قد تسبّب الأعراض مثل الضعف، خسارة الوزن، الدوار،   مثل مرض أدیسون (لدى الرجال)؛ اختلال وظیفة الغدّة الكظریّة 

   .الغثیان، والتقیّؤ)
 تعاني من الخلل الخطیر في وظیفة الرئتین. قد تشمل الأعراض ضیق التنفّس والسعال. كنت  •
 كنت تعاني من ألم متواصل لا علاقة لھ بالسرطان.  •
   كنت تعاني من حالة یتوقفّ فیھا التنفّس لدیك لمدّة قصیرة خلال النوم، مّما یسمّى انقطاع التنفّس خلال النوم •

)sleep apnea .( 
 تعاني من مشاكل في الكلیتین أو الكبد. انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا". كنت  •
سرطان المريء أو الأمعاء، والتضیقّ، أو قد خضعت لجراحة، أو   :مثل  ،كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من مشاكل الجھاز الھضميّ  •

   كنت تعاني من الإمساك. 
 

 والإدمان التحمّل، الاعتماد 
تحتوي أقراص أوكسیكونتین على أوكسیكودون (وھو مركّب أفیونيّ)، فلذا تحُتمل إساءة استخدامھا. لا یجوز إعطاء أوكسیكونتین  •

   لأيّ شخص آخر. ویجب اتخّاذ كافة الاحتیاطات الوقائیّة لمنع وصول أيّ شخص باستثناء متلقيّ العلاج إلى ھذا الدواء. 
 من شأن الاستخدام المتواصل أن یسبّب الاعتماد على المنتج!  •
تعوّد الجسم على الدواء  من شأن الاستخدام المتكرّر للأفیونیاّت أو استخدامھا في أحیان متقاربة أن یقلّل من فعاّلیّة الدواء بسبب  •

 ونشوء التحمّل. 
. قد یؤدّي ذلك إلى جرعة زائدة  وإساءة الاستخدام الإدمانالاعتماد، قد یؤدّي تناول ھذا الدواء بانتظام وبخاصّة لمدّة طویلة إلى   •

فمن المھم أن تستشیر طبیبك. تحقّق من الحصول على شرح من    على ھذا الدواء من أن تصبح معتمدًاكنت تخشى مھدّدة للحیاة. إذا 
 طبیبك حول مدّة العلاج بالدواء والموعد المناسب للتوقفّ عن تناولھ والطریقة الآمنة للقیام بذلك. 

وتیرة استخدامھ. فقد تشعر بالحاجة إلى  لى الشعور بعدم السیطرة على كمّیّة الدواء المستخدمة أو إحالة الاعتماد أو الإدمان   ؤدّيقد ت  •
 . تناول الدواء على مدار فترة أطول أو الحاجة إلى زیادة الجرعة بغضّ النظر عن تسكین الألم 

 الأشخاص. فقد تكون عرضة لخطر أعلى لنشوء الاعتماد والإدمان إذا: یختلف خطر نشوء الاعتماد أو الإدمان باختلاف  •
o في الماضي.  یھاأو الاعتماد علالكحول، الأدویة أو المخدّرات من إساءة استخدام أنت أو أحد أفراد عائلتك   قد عانیت 
o  ادخّنً مكنت . 
o  تلقّیت سابقاً علاجًا لمشاكل نفسیّة  قد عانیت سابقاً من المشاكل النفسیّة (الاكتئاب، القلق، اضطرابات الشخصیّة). إذا

 أخرى من أخصّائيّ طبّ النفس. 
التململ، صعوبات النوم،   : قد یؤدّي الإدمان إلى أعراض الانسحاب عند التوقفّ عن تناول الدواء. قد تشمل أعراض الانسحاب •

  العصبیّة، عدم الھدوء، القلق، الشعور بدقاّت القلب (الخفقان)، زیادة ضغط الدم، الغثیان، التقیّؤ، الإسھال، نقص الشھیّة، الارتعاش،
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إذا لاحظت أحد ھذه الأعراض فمن المھمّ استشارة الطبیب لمناقشة خیارات العلاج المناسبة لك بما فیھا  القشعریرة، والتعرّق. 
لا تتوقفّ عن تناول الدواء بشكل فجائيّ لأنّ ذلك یزید  أمن المھمّ  الحصول على إرشادات إیقاف العلاج وخفض الجرعة بالتدریج.

   . 3من خطر نشوء أعراض الانسحاب. انظر أیضًا "إذا توقفّت عن تناول الدواء" في البند 
ھذه الحالة یتعینّ علیك مراجعة الطبیب لاستشارتھ  في أحیان نادرة، قد تجعلك زیادة الجرعة الدوائیّة أكثر حسّاسیّةً للألم. في  •

   بخصوص العلاج.
  یزید تناول الجرعات العالیة من الأفیونیاّت أو تناول الأفیونیاّت أحیاناً متقاربة من خطر نشوء الإدمان. قد یؤدّي الاستخدام المفرط  •

 وسوء الاستخدام إلى تناول الجرعة المفرطة وحتىّ الوفاة. 
 

 : الأخرى التحذیرات 
 
من شأن الدواء أن یسببّ و/أو یفاقم مشاكل التنفّس خلال النوم، مثل انقطاع النفس أثناء النوم (توقفّ   :بالنوم المتعلقّة  التنفّسيّ  الجھاز مشاكل •

) ونقص تأكسج الدم (انخفاض مستوى الأكسجین في الدم) خلال النوم. یجب إخبار الطبیب في  sleep apnea - عملیّة التنفّس خلال النوم 
حال لاحظتَ أنت أو إذا لاحظ شخص ما حولك الأعراض التالیة: توقفّ التنفّس خلال النوم، والاستیقاظ نتیجة لضیق التنفّس، الصعوبة في  

   ات النھار. في ھذه الحالة قد یوصي الطبیب بخفض الجرعة الدوائیّة. البقاء نائمًا أو المیل المتزاید إلى النوم خلال ساع
بما في ذلك موت الأنسجة في موضع الحقن، والتلوّث، والتھاب الرئتین،  ،لا یجوز حَقن الدواء. قد یسبّب حقن الدواء أعراضًا جانبیّة خطیرة •

 الذي قد یسببّ الوفاة.  ،وتضرّر القلب
إذا كنت قد خضعت مؤخّرًا أو كان من المخطّط لھ خضوعك لعملیّة جراحیّة قریباً، أو أيّ عملیّة منوطة بالتخدیر، فیجب علیك إخبار   •

. لا یوصى باستخدام الدواء قبل الجراحة. یجب توخّي  ، وذلك للحاجة المحتملة لتعدیل الجرعة بتناولك لھذا الدواء في المستشفى   الطبیب
   ساعة بعد الجراحة تبعاً لتعلیمات الطبیب (الذي قد یعدّل جرعتك).  24الحذر عند استخدام الدواء خلال أوّل 

 ویمُنع الانتقال من وضعیّة الاستلقاء/الجلوس إلى وضعیّة الوقوف بشكل مفاجئ تحسّباً للدوخة أو الإغماء في الحالات المتطرّفة.  •
 قد تشعر بتغیّرات ھرمونیّة أثناء العلاج بھذا الدواء.  •
 

 سنةً.  18لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  80و  40، 20، 10 لا یجوز استخدام أوكسیكونتینوالمراھقون:  الأطفال 
 

   الفحوص والمتابعة: 
 خلال العلاج الطویل الأمد، یتوجّب علیك الخضوع لتقییمات دوریّة لتقییم الحاجة إلى العلاج المتواصل بالدواء.  •
 قد یتابع الطبیب التغیرّات الھرمونیّة المحتملة.  •

 
 الدوائیةّ: التفاعلات 

إلى تباطؤ التنفّس أو صعوبات التنفّس (التثبیط   قد یؤدّي استخدام أوكسیكونتین بالتزامن مع أدویة أخرى تثبطّ الجھاز العصبيّ المركزيّ 
إلى النوم، فقدان الوعي/الغیبوبة والوفاة.  لھذا السبب سیفكّر الطبیب في استخدام أوكسیكونتین بالتزامن مع ھذه الشدید التنفّسيّ)، المیل 

الأدویة فقط إذا لم تتوفّر خیارات علاجیّة أخرى وبشرط أن تكون الجرعة منخفضة ومدّة الاستخدام قصیرة. تشمل ھذه الأدویة: الأدویة  
لتسكین الألم (على سبیل المثال: المورفین أو الكودائین)؛ الغابابنتینویدات (لعلاج الصرع) مثل بریغابالین؛  الأفیونیّة الأخرى المستخدمة

نفسیّة (مثل  دویة مضادّة للقلق؛ أدویة مركّنة، أدویة مھدّئة، أدویة منوّمة (مثل البینزودیازیبینات)؛ أدویة لعلاج المشاكل النفسیّة/الطبّیّة الأ
إنزیم   الفینوثیازینات)؛ مضادّات الاكتئاب، أدویة التخدیر؛ مرخیات العضلات؛ أدویة لعلاج ضغط الدم المرتفع؛ أدویة من مجموعة مثبّطات 

ترانیلسیبرومین، فینیلزین، إیزوكاربوكسازید.   : ) المستخدمة على سبیل المثال لعلاج الاكتئاب، مثلMAOIsالأوكسیداز الأحاديّ الأمین ( 
   خلال الأسبوعین الأخیرین.  MAOIsإذا كنت تتناول أو قد تناولت الأدویة من فصیلة  ممنوع استخدام أوكسیكونتین

 
ل  إذا لاحظت أو إذا لاحظ الأشخاص من حولك (الأصدقاء، العائلة، مقدّمو الرعایة) أنكّ تستصعب التنفّس أو أنّھ یزید میلك إلى النوم بشك

 . الحال  فيكبیر أو أنكّ تفقد الوعي، فیجب مراجعة الطبیب 
 

مثبطّات استرداد  (  SNRIsأو  SSRIsتناول أوكسیكونتین مع الأدویة المستخدمة لعلاج الاكتئاب من فصیلة  
تشمل الأعراض ما   قد یسبّب التسمّم بالسیروتونین. ،السیروتونین/النورإبینفرین الانتقائیةّ) أو غیرھا من الأدویة السیروتونیةّ المفعول

التململ، رؤیة أو سماع أشیاء لا توجد في الواقع (الھلوسة)، فقدان الوعي/الغیبوبة؛ الخفقان السریع،   : مثل ،التغیرّات في الحالة النفسیّة یلي:
تغیرّات في ضغط الدم، زیادة درجة حرارة الجسم، الاختلاجات العضلیةّ، اختلال التناسق الحركيّ، تزاید المنعكسات، الصلابة؛ أعراض  

سیتالوبرام، دولوكسیتین،  :مثل  ،SNRIsأو  SSRIsيء والإسھال. إذا كنت تتناول أدویة من فصیلة الجھاز الھضميّ مثل الغثیان، والق
إیسیتالوبرام، فلوكسیتین، فلوفوكسامین، باروكسیتین، سیرترالین أو فینلافاكسین، فقد یقلّل طبیبك من الجرعة. یجب مراجعة الطبیب إذا  

 . شعرت بھذه الأعراض 
 
 

تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو  إذا كنت  
   قد یقوم الطبیب بتعدیل الجرعات الدوائیّة. وخصوصًا یجب إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة:  الصیدليّ بذلك.
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أمیتریبتیلین، كلومیبرامین، إیمیبرامین، لوبیبرامین،  :مثل ،بعض مضادّات الاكتئاب من فصیلة مضادّات الاكتئاب الثلاثیّة الحلقات  •
  نورتریبتیلین.

 سیتیریزین، باكسوفینادین وكلورفینامین. :مثل ،الأدویة المستخدمة لعلاج التحسّس (مضادّات الھیستامین) •
 الأدویة لعلاج مرض باركینسون.  •
 كلاریترومیسین، إیریثرومیسین، تیلیثرومیسین. :المضادّات الحیویّة من فصیلة الماكرولیدات، على سبیل المثال  •
 مضادّات الفطریاّت، على سبیل المثال: كیتوكونازول، فوریكونازول، إیتراكونازول، بوساكونازول.  •
 بوسیبریفیر، ریتونافیر، إندینافیر، نیلفینافیر، ساكوینافیر.  : مثل ،من فصیلة مثبّطات البروتیاز HIVأدویة ضدّ فیروس الـ  •
 سیمیتدین (دواء لعلاج قرحة المعدة).  •
 السلّ). مرض ریفامبیسین (لعلاج  •
 كاربامازیبین وفینیتوین.  : مثل ، أدویة لعلاج التشنّجات/الاختلاجات •
 لعلاج الاكتئاب. المستخدمة ) St. John's Wortنبتة العرن المثقوب (المسمّاة أیضًا   •
 كینیدین (لعلاج اضطرابات نظم القلب).  •
 الأدویة المضادّة للكولین أو ذات المفعول المضادّ للكولین.    •
 

   :والغذاء   الدواء استخدام 
 یمكن تناول ھذا الدواء بغضّ النظر عن مواعید وجبات الطعام.  •
 یجب الامتناع عن استھلاك الجریب فروت خلال العلاج بھذا الدواء.  •

 
  : الكحول  واستھلاك  الدواء استخدام 

 یمُنع شرب الكحول خلال فترة العلاج بھذا الدواء. 
ل  ذلك لأنّ شرب الكحول أثناء فترة العلاج بھذا الدواء قد یزید من میلك إلى النوم أو قد یزید من خطر التعرّض لأعراض جانبیّة خطیرة مث 

 التنفّس وفقدان الوعي. التنفّس السطحيّ المصحوب بخطر انقطاع 

    :والإرضاع  الحمل 
إلاّ إذا قرّر الطبیب أنّ  أو كنت تخطّطین للحمل، إذا كان باعتقادك أنكّ حامل،  ، ممنوع استخدام الدواء خلال فترة الحمل الحمل: •

الجنین اعتماد على الدواء، ممّا  فائدة استخدام الدواء تزید عن الخطر المحتمل. إذا تمّ تناول الدواء خلال الحمل فقد ینشأ لدى 
یؤدّي إلى أعراض الانسحاب بعد الولادة التي قد تستدعي العلاج. قد تشمل الأعراض الآتي: التململ، فرط النشاط (فرط  

 الحركة)، أنماط النوم غیر الاعتیادیّة، البكاء الصاخب، الارتعاش، التقیّؤ، الإسھال، عدم زیادة الوزن. 
   لا یوُصى باستخدام الدواء أثناء الولادة. قد یسبّب الاستخدام أثناء الولادة التثبیط التنفّسيّ لدى الأطفال الحدیثي الولادة. الولادة:  •
ممنوع استخدام الدواء خلال فترة الإرضاع لأنّ المادّة الفعاّلة (أوكسیكودون) تنتقل إلى حلیب الأمّ وقد تؤثرّ في الطفل  الإرضاع:  •

 الرضیع (من شأنھا أن تسبّب التثبیط التنفّسيّ لدیھ). 
 

من شأن استخدام ھذا الدواء أن یؤدّي إلى بعض الأعراض الجانبیّة التي قد تخلّ بقدرتك على السیاقة أو    :الماكینات واستخدام   السیاّرة  قیادة
لمعاینة قائمة كاملة بالأعراض الجانبیّة. وتكون ھذه الأعراض الجانبیّة   4تشغیل الماكینات (على سبیل المثال، النعاس والدوار). انظر البند 

و/أو عند زیادة الجرعة الدوائیّة. وفي حال شعرت بھذه الأعراض و/أو بأيّ عرض آخر قد یؤثرّ في السیاقة،  أشدّ عادة عند ابتداء العلاج  
نت القیادة  فلا تقد السیاّرة أو تشغّل الماكینات. لا تقد السیاّرة إلى أن تعرف كیف یؤثرّ الدواء فیك. إذا كانت لدیك أيّ شكوك حول ما إذا كا

 آمنة بالنسبة لك خلال فترة العلاج، فاستشر طبیبك أو الصیدليّ. 

 
   .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟3

كیفیّة العلاج  یتوجّب الاستخدام دائمًا وفق إرشادات الطبیب. وعلیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة ومن 
   بالدواء. الجرعة الدوائیّة وكیفیّة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. 

ة الطبیب،  قبل البدء بالعلاج وخلالھ، سیخبرك الطبیب بالنتائج المتوقعّة للعلاج، ومدّة العلاج بالدواء، والحالات التي یتعینّ علیك فیھا مراجع
 ومتى یتوجّب علیك إیقاف العلاج تبعاً لخطّة إیقاف التناول بالتدریج. 

 : الجرعة المتبّعة عادة ھي
مساءً) مثلما حدّده   8صباحًا و 8ساعة، مثلاً في   12ساعة. یجب تناول الدواء بانتظام (كلّ  12ملغ كلّ  10عادة ما تكون الجرعة الأولیة 

 الطبیب المعالج. یمُنع استخدام ھذا الدواء في أحیان أكثر تقارباً. وسیلائم الطبیب الجرعة الدوائیّة لحالتك وشدّة الألم لدیك. 
الطبیب المعالج. وإذا   الدوائیّة دون استشارة  الجرعة  تغییر  الدواء    ما زلتولا یجوز  العلاج بھذا  بالألم خلال  الطبیب. من   -تشعر  إلى  فتوجّھ 

   الضروريّ أیضًا إبلاغ الطبیب المعالج إذا كنت تعاني من نوبات الألم الفجائیّة.

یجب إخبار الطبیب إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلیتیَن.  متلقّو العلاج الذین یعانون من المشاكل في الكبد أو في الكلیتین: 
 فقد یصف الطبیب جرعة دوائیّة أقلّ استنادًا إلى حالتك. 

   
 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا. 
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 یجب ابتلاع الدواء مع الماء. یمنع إبقاء القرص داخل الفم لمدّة أطول من تلك المطلوبة لبلعھ. ھذه الأقراص مخصّصة للتناول عبر الفم فقط. 
 ساعة.  12ذات آلیّة التحرّر البطيء. عند ابتلاع القرص بالكامل، من المفترض أن یدوم مفعول المادّة الفعاّلة لمدّة  إنّ أقراص أوكسیكونتین

 لا تختلّ آلیةّ التحرّر البطيء للمادّة أوكسیكودون من القرص.   یجب بلع القرص كاملاً كي 
لا یجوز كسر، مضغ، ھرس، إذابة أو شطر القرص! یمكن أن یؤدّي تناول الأقراص غیر الكاملة إلى امتصاص أسرع لأوكسیكودون  

عن طریق    "إذا تناولت جرعة دوائیةّ أكبر  ونشوء الأعراض الجانبیةّ الخطیرة وتناول الجرعة الزائدة، ممّا قد یسبّب الوفاة (انظر البند
   ").الخطأ 

 
 من أجل تقلیل خطر الاختناق من القرص: 

   لا تبلّل أو تلحس القرص قبل وضعھ في فمك.  •
یجب ابتلاع كل قرص على حدّة (حتىّ في الحالات التي یطلب فیھا الطبیب تناول أكثر من قرص واحد لكلّ جرعة) مع كمّیّة كافیة   •

 من الماء لضمان الابتلاع الكامل والفوريّ للقرص. 
 

المفترض أن یخرج الغلاف الفارغ للقرص في البراز. ھذه الظاھرة لا تدعو  یتمّ تحریر المادّة الفعاّلة تدریجی�ا من القرص أثناء بقائھ في الجسم ومن 
   للقلق، لأنّھ قد تمّ امتصاص المادّة الفعاّلة بالفعل في الجسم.

إلى الطبیب أو غرفة   فورًاأو إذا بلع طفل أو أيّ شخص آخر الدواء خطًأ، فیجب التوجّھ  عن طریق الخطأ  أكبر  دوائیةّ   جرعة تناولت إذا
. من شأن الجرعة الدوائیّة المفرطة أن تجعلك تشعر بالمیل الشدید إلى النوم كما أنھّا قد  معك الطوارئ في المستشفى وإحضار علبة الدواء 

حدقة العین، انخفاض التوترّ العضليّ (نقص التوترّ  الغثیان/التقیّؤ، الدوار، الھلوسة، نقص ضغط الدم، انقباض تسبّب بعض الأعراض مثل: 
وقد تنشأ أیضًا الوذمة الرئویّة، صعوبات التنفّس (التي قد تؤدّي إلى التثبیط التنفّسيّ)،  العضليّ)، تباطؤ نظم القلب (نظم القلب البطيء).  

 Toxicوقد تسببّ الجرعة المفرطة الاضطراب الدماغيّ ( نھیار القلبيّ الوعائيّ، ممّا قد یؤدّي إلى فقدان الوعي/الغیبوبة وحتىّ الموت. الا
leukoencephalopathy .(  وتستدعي ھذه الأعراض المساعدة الطبّیّة الطارئة في المستشفى. من المستحسن أن تطلب الأشخاص من

 حولك بأن یعرفوا ھذه الأعراض أیضًا كي یستطیعوا ملاحظتھا إذا نشأت لدیك. 
 

   :الدواء  تناول نسیت  إذا
 الساعة المحددة لتناول الدواء، فتناولھ على الفور. خذ الجرعة التالیة في الساعة المعتادة. ساعات بعد   4إذا تذكرت تناول الدواء خلال 

 ساعات على الساعة المحدّدة لتناول الدواء، فاستشر الطبیب.  4إذا مرّت أكثر من 
 لا یجوز تناول جرعة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة.  

 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 
ام  حتىّ إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیّة، فیمُنع التوقّف عن تعاطي الدواء دون استشارة الطبیب وحتىّ إذا سُمح لك بالتوقّف فیجب القی 

   بذلك بشكل تدریجيّ فقط. 
 

التوقّف عن تناول الدواء، فاستشر الطبیب أوّلاً  ممنوع التوقفّ عن تناول الدواء بشكل فجائيّ. إذا أردت  :الدواء  تناول عن   توقّفت إذا
لیعطیك الإرشادات حول ذلك. یوصي الطبیب عادةً بخفض الجرعة تدریجی�ا لتقلیل خطر ظھور أعراض الانسحاب، على سبیل المثال:  

م، الغثیان، القيء، الإسھال،  التململ، عدم الراحة، صعوبة النوم، العصبیّة، القلق، الشعور بدقاّت القلب (الخفقان)، زیادة ضغط الد
الارتعاش، القشعریرة، التعرّق، الدمعان، سیلان الأنف، التثاؤب، آلام العضلات، توسّع حدقة العین، فرط الحركة، الضعف، تقلّصات في  

 ة، القھم العصبيّ، زیادة نظم القلب و/أو سرعة التنفّس.   البطن، نقص الشھیّ 
 
تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبّیةّ   مرّة  كلّ  فيیجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ  لا

 إذا كنت بحاجة إلیھا. 
 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 
 . الأعراض الجانبیّة 4

انبیّة.  مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام أوكسیكونتین إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الج
 ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا.

 
 الجانبیةّ التالیة: یجب التوجّھ إلى الطبیب أو غرفة الطوارئ في المستشفى فورًا إذا ظھرت الأعراض 

من شأن أيّ دواء أن یسبّب ردّ الفعل التحسّسيّ إلاّ أنّ حدوث ردّ الفعل التحسّسيّ الخطیر أمر نادر. وقد   :ردّ الفعل التحسّسيّ أو التأقيّ  •
الأزیز المفاجئ خلال التنفّس، صعوبات التنفّس، انتفاخ الوجھ، الجفون أو الشفتین، الطفح   : تشمل أعراض ردّ الفعل التحسّسيّ الخطیر

 الجلديّ و/أو الحكّة (خصوصًا في مناطق واسعة من الجسم). 
إنّ العرض الجانبيّ الأخطر عبارة عن التنفّس الأبطأ أو الأضعف من المعتاد، الأمر الذي قد یؤدّي إلى المیل الخطیر   :التثبیط التنفّسيّ  •

شخص كحدّ أقصى ویزداد احتمال نشوئھ عند تناول أدویة   100من أصل   1قد یؤثرّ ھذا العرض الجانبيّ في  إلى النوم وفقدان الوعي. 
حولك  المتواجدین  الأشخاص من ). نوصیك بأن تطلب 2معیّنة أخرى بشكل متزامن (انظر أیضًا "التفاعلات الدوائیّة" في البند 

 (الأصدقاء، العائلة، مقدّمي الرعایة) بالانتباه إلى نشوء ھذه العلامات والأعراض لدیك. 
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 . 3عند التوقّف عن تناول الدواء، قد تشعر بأعراض الانسحاب. انظر "إذا توقفّت عن تناول الدواء"، في البند  أعراض الانسحاب:  •
   بما في ذلك الحالات التي یعلق فیھا القرص في الحلق و/أو یسببّ الاختناق.  صعوبات في ابتلاع القرص، •

 
 كیف تتعرّف على حالة الإدمان؟الإدمان: 

: الشعور بأنكّ تحتاج إلى تناول الدواء لمدّة أطول من المدّة التي أوصاك الطبیب بھا و/أو تناول جرعة أعلى  ما یليقد تشمل أعراض الإدمان 
، مثلاً بھدف البقاء ھادئاً أو لمساعدتك في  لكوصفت  من الجرعة التي أوصاك الطبیب بھا؛ استخدام الدواء لأسباب مختلفة عن تلك التي 

؛ الشعور السيّء عند  النوم؛ قد حاولت مرارًا وتكرارًا التوقفّ عن استخدام الدواء أو السیطرة على استخدامھ إلاّ أنّ ھذه المحاولات قد فشلت
 التوقّف عن تناول الدواء وتحسّن شعورك عند تناول الدواء مجدّدًا. إذا شعرت بھذه الأعراض فراجع الطبیب. 

 
   الأعراض الجانبیةّ الأخرى:

 ): 10الأعراض الجانبیّة الشائعة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من أصل 
للتغلّب على ھذه المشكلة)؛ الغثیان و/أو التقیّؤ (یتلاشى ھذان العرضان عادةً بعد بضعة  الإمساك (بإمكان الطبیب أن یصف لك دواء ملیّناً 

لدواء  أیاّم لكن بإمكان الطبیب أن یصف لك دواء ضدّ الغثیان/التقیّؤ إذا استمرّت ھذه المشكلة)؛ النعاس (یظھر غالباً عند البدء باستخدام ا
 بالعادة بعد بضعة أیاّم)؛ الدوار؛ الصداع؛ الحكّة الجلدیّة.  أو عند زیادة الجرعة الدوائیّة لكنّھ یتلاشى

 

 ): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
  جفاف الفم، انخفاض الشھیّة (وحتىّ نقص الشھیّة)، صعوبات الھضم، أوجاع البطن أو عدم الراحة في البطن، الإسھال؛ الارتباك، الاكتئاب، 

ة؛  یادیّ الضعف غیر الاعتیاديّ، الارتعاش، نقص الطاقة، التعب، التشوّش الذھنيّ، القلق، العصبیّة، صعوبات النوم، الأحلام والأفكار غیر الاعت 
خلال التنفّس، ضیق التنفّس، التشنجّ القصبيّ، ضعف منعكس السعال؛ الطفح الجلديّ، التعرّق (بما في ذلك فرط    زصعوبات التنفّس أو الأزی 

 التعرّق). 

 
 مستخدم):  1,000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

، التھاب المعدة، تغیرّ المذاق أو المذاق المزعج؛ الدوخة  )ileusصعوبات البلع، التجشّؤ، الفواق، الغازات، اختلال حركة الأمعاء (انسداد الأمعاء، 
الھدوء، الشعور  (الشعور بالدوار أو الدوران)، الھلوسة، تغیرّ المزاج، الاكتئاب العابر، الشعور بالسعادة الفائقة (النشوة)، التوھان، التململ، عدم 

لم أو اللمس، الشعور بالوخز أو التنمیل، الاختلاجات، التشنّجات العضلیةّ،  العامّ السيّء، فقدان الذاكرة، صعوبة النطق، انخفاض الإحساس بالأ
یّة اللاإرادیّة، الألم عند التبوّل أو  ضبابیّة الرؤیة أو اختلال الرؤیة، الإغماء، صلابة أو ارتخاء العضلات بشكل غیر اعتیاديّ، الانقباضات العضل

وص  صعوبة التبوّل (ممّا یشمل احتباس البول)، الضعف الجنسيّ، قلةّ الشھوة الجنسیّة، انخفاض مستوى الھرمونات الجنسیّة، ممّا یظھر في فح 
ة الدمویةّ، احمرار الجلد؛ التجفاف، العطس،  الدم (قصور الغدد التناسلیّة)؛ دقاّت القلب السریعة و/أو غیر المنتظمة، الخفقان، توسّع الأوعی 

الوجھ، انقباض  القشعریرة، تورّم الیدین، الكاحلین أو القدمین، الوذمة؛ جفاف الجلد، تقشّر الجلد الشدید أو كثرة القشور الجلدیّة؛ احمرار (تورّد) 
التي قد تتسبّب عن مشاكل في كیس المرارة)؛ التغیّرات السلبیّة في   حدقة العین، الحمّى؛ أوجاع البطن التشنّجیّة و/أو عدم الراحة في البطن (الحالة

 ارتفاع إنزیمات الكبد).  وظائف الكبد (ممّا یظھر في فحوص الدم، على سبیل المثال: 
 

 مستخدم):  10,000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 
   نقص ضغط الدم، الشعور بالإغماء (تحدیدًا عند الانتقال إلى وضعیّة الوقوف)، الطفح الجلديّ المرتفع، الشرى. 

   الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):
الحاجة إلى  )؛ 2" في البند التحمّل، الاعتماد والإدمانأعراض الانسحاب (انظر "  )؛"كیف تتعرّف على حالة الإدمان "   –الاعتماد والإدمان (انظر أعلاه 

زیادة الحسّاسیّة للألم، العدوانیّة، تسوّس الأسنان، غیاب الدورة  ؛ تناول جرعات دوائیّة متزایدة للحصول على مستوى تسكین الآلام ذاتھ (تحمّل الدواء)
انسداد تدفقّ الصفراء من  ) في الأمعاء، ما یسببّ الآلام الشدیدة أعلى البطن، sphincter of oddiأداء عاصرة أودي ( نقصالشھریّة لدى النساء، 

توقّف    -  sleep apneaالكبد (قد تتمثلّ ھذه الحالة في الحكّة الجلدیّة، واصفرار الجلد، والبول الداكن، والبراز الفاتح)؛ انقطاع النفس أثناء النوم (
تكون مھدّدة للحیاة لدى الرضع الذین ولدوا لأمّھات تناولن الدواء لفترة طویلة خلال الحمل (انظر أیضًا   التنفّس أثناء النوم)؛ أعراض الانسحاب التي قد

 "الحمل والإرضاع").  2البند 
 

إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فیجب علیك استشارة  
   الطبیب.

 
یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  

للإبلاغ عن الأعراض   الإلكترونیة ) والذي یوجّھ إلى الاستمارة www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الجانبیّة، أو عن طریق دخول الرابط: 
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 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وھكذا   !التسمّم امنع •

 ستمنع التسمّم. إنّ بلع الأطفال لجرعة زائدة خطأ أمر خطر قد یتسبّب في الوفاة. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
   وحینما تنتھي لدیك الحاجة إلى الأقراص، استشر الصیدليّ بالنسبة لكیفیّة التخلصّ منھا.  •
) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من الشھر  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •

 ذاتھ. 
   درجة مئویّة.  25ظروف التخزین: یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن  •
 مثل تناول الجرعة الزائدة.  ،لا تتناول الأقراص المكسورة أو المسحوقة لأنّ ذلك قد یكون خطرًا بل قد یسبّب مشاكل خطیرة •
 

 معلومات إضافیةّ .  6
 تحتوي الأقراص بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة على:  •

Polyethylene oxide, magnesium stearate, hypromellose, titanium dioxide, macrogol.   
 

 بالإضافة إلى ذلك، 
 Hydroxypropyl celluloseعلى:  10أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
 red iron oxide (E172)  , Polysorbate 80على:  20أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
   Polysorbate 80, yellow iron oxide (E172)على:  40أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 
   على:  80أوكسیكونتین یحتوي كلّ قرص من 

indigo carmine (E132), yellow iron oxide(E172)  , Hydroxypropyl cellulose 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟  •
 قرصًا.  20أقراص مستدیرة بیضاء اللون في شرائح تحتوي كل واحدة منھا على  : 10أوكسیكونتین  
 قرصًا.  20أقراص مستدیرة وردیّة اللون في شرائح تحتوي كل واحدة منھا على  : 20أوكسیكونتین  
 قرصًا.  20أقراص مستدیرة صفراء اللون في شرائح تحتوي كل واحدة منھا على  : 40أوكسیكونتین  
 قرصًا.  20أقراص مستدیرة خضراء اللون في شرائح تحتوي كل واحدة منھا على  : 80أوكسیكونتین  
 

 . 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  المصنعّ وصاحب التسجیل: 
 

   رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 1007128431 : 10أوكسیكونتین 
 1007028432 : 20أوكسیكونتین 
 1090129255 : 40أوكسیكونتین 
 1089829256 : 80أوكسیكونتین 

 
 تسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. لمن باب تیسیر القراءة و

 .2024أیلول /سبتمبرتمّ تحریر النشرة في 
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 :נוסף על התכשיר ולעלונים מעודכנים בשפות עברית, ערבית ואנגלית, סירקו את הקוד הבאלמידע 
 لي: للحصول على المزید من المعلومات حول المستحضر ومنشورات المستھلك المحدثة باللغات العبریة والعربیة والإنجلیزیة، أمسحوا الرمز التا
For further information about the medicinal product and for updated consumer leaflets in English,  

Hebrew and Arabic, please scan the following code: 

Oxycontin 10 

 

Oxycontin 20 

 

Oxycontin 40 

 

Oxycontin 80 

 

ניתן לפנות לבעל הרישום של התכשיר בבקשה לקבל עלון מודפס לצרכן בשפה האנגלית בכתובת הדואר האלקטרוני  
RA@rafa.co.il  02-5893939או בטלפון מספר . 

یمكن الاتصال بصاحب تسجیل المستحضر من أجل طلب الحصول لعى نشرة المستھلك المطبوعة باللغة الإنجلیزیة عبر عنوان البرید الالكتروني  
RA@rafa.co.il   02-5893939او على رقم الھاتف   

To receive a printed patient package insert in English you may address a request to the registration owner 
by email at RA@rafa.co.il or by calling 02-5893939. 

 
 

 
 
 
 


