
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סוויס רליף ספריי ג׳ל
תמיסה

חומר פעיל: 1 גרם מכיל:
Diclofenac Sodium 40 mg (4% w/w) 

)דיקלופנק סודיום(.
ואלרגנים  פעילים  בלתי  חומרים 
בתכשיר – ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 

״מידע נוסף״ בעלון.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך להשתמש בתרופה על פי ההוראות 
בסעיף 3 בעלון זה. היוועץ ברוקח אם 
הינך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות 
המחלה  ותסמיני  במידה  הרופא  אל 
אינם  או  מחמירים  )סימפטומים( 

משתפרים לאחר 3 ימים.
למה מיועדת התרופה?.1	

להקלה מקומית בכאב ודלקת, קלים 
עד בינוניים, בעקבות פגיעה במפרקים 

קטנים עד בינוניים וסביבתם.
קבוצה תרפויטית: תרופות נוגדות דלקת 

.)NSAIDs( שאינן סטרואידים
לפני השימוש בתרופה.2	

אין להשתמש בתרופה:
אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל  	●
דיקלופנק סודיום, לבוטנים, לסויה 
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים 
אשר מכילה התרופה )ראה רשימה 

בסעיף 6 ״מידע נוסף״(.
אלרגית  תגובה  לך  הייתה  אם  	●
 לאספירין )חומצה אצטילסליצילית – 
לכל  או   )acetylsalicylic acid
תרופה אחרת השייכת למשפחת 
נוגדי הדלקת שאינם סטרואידים 
)NSAIDs( כגון איבופרופן, שבאה 
לידי ביטוי בקשיי נשימה, פריחה 

ונזלת.
אם הינך בשלושת החודשים  	●
נא   – היריון  האחרונים של 
עייני בסעיף 2 ״היריון, הנקה 

ופוריות״.
●	בפצעים פתוחים, דלקות או 
זיהומי עור וכן באקזמה או על 

רקמות ריריות.
●	בילדים ובמתבגרים מתחת 

לגיל 15.

הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בסוויס רליף ספריי ג׳ל, 
ספר לרופא אם:

אתה סובל או סבלת בעבר מכיבים  	●
בקיבה, מבעיות בכבד או בכליות, 
מנטייה לדמם או ממחלת מעי דלקתית.

סבלת בעבר מאסתמה או אלרגיות. 	●
אזהרות נוספות

אל תרסס על העיניים, האף או הפה, על  	●
פצעים פתוחים או באזורים עם זיהומים 
בעור. אם בטעות נכנס ספריי לעיניך, 
שטוף אותן היטב במים נקיים ודווח 

על זה לרופא שלך.
לעולם אל תבלע את התרופה. 	●

תשתמש  ואל  לשמש  תיחשף  אל  	●
השימוש  במהלך  שיזוף  במנורות 

בתרופה זו.
הפסק להשתמש בתרופה אם מתפתחת  	●

פריחה כלשהי בעורך.
אל תכסה את האזור המטופל בתחבושת  	●
או בפלסטר אטומים )עמידים למים או 

שאינם מאווררים(.
אל תשתמש בקרבת אש גלויה, סיגריה 
דולקת או מכשור מסוים )כגון מייבשי 

שיער(.
לא ניתן לשלול תופעות לוואי מערכתיות 
אם משתמשים בתרופה על שטחי עור 

גדולים ובמשך זמן ארוך.
ניתן לצמצם את תופעות הלוואי על ידי 
שימוש במנה האפקטיבית הקטנה ביותר 

ולמשך הזמן הקצר ביותר האפשרי.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם 
לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
נגד  פתילות  או  כמוסות  טבליות, 
כאבים, כולל כאלה שמכילות דיקלופנק 
סודיום )diclofenac sodium(, חומצה 
אצטילסליצילית )אספירין( או כל מרכיב 
נוגד דלקת שאינו סטרואידי אחר, כגון 
איבופרופן. השימוש בתרופות נוגדות 
 )NSAIDs( דלקת שאינן סטרואידים
אחרות )כולל חומצה אצטילסליצילית 
או איבופרופן( בו-זמנית עם סוויס רליף 
הסיכון  את  להגביר  עלול  ג׳ל  ספריי 

להופעת תופעות לוואי.
היריון, הנקה ופוריות

התייעצי עם הרופא או הרוקח שלך לפני 
שאת נוטלת תרופה כלשהי.

חושבת  מניקה,  או  בהיריון  את  אם 
שאת עשויה להיות בהיריון או מתכננת 
היריון, התייעצי עם הרופא שלך לפני 
שאת משתמשת בסוויס רליף ספריי ג׳ל.
אין להשתמש בסוויס רליף ספריי ג׳ל 
אם הינך בשלושת החודשים האחרונים 
בסוויס  להשתמש  אין  ההיריון.  של 
רליף ספריי ג׳ל במהלך ששת החודשים 
הראשונים של ההיריון אלא אם קיים 
צורך מובהק ובהמלצת הרופא שלך. אם 
הינך זקוקה לטיפול במהלך התקופה זו, 

יש להשתמש במינון הנמוך ביותר לאורך 
הזמן הקצר ביותר.

צורות מינון לבליעה )כגון, טבליות( של 
דיקלופנק סודיום עלולות לגרום לתופעות 
לוואי לתינוק שלך שטרם נולד. לא ידוע 
האם אותו הסיכון קיים עבור דיקלופנק 

סודיום כאשר משתמשים בו על העור.
לתכשיר זה קיימת תופעת לוואי אפשרית 
של פגיעה כלייתית בעובר ומיעוט מי 
שפיר, החל משבוע 20 להיריון. מומלץ 
להימנע משימוש בתכשירים ממשפחת 
ה- NSAIDs החל משבוע 20 להיריון 
במידת  רפואי  צוות  באיש  ולהיוועץ 

הצורך.
השימוש בסוויס רליף ספריי ג׳ל במהלך 
הנקה חייב להיעשות תחת פיקוח רפואי 
של  קטנות  שכמויות  מאחר  בלבד, 
 )diclofenac sodium( דיקלופנק סודיום
חודרות לחלב האם. לפיכך, אין למרוח 
סוויס רליף ספריי ג׳ל על השדיים של 
נשים מיניקות ולא על שטחי עור גדולים 

או למשך זמן ארוך.
נהיגה ושימוש במכונות

מריחת העור בסוויס רליף ספריי ג׳ל אינה 
משפיעה על היכולת לנהוג או להשתמש 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה
התרופה מכילה:

 propylene( גליקול  פרופילן  	●
glycol(, שעלול לגרום לגירוי מקומי 
קל בעור אצל אנשים מסוימים. התרופה 
מכילה 30 מ״ג פרופילן גליקול בכל 
התזה, אשר שווה ערך ל- 150 מ״ג 

ב- 1 גרם תמיסה.
שמן מנטה )peppermint oil(, שעלול  	●

לגרום לתגובות אלרגיות.
סויה, אם אתה אלרגי לבוטנים או  	●

לסויה אל תשתמש בתרופה זו.
33.3 מ״ג אלכוהול )אתנול( ב- 1 גרם,  	●
אשר שווה ערך ל- w/w 3.3%, ועלול 
לגרום לתחושת צריבה על עור פגוע.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם 
להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא 
או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
סוויס רליף ספריי ג׳ל הינו תרסיס המכיל 
תמיסה. בעת התזה על העור, התמיסה 

הופכת לג׳ל.
תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות ולילדים 
מתחת לגיל 15. מתחת לגיל זה יש לפנות 

לרופא.
אופן השימוש

הסר את מכסה המגן. 	●
החזק את הבקבוק במצב זקוף והשתמש  	●
על פי ההוראות על האזור הכואב או 

הנפוח.
התז את הכמות המומלצת. 	●

המינון המומלץ בדרך כלל הוא:
 מבוגרים וילדים מגיל 15: 4-5 התזות 
3 פעמים ביום. מספר ההתזות תלוי בגודל 
האזור הפגוע. מספר ההתזות המירבי 
הוא 15 פעמים ביום. הכמות המרבית 
לכל מנה בודדת לא תעלה על 5 התזות.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש לעסות את הג׳ל בעדינות אל תוך  	●
העור. לאחר מכן שטוף את ידיך, אלא 

אם הטיפול מיועד לידיים.
המתן עד שהג׳ל יתייבש לפני שתכסה  	●
את העור בבגדים או בתחבושת. היזהר, 
כי התרסיס יכול להכתים את בגדיך 

כאשר הוא רטוב.
הפסק את הטיפול כאשר התסמינים  	●

שלך )כאב ונפיחות( משתפרים.
אל תשתמש במשך יותר משבעה ימים  	

מבלי להתייעץ עם הרופא שלך.
אם אין שיפור בתסמינים שלך לאחר  	●
שלושה ימים, או אם התסמינים שלך 

מחמירים, פנה לרופא.
יש להימנע ממגע עם העיניים או עם 

רקמות ריריות.
אין לבלוע את התרופה! התרופה מיועדת 

לשימוש חיצוני בלבד.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם השתמשת בכמות גדולה יותר של 
התרופה שלך מכפי שאתה צריך, נגב 
את העודף של סוויס רליף ספריי ג׳ל 
באמצעות ממחטה )טישו(. אם אתה או 
ילד בלע בטעות חלק מהתרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים 

והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן 
הדרוש, השתמש בתרסיס ברגע שנזכרת, 
אבל אל תמרח בבת-אחת יותר מן המנה 
המומלצת. לאחר מכן המשך כמו קודם.

אל תשתמש במנה כפולה כדי לפצות על 
המנה שנשכחה.

בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
התווית והמנה בכל פעם שהינך לוקח 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק 

להם.
בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 

ברוקח.

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בסוויס רליף 
ספריי ג׳ל עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
רשימת תופעות הלוואי. יתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בתרופה:

אם מתפתחת פריחה כלשהי בעורך.  	●
בעקבות  המריחה  באזור  תגובות 
השימוש בתרופות לשימוש מקומי 
)למריחה על העור( המכילות דיקלופנק 

שכיח  באופן  דווחו   )diclofenac(
 .)100 מתוך  משתמשים  )ב-1-10 
פריחות,  כוללות  האלה  התגובות 
גירוד, אדמומיות, תחושות צריבה או 

קשקשת של העור.
בתרופה  השימוש  את  להפסיק  יש 
ולפנות מיד לרופא אם אתה מבחין 
בסימן כלשהו של אלרגיה מבין אלה 

המפורטים להלן:
פריחת עור עם שלפוחיות )נדיר –  	●
יכול להופיע אצל 1-10 משתמשים 
מתוך 10,000(; רגישות יתר )כולל 
סרפדת( )נדיר מאוד – יכול להופיע 
אצל פחות ממשתמש אחד מתוך 

.)10,000
צפצופים, קוצר נשימה או תחושת  	●
לחץ בחזה )אסתמה( )נדיר מאוד – 
יכול להופיע אצל פחות ממשתמש 

אחד מתוך 10,000(.
התנפחות של הפנים, השפתיים,  	●
הלשון או הגרון )נדיר מאוד – יכול 
להופיע אצל פחות ממשתמש אחד 

מתוך 10,000(.
תופעות לוואי נוספות:

 – )common( תופעות לוואי שכיחות
תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים 

מתוך 100:
פריחה עורית, אקזמה, אדמומיות בעור,  	●
דלקת בעור )כולל דלקת עור ממגע(. 

גרד*.
 – )very rare( תופעות לוואי נדירות מאוד 
תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש 

אחד מתוך 10,000:
העור יכול להיות רגיש יותר לשמש.  	●
סימנים אפשריים הם כווית שמש עם 

גירוד, נפיחות ושלפוחיות.
פריחה עם מוגלה. 	●

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 
)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:

יבש,  עור  ההתזה,  באזור  תגובות  	●
תחושת צריבה.

*במחקר קליני דווח גרד בשכיחות של 
0.9%, 236 מטופלים עם עיקום הקרסול 
טופלו ב- 4-5 התזות של סוויס רליף 
ספריי ג׳ל 3 פעמים ביום )120 מטופלים( 
או בפלסבו )116 מטופלים( במשך 14 יום.

אם משתמשים בתרופה למשך זמן ארוך 
ו/או משתמשים בה על שטחי עור גדולים, 
עלולות להופיע תופעות לוואי מערכתיות 
במערכת  והפרעות  בטן  כאבי  כגון: 
העיכול, צרבת, בעיות כבד או כליות 

ותגובות רגישות יתר.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 
הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר 
 )www.health.gov.il( משרד הבריאות
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות 

לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
http://sideeffects.health.gov.il
בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס 

באמצעות הכתובת הבאה:
Padagis.co.il

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה  	●
אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 
 להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או 
תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אין 
לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך  	●
התפוגה )exp. date( המופיע על גבי 
הבקבוק והאריזה. תאריך התפוגה 
מתייחס ליום האחרון של אותו החודש.
.25°C-אחסן באריזה המקורית מתחת ל 	●
ניתן  הראשונה  הפתיחה  לאחר  	●
אך  חודשים,   6 במשך  להשתמש 

לא יאוחר מתאריך התפוגה.
אין להשליך את התרופה לשפכים או  	●
לפסולת הביתית. התייעץ עם הרוקח 
כיצד יש להיפטר מהתרופה. זה יסייע 

לשמירה על הסביבה.
מידע נוסף.6	

התרופה  הפעיל,  החומר  על  נוסף 
מכילה גם:

Purified water, Propylene glycol, 
Isopropylene alcohol, Soy bean 
lecithin 76%, Ethanol (anhydrous), 
D i s o d i u m  p h o s p h a t e 
dodecahydrate, Peppermint oil, 
Sodium dihydrogen phosphate 
dihydrate, Disodium edetate, 
Ascorbyl palmitate, Hydrochloric 
acid, Sodium hydroxide
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

בקבוק זכוכית בצבע חום כהה בעל פיית 
התזה. מכיל תמיסה בצבע צהוב-זהוב 
שקוף, שהמרקם שלה לאחר ההתזה הוא 
דמוי ג׳ל. קיים בגודל אריזה של 25 גרם.

בעל הרישום:
בע״מ, סוכנויות  ישראל   פאדאגיס 

רח׳ רקפת 1, שוהם.
יצרן: מיקה פארמה, ספייר, גרמניה.

נערך בנובמבר 2024
בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

13839.31668
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה 
נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.

SH110333 PL v111/2024

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( – 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب

سويس رِليف بخاخ جِل
محلول

المادة الفعالة: يحتوي 1 غرام على:
Diclofenac Sodium 40 mg (4% w/w)

)ديكلوفيناك صوديوم(.
في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد 
هامة  2 "معلومات  الفقرة  أنظر  المستحضر – 
الدواء" والفقرة 6 "معلومات  مركبات  بعض  عن 

إضافية" في النشرة.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك 
للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 
إضافية، توجه  أسئلة  لديك  توفرت  الدواء. إذا  عن 

إلى الطبيب أو إلى الصيدلي.
عليك إستعمال الدواء بموجب التعليمات في الفقرة 3 
من هذه النشرة. إستشر الصيدلي إذا كنت بحاجة 
في  الطبيب  إلى  التوجه  إضافية. عليك  لمعلومات 
حال تفاقمت أعراض المرض )symptoms( أو 

لم تتحسن بعد 3 أيام.
لأي غرض مخصص الدواء؟.1	

والإلتهاب، الخفيف حتى  للألم  لتخفيف موضعي 
الصغيرة حتى  بالمفاصل  إصابة  المتوسط، عقب 

المتوسطة وما يحيطها.
للإلتهاب  مضادة  أدوية  العلاجية:  الفصيلة 

.)NSAIDs( اللا ستيروئيدية
قبل إستعمال الدواء.2	

لا يجوز إستعمال الدواء:
الفعالة  للمادة  )أليرجي(  حساساً  كنت  إذا  	●
أو  الصوديوم، للفستق، للصويا  ديكلوفيناك 
لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها 
الدواء )أنظر القائمة في الفقرة 6 "معلومات 

إضافية"(.
إذا كان لديك رد فعل تحسسي للأسپيرين )حمض  	●
 acetylsalicylic  – ساليسيليك  أسيتيل 
acid( أو لأي دواء آخر ينتمي لعائلة مضادات 
اللا ستيروئيدية )NSAIDs( مثل  الإلتهاب 
إيبوپروفن، والذي يتجلى بصعوبات تنفسية، 

طفح وسيلان الأنف.
إذا كنت في الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل –  	●
الفقرة 2 "الحمل،  بإمعان  تقرئي  أن  يرجى 

الإرضاع والخصوبة".
تلوثات  أو  المفتوحة، الإلتهابات  الجروح  في  	●
الجلد وكذلك الإكزيما أو على الأغشية المخاطية.
لدى الأطفال والمراهقين ما دون عمر 15 سنة. 	●

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
جل، أخبر  بخاخ  رليف  بـ سويس  العلاج  قبل 

الطبيب إذا:
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من قرحات في  	●
الكلى، من  أو في  الكبد  المعدة، من مشاكل في 

القابلية للنزف أو من مرض الأمعاء الإلتهابي.
عانيت في الماضي من ربو أو من حساسية. 	●

تحذيرات إضافية
الفم، على  أو  العينين، الأنف  على  بالبخ  تقم  لا  	●
بتلوثات  مناطق مصابة  في  أو  مفتوحة  جروح 
جلدية. إذا دخل رذاذ عن طريق الخطأ في عينيك، 

أشطفهما جيداً بماء نظيف وبلغ طبيبك بذلك.
لا تبلع الدواء أبداً. 	●

لا تتعرض إلى أشعة الشمس ولا تستعمل مصابيح  	●
التسفع خلال إستعمال هذا الدواء.

توقف عن إستعمال الدواء إذا تطوّر أيّ طفح في  	●
جلدك.

بلصقة  أو  بضماد  المُعالجَة  المنطقة  تغطي  لا  	●
سادّة )مقاومة للماء أو أنها غير قابلة للتهوية(.

لا تستخدم بالقرب من نار مكشوفة، سيجارة مشتعلة 
أو أجهزة معينة )مثل مجففات الشعر(.

تم  إذا  جهازية  جانبية  أعراض  إستبعاد  يمكن  لا 
إستعمال الدواء على مساحات كبيرة من الجلد ولمدة 

طويلة من الزمن.
يمكن تقليل الأعراض الجانبية عن طريق إستعمال 
أقل مقدار دوائي فعال ولأقصر مدة ممكنة من الزمن.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً أدوية 
طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى 
الصيدلي  أو  الطبيب  غذائية، أخبر  وإضافات 

بذلك. بالأخص إذا كنت تستعمل:
أقراص، كبسولات أو فتائل مضادة للآلام، بما في 
ذلك تلك التي تحتوي على ديكلوفيناك الصوديوم 
أسيتيل  حمض   ،)diclofenac sodium(
مضاد  آخر  مركب  أي  ساليسيليك )أسپيرين( أو 
للإلتهاب لا ستيروئيدي، مثل إيبوپروفن. إن إستعمال 
ستيروئيدية  اللا  للإلتهاب  مضادة  أخرى  أدوية 
)NSAIDs( )بما في ذلك أسيتيل ساليسيليك أو 
إيبوپروفن( بالتزامن مع سويس رليف بخاخ جل قد 

يزيد من خطورة ظهور أعراض جانبية.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

قبل  بك  الخاص  الصيدلي  أو  الطبيب  إستشيري 
تناولك أي دواء كان.

إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدين بأنك قد تكوني 
قبل  للحمل، إستشيري طبيبك  حاملاً أو تخططين 

أن تستعملي سويس رليف بخاخ جل.
لا يجوز إستعمال سويس رليف بخاخ جل إذا كنت 
يجوز  الحمل. لا  من  الأخيرة  الثلاثة  الأشهر  في 
الأشهر  خلال  جل  بخاخ  رليف  سويس  إستعمال 
كانت هنالك حاجة  إذا  إلا  الحمل  الأولى من  الستة 
واضحة وبتوصية من طبيبك. إذا كنت بحاجة إلى 
علاج خلال هذه الفترة، فيجب إستعمال أقل مقدار 

دوائي ولأقصر مدة من الوقت.
أشكال المقدار الدوائي المعدّة للبلع )مثل، أقراص( 
من ديكلوفيناك الصوديوم قد تسبب أعراضاً جانبية 
لطفلك الذي لم يولد بعد. ليس معروف إذا كان نفس 
الخطر موجود بالنسبة لديكلوفيناك الصوديوم عند 

إستعماله على الجلد.
لهذا المستحضر عرض جانبي محتمل لإصابة كلوية 
الأمنيوسي، بدءاً من  بالسائل  الجنين ونقص  لدى 
إستعمال  بتجنب  الحمل. يوصى  الأسبوع 20 من 
الـ NSAIDs بدءاً من  فصيلة  من  مستحضرات 

الأسبوع 20 من الحمل وإستشارة شخص من الطاقم 
الطبي إذا لزم الأمر.

يجب أن يتم إستعمال سويس رليف بخاخ جل أثناء 
فترة الإرضاع تحت إشراف طبي فقط، لأن كميات 
 diclofenac( الصوديوم ديكلوفيناك  من  قليلة 
يجوز  الأم. لذلك، لا  إلى حليب  sodium( تدخل 
لدى  الثديين  على  جل  بخاخ  رليف  سويس  دهن 
من  كبيرة  مساحات  على  ولا  النساء المرضعات 

الجلد أو لفترة طويلة من الزمن.
السياقة وإستعمال الماكنات

إن دهن الجلد بـ سويس رليف بخاخ جل لا يؤثر 
على قدرة السياقة أو إستعمال الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي الدواء على:

 ،)propylene glycol( پروپيلين چليكول 	●
الذي قد يسبب تهيجاً موضعياً طفيفاً في الجلد 
لدى أشخاص معينين. يحتوي الدواء على 30 ملغ 
تعادل  بخة، والتي  كل  في  چليكول  پروپيلين 

قيمتها 150 ملغ ضمن 1 غرام محلول.
زيت النعناع )peppermint oil(، الذي قد  	●

يسبب ردود فعل تحسسية.
صويا، إذا كنت حساساً للفول السوداني )فستق(  	●

أو للصويا فلا تستعمل هذا الدواء.
33.3 ملغ كحول )إيثانول( في 1 غرام، التي  	●
يسبب  قد  قيمته w/w %3.3، والذي  تعادل 

شعوراً بحرقة على الجلد المتضرر.
كيفية إستعمال الدواء؟.3	

تعليمات  المستحضر حسب  دائماً إستعمال  يجب 
الطبيب. عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي 
إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة 

العلاج بالمستحضر.
على  يحتوي  بخاخ  هو  جل  بخاخ  رليف  سويس 
المحلول  الجلد، يتحول  على  محلول. أثناء الرّش 

إلى جل.
هذا الدواء غير مخصص للرضع والأطفال ما دون 
التوجه  يجب  العمر  هذا  دون  عمر 15 سنة. ما 

إلى الطبيب.
طريقة الإستعمال

إنزع الغطاء الواقي. 	●
أمسك القنينة في وضع منتصب وقم بالإستعمال  	●
أو  المؤلمة  المنطقة  على  التعليمات  بموجب 

المنتفخة.
قم برش الكمية الموصى بها. 	●

المقدار الدوائي الموصى به عادة هو:
عمر 15 سنة: 5-4 بخات  من  والأطفال  الكبار 
البخات على حجم  اليوم. يعتمد عدد  3 مرات في 
البخات هو  لعدد  الأقصى  المصابة. الحد  المنطقة 
15 مرة في اليوم. الكمية القصوى لكل مقدار دوائي 

منفرد يجب ألا تتجاوز الـ 5 بخات.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

الجلد. بعد  داخل  إلى  بلطف  الجل  تدليك  يجب  	●
ذلك اغسل يديك، إلا إذا كان العلاج معدّ لليدين.

الجلد  تغطي  أن  قبل  الجل  يجف  حتى  إنتظر  	●
البخاخ يمكن  أو بضمادات. إحذر، لأن  بملابس 

أن يلطخ ملابسك عندما يكون رطباً.

http://www.health.gov.il
http://sideeffects.health.gov.il
http://Padagis.co.il



