
  

 1986  -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 
 ملغ  5 دیازیپام چریندكس

 أقراص 
 

 التركیبة 
 :  علىیحتوي كل قرص 

 ملغ   5دیازیپام  
Diazepam 5 mg 

 
معلومات  "  6والفصل  "  معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"البند    2لمعلومات حول المواد غیر الفعّالة انظر الفصل  

 ". إضافیةّ
 

إذا كانت  .  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء  . اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا قبل البدء باستعمال الدواء
 . لدیك أسئلة إضافیةّ، توجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ 

 . لأنھّ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیةّ. لا تعطِھ للآخرین. وصف ھذا الدواء لعلاجك
 

 مقدّمة
مجموعة البنزودیازیپینات، التي لدیھا خصائص ممیّزة تتطلب توخي الحذر كثیرًا عند استعمال الأدویة  ینتمي ھذا الدواء إلى  

 . التي تنتمي لھذه المجموعة
 . ھناك أھمیة كبیرة للمتابعة الطبیة عن قرب عند تناول ھذا الدواء •
أسابیع، لأن العلاج معدّ لفترات زمنیة قصیرة   4-2عندما تتناول ھذا الدواء، احرص على التوجھ إلى الطبیب بعد   •

 .فقط
 . تقلیل تأثیر الدواء لقد یسبّب استعمال ھذا الدواء بشكل متواصل   •
 . إلى عرض شدید من التعلق، ما یصعّب على المریض التوقف عن تناول الدواءمتواصل  القد یؤدي الاستعمال  •
یكون التوقف عن العلاج بشكل غیر مراقب مصحوبا بأعراض الفطام مثل التوتر، العصبیة، الارتباك، الرجفة، الأرق،   •

 . آلام في البطن، الغثیان، حالات التقیؤ، التعرّق، التشنجات
 . أحیانًا، قد یؤدي استعمال ھذا الدواء بشكل متواصل إلى تغییرات في أنماط السلوك وإلى أفكار مزعجة •
یوصى بالحرص أثناء المشي، لأن الدواء یمسّ بالیقظة وأحیانًا بتناسق حركات الجسم، لذلك    لدى المسنین بشكل خاص •

 .   ھناك خوف من التعثر والسقوط 
 

أدویة أخرى تثبط جھاز الأعصاب المركزي  مع  قد یؤدي تناول ھذا الدواء مع أدویة من مجموعة الأفیونیات،  
المخدرات( ذلك  التنفُّس  )  بما في  العمیق، صعوبات في  بالنعاس  الشعور  إلى  الكحول،  تنفسي(أو مع  ، )تثبیط 

 . لغیبوبة وإلى الوفاة
 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

الناتجة عن الفطام من الكحول وكعلاج  /ملغ معدّ لعلاج حالات التوتر، الھلع، عدم الراحة  5دیازیپام چریندكس   العصبیة 
 .   والاختلاجات إضافي لتخفیف تقلص عضلات الھیكل العظمي 

 
إذا تم استعمالھ لفترة طویلة دون توقف،  .  یجب أن یتم استعمال الدواء لفترة قصیرة قدر الإمكان، وألا یتعدى أربعة أسابیع

 . فھناك خطر لنشوء التعلق أو حصول مشاكل أثناء التوقف عن العلاج
یكون  .  یزداد الخطر مع زیادة الجرعة ومدة العلاج ).  الحاجة إلى تناول الدواء(أثناء تناول الدواء ھناك خطر لنشوء تعلّق  

 .  الخطر أعلى إذا كانت لدیك سابقة من إساءة استعمال الكحول أو المخدرات
 

 . پنزودیازیپینات :المجموعة العلاجیة
 

 . ینتمي ھذا الدواء إلى مجموعة الپنزودیازیپینات، التي تعمل عن طریق إحداث تغییر في النشاط الدماغي المرتبط بالشعور 
  



  

 قبل استعمال الدواء  .2
 : یمُنع استعمال الدواء إذا

 
للمادّة الفعاّلة أو لدواء آخر من مجموعة الپنزودیازیپینات أو لأي من المركّبات  )  أرجیة(حساسیةّ  وجدت لدیك   •

 ").معلومات إضافیة" 6انظر الفصل  (الأخرى التي یحتویھا الدواء 
 . أو طویلة الأمدمشاكل خطیرة في الكبد كانت لدیك  •
 . مشاكل تنفسیة خطیرةكنت تعاني من  •
 ). صعوبة في التنفس أثناء النوم() sleep apnoea(انقطاع النفس أثناء النوم  منكنت تعاني  •
 ). حالة تسبب ضعف وتعب العضلات بسھولة( )myasthenia gravis( وھن عضلي وبیل منكنت تعاني  •
 ). الوسواس(مثل من الرھاب أو التفكیر القھري  ، مرض نفسيكنت تعاني من  •
ملغ كعلاج    5یمُنع استعمال دیازیپام چریندكس  (أو من فرط النشاط  )  مع أو بدون ھلع(كنت تعاني من الاكتئاب   •

 ). منفرد للاكتئاب أو الھلع المصحوب بالاكتئاب
من   • تعاني  جھاز  (  الپرفیریةكنت  أو  الدماغ  في  وخلل  البطن  في  آلام  جلدیة،  حویصلات  تسبب  وراثیة  حالة 

 ).   الأعصاب
 ). حالة من فرط النشاط، قلة الھدوء(فرط الحركة كنت تعاني من  •
 ). أدناه" الحمل والإرضاع"انظري بند (تخططین للحمل أو   حاملاً كنتِ  •
 .     أشھر  6الأطفال دون عمر   •

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  

 : ملغ، أخبر الطبیب إذا 5قبل العلاج بدیازیپام چریندكس  
 عائلة توفي مؤخرًا كان لدیك قریب  •
 كنت تعاني من مشاكل في الرئتین •
 كنت تعاني من مشاكل في الكبد  •
 كنت تعاني من اضطراب الشخصیة •
 كانت لدیك سابقة من الإدمان على الكحول أو إساءة استعمال المخدرات  •
 قصور كلوي خطیرأو مشاكل في القلب والرئتین كنت تعاني من  •
 من پروتین یسمى ألبومین مستویات منخفضة في الدمكان لدیك  •
 )تكلس الشرایین(كان لدیك خلل في تزوید الدم إلى الدماغ  •
ؤدي للإصابات أو حالات  تقد    التيفي التناسق الحركي،    اتھناك خطورة لحصول ارتباك أو اضطراب(  مسنًاكنت   •

 ) السقوط
    مدخنًاكنت  •
 

 ملغ   5معلومات مھمة إضافیة یجب معرفتھا عند تناول دیازیپام چریندكس 
، والذي یزداد مع زیادة  )الحاجة للاستمرار في استھلاك الدواء(عند تناول الدواء ھناك خطر لحصول التعلق    -التعلق   •

المخدرات أو    وأ یزداد الخطر لدى متلقي العلاج الذین لدیھم سابقة من إساءة استعمال الكحول  .  الجرعة ومدة العلاج
 .متلقي العلاج الذین یعانون من اضطرابات الشخصیة

ملغ حتى عند    5دیازیپام چریندكس    مع أعراض الفطام  تظھر    .یجب إیقاف العلاج بالدواء بشكل تدریجي  -الفطام   •
التوقف عن استعمال دیازیپام چریندكس  "تحت البند    3انظر الفصل  .  إعطاء جرعات صحیحة لفترات زمنیة قصیرة

 ".  ملغ وأعراض الفطام 5
إذا لاحظت بعد مرور عدة أسابیع أن الدواء لا یؤثر بذات القدر مثلما كان تأثیره في بدایة العلاج، علیك    -  التحمّل •

 . استشارة الطبیب 
 ).  "الأعراض الجانبیة"  - 4انظر الفصل (ملغ  5قد تحدث عند تناول دیازیپام چریندكس   -تأثیرات سلوكیة  •
 . ساعات على الأقل 7، یجب التأكد من النوم المتواصل لمدة )فقدان الذاكرة(لتقلیل خطر حدوث النساوة  •
إلى إجراء عملیة    إلى علاج أو  ملغ إذا كنت بحاجة  5أخبر الطبیب أو طبیب الأسنان أنك تتناول دیازیپام چریندكس  •

 .   جراحیة تتطلب استعمال مواد التخدیر 
 

 ردود الفعل بین الأدویة
المتزامن   الاستعمال  والأفیونیات    5  لدیازیپام چریندكس یزید  من  (ملغ  الفطام  تساعد على  أدویة  الشدیدة،  الآلام  مسكّنات 

، الغیبوبة وقد یشكل خطرًا  )التثبیط التنفسي(من خطر الشعور بالنعاس، صعوبات التنفُّس  )  المخدرات وبعض الأدویة للسعال
بالرغم من  .  لھذا، یجب التفكیر في استعمال ھذه الأدویة بالتزامن فقط عندما لا تتوفر إمكانیات علاج أخرى.  على الحیاة

ملغ سویة مع الأفیونیات، یجب أن یقُیّد الطبیب الجرعة ومدة    5ذلك، إذا أعطاك الطبیب وصفة طبیة لدیازیپام چریندكس  
قد    . لتي وصفھا الطبیبأخبر الطبیب بكل الأدویة من مجموعة الأفیونیات التي تتناولھا، واتبع بدقة تناول الجرعة ا. العلاج

توجھ إلى الطبیب عندما تشعر بمثل .  یكون من المفید أن یعلم الأصدقاء أو الأقرباء بالعلامات والأعراض المذكورة أعلاه
 . ھذه الأعراض

 



  

 :ملغ بالدمج مع 5تجنب استعمال دیازیپام چریندكس  
)  نوبات وھن العضلات التي تظھر فجأة وتستمر لفترة قصیرة(یسُتعمل لمنع حالات نوبات الجمدة  (أوكسیبات الصودیوم   •

اضطراب النوم الذي یمكن أن یسبب نعاسًا شدیدًا، نوبات نوم مفاجئة لا یمكن (لدى متلقي العلاج الذین لدیھم تغفیق  
 )). السیطرة علیھا أثناء النھار والجمدة

 ).الإیدز /HIVدواء یساعد في علاج ڤیروس الـ ( زیدوڤودین •
 

تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب إذا كنت  
 : لا سیما إذا كنت تتناول .أو الصیدليّ بذلك

 :ملغ للنعاس 5قد یؤدي دمج الأدویة التالیة مع دیازیپام چریندكس   •
للاكتئاب   مضادة  فلوأوكسیتین،  أدویة  فلوڤوكسامین،  أمیتریپتیلین،  للذھان  مثل  مضادة  كلورپرومازین،  أدویة  مثل 

مثل  )  لعلاج الحساسیات(مع تأثیر مخدّر  مضادات الھستامین  ،  )لعلاج المشاكل النفسیة مثل زوتیپین(ھالوپیریدول  
حاصرات  ،  )تساعد على النوم(مثل تیمازیپام، زوپیكلون  أدویة للتخدیر العام، أدویة منوّمة  كلورفنیرامین، پرومیثازین،  

المرتفع(  موكسونیدینأو  ألفا   الدم  ضغط  العضلات  ،  )لخفض  لإرخاء  تیزانیدین(أدویة  باكلوفین،  أدویة  ،  )مثلا 
 . مثل لورازیپام، بوسپیرونالتھدئة /للھلع

دیكستروپروپوكسیفین ھیدروكلورید مثل كودین أو أدویة تحتوي على  (مسكّنات الآلام القویة  یمكن أن تعزز بعض   •
بالدمج مع دیازیپام چریندكس  )  وپاراسیتامول تناولھا  الجید عند  العام  ة  لملغ، ما قد یزید الرغبة بمواص   5الشعور 

 . أو یجعلك تشعر بالنعاس الشدید)  التعلق(استعمال ھذه الأدویة 
ملغ من   5ملغ للنعاس ویتسبب بتصریف دیازیپام چریندكس   5قد یؤدي دمج الأدویة التالیة مع دیازیپام چریندكس   •

عند التوقف عن تناول    لدى المتعالجین  یساعد على تخفیف أعراض الفطام(لوفكسدین  :  الجسم بصورة أبطأ من المعتاد
الھیروین أو  والتقیؤ(  نابیلون،  )الأفیونیات  الغثیان  الكحول(دیسولفیرام  ،  )لعلاج  على  الإدمان  باكلوفین  )لعلاج   ،

 ).لتخفیف التشنجات العضلیة(تیزانیدین و
ملغ على    5قد یؤثر دیازیپام چریندكس (مثل فینوباربیتال، فنیتوئین، كاربامازپین وصودیوم ڤالپروات  أدویة الصرع   •

 ). مستویات ھذه الأدویة في الدم
ملغ من الجسم بصورة    5ملغ لتصریف دیازیپام چریندكس    5قد یؤدي دمج الأدویة التالیة مع دیازیپام چریندكس   •

المعتاد من  أومیپرازول  :  أبطأ  المعدة(  أیزومپرازول   أو سیمیتیدین،  قرحة  لعلاج  التي  ،  )أدویة  الحمل  منع  وسائل 
إریثرومیسین   إستروجین،  للفطریات  ،  )مضادّ حیويّ (تحتوي  المضادة  إیتراكونازول،  (الأدویة  فلوكونازول،  مثل 

 ).لعلاج السل( إیزونیازید، )ڤوریكونازولكیتوكونازول أو 
ملغ من الجسم بصورة    5ملغ لتصریف دیازیپام چریندكس    5قد یؤدي دمج الأدویة التالیة مع دیازیپام چریندكس   •

 ).  لعلاج الربو( ثیوفیلین، )مضادّ حیويّ (لعلاج حالات العدوى ریفامپیسین : أسرع من المعتاد
، یمكن أن تجعلك تشعر بالنعاس لفترة أطول أو تسبب صعوبات في  )مضادات الڤیروسات(  ریتوناڤیرأو    أمپریناڤیر •

 . التنفس
مدرات البول، النترات    ،) مثل ھیدرالازین، مینوكسیدیل، نتروپروسید الصودیوم(أدویة لخفض ضغط الدم المرتفع   •

القلب( للأنچیوتنسین  ،  )لمشاكل  المحوّل  الإنزیم  پیریندوپریل، (مثبطات  مثل  الدم،  ضغط  ارتفاع  لعلاج  تسُتعمل 
ألفا  ،  )كاپتوپریل پرازوسین(حاصرات  ألفوزوسین،  مثل  الدم،  ارتفاع ضغط  لعلاج  مستقبل    ،)تستعمل  حاصرات 

تستعمل لعلاج ارتفاع  (حاصرات قنوات الكالسیوم  ،  )تستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم، مثل ڤالسارتان(  IIأنچیوتنسین  
مثل   الدم،  الأدرینالیة  ،  )أملودیپینضغط  العصبیة  الخلایا  مثل  (حاصرات  الدم،  ارتفاع ضغط  لعلاج  تستعمل  التي 

بیتا  ،  )ریزیرپین الدم، مثل بیسوپرولول(حاصرات  ارتفاع ضغط  لعلاج  الأدویة  ، لأن)التي تستعمل  أن    ھذه  یمكن 
 . تخفض ضغط الدم أكثر مما ینبغي

 . ملغ تأثیر لیڤودوپا 5قد یقلل دیازیپام چریندكس  ). الذي یستعمل لعلاج الپاركنسون( لیڤودوپا •
 . ملغ في الجسم 5قد تبطئ امتصاص دیازیپام چریندكس ) تخفض الحموضة في المعدة(مضادات الحموضة  •
 ). الذي یستعمل لعلاج الارتجاع المعدي( سیساپرید •
 

 الأطفال 
 والحفاظ على مدة علاج قصیرة قدر الإمكان. طفال الأ  لدىعلاج لسیرغب الطبیب في إجراء تقییم دقیق ل 

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول 

 . ملغ المخدّر  5قد یزید الكحول تأثیر دیازیپام چریندكس . ملغ 5أثناء العلاج بدیازیپام چریندكس    یمُنع استھلاك الكحول
 

 استعمال الدواء والغذاء 
إذا كنت مسنًا، تعاني من تلیفّ الكبد أو من أي من  .  ملغ في الدم  5قد یزید عصیر الچریب فروت كمیة دیازیپام چریندكس 

ملغ المخدّر وعلیك    5أعلاه، فقد یزید شرب عصیر الچریب فروت تأثیر دیازیپام چریندكس    2الحالات المسجلة في الفصل  
 . التحدث مع الطبیب أو الصیدلي عن ذلك

 . تأثیر الدواء من قد تقلل المشروبات التي تحتوي على الكافیین
 

 الحمل والإرضاع 



  

إذا قرر الطبیب أن  .  ملغ إذا كنتِ حاملاً، تخططین للحمل، قد تكونین حاملاً أو مرضعة  5دیازیپام چریندكس  لا تستعملي  
الحمل   نھایة  قبیل  الدواء  استعمال ھذا  الولادة( علیكِ  توتر )أو خلال  منخفضة،  درجة حرارة جسم  من  الطفل  یعاني  قد   ،

  نھایة  كذلك، إذا كنتِ تستعملین ھذا الدواء بشكل دائم أثناء. عضلات منخفض، صعوبات في التنفُّس أو صعوبات في التغذیة
 . الحمل، فقد تنشأ لدى الرضیع أعراض فطام

للحمل، استشیري الطبیب قبل تناول ھذا الدواء أو أي  إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً أو تخططین 
 . دواء آخر 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

أو أن یكون لدیك خلل في    5قد یجعلك استعمال دیازیپام چریندكس   النعاس، غیر مستقر  ملغ تشعر بالارتباك، النسیان، 
قد تزداد  ").  الأعراض الجانبیة"  4انظر الفصل  (التناسق، بالإضافة لأعراض جانبیة أخرى قد تؤثر على نشاطاتك الیومیة  

 . تمُنع السیاقة أو تشغیل الماكینات الخطیرة إذا كان الدواء یؤثر علیك بھذا الشكل. ھذه الأعراض إذا لم تنم بما فیھ الكفایة
 

تمُنع السیاقة أثناء استعمال الدواء إلى  .  قد یؤثر ھذا الدواء على القدرة على السیاقة لأنھ قد یجعلك تشعر بالنعاس أو الدوار 
 . أن تعرف كیف یؤثر علیك

 . استشر الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا بشأن قدرتك على السیاقة بحذر أثناء استعمال ھذا الدواء
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
إذا قال لك الطبیب إن لدیك عدم تحمل لسكریات معینة، استشر  .  ملغ على اللاكتوز   5تحتوي أقراص دیازیپام چریندكس  

 . الطبیب قبل تناول ھذا الدواء
 

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق  . یجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 . بالجرعة وبطریقة العلاج بالدواء
 . العلاج سیحدّدھما الطبیب فقطالجرعة وطریقة 

، یجب  توفر الم عیارالمستحضر بال  بواسطةملغ أو أي جرعة أخرى لا یمكن الوصول إلیھا  2إذا كانت ھناك حاجة لجرعة 
 الطبیب للحصول على مستحضر بدیل.  إلى  توجھال

 سیرشدك الطبیب إلى كیفیة الوصول إلى الجرعة المطلوبة. 
 

 ھي:   المتبعة عادةالجرعة 
 ن والبالغ

 ا. مرات یومیً  4  حتى 2ملغ،  10-2شدة الأعراض، ل وفقًا  اضطرابات القلق:
 مرات في الیوم.  4أو  3ملغ،  10-2 تقلص العضلات الھیكلیة: من تخفیف لكعلاج إضافي ل

 مرات في الیوم.  4حتى   2ملغ،  10-2 :ختلاجاتكعلاج إضافي للا
  4أو  3ملغ،    5 بعد ذلكساعة الأولى،    24مرات خلال الـ    4أو  3ملغ،    10  لكحول: ل  یةنسحاب الا  الأعراض  منتخفیف  ال

 مرات في الیوم حسب الحاجة. 
 

 طفال الأ
 ). "قبل استعمال الدواء" –  2ظر الفصل انأشھر ( 6الدواء غیر مخصص للاستعمال لدى الأطفال دون عمر  

 یجب تناول الدواء حسب تعلیمات الطبیب. سیقوم الطبیب بتحدید الجرعة المناسبة. 
 

 المسنون أو المنھكون 
دیازیپام چریندكس   أو منھكًا فقد تكون أكثر عرضة لتأثیرات  الطبیب    5إذا كنت مسنًا  الارتباك، وسیصف لك  ملغ، مثل 

 . لن تتعدى الجرعة الدوائیة نصف مقدار الجرعة للبالغ. جرعات أقل
 

 خلل في أداء الكلى أو الكبد 
 . الكبد أو الكلى فیبدو أنك ستتلقى جرعات أكثر انخفاضا إذا كانت لدیك مشاكل في  

 
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
 طریقة الاستعمال 

 . یجب بلع الدواء مع الماء
 . ملغ عند خط الشطر  5یمكن شطر قرص دیازیپام چریندكس  

 . لیست ھناك معلومات حول السحق والمضغ 
 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 



  

عددًا كبیرًا من الأقراص في الوقت ذاتھ أو إذا كنت تعتقد أن طفلاً ابتلع من الدواء عن  )  أو ابتلع شخص آخر ( إذا ابتلعت أنت  
الدواء معك  المستشفى وأحضر علبة  الطوارئ في  إلى الطبیب أو إلى غرفة  الخطأ، توجّھْ فورًا  تشتمل علامات  .  طریق 

صعوبة  الجرعة المفرطة على البلادة وفقدان التناسق، نعاس أو نوم عمیق، مشاكل في الكلام، نبض غیر منتظم أو بطيء،  
، انخفاض ضغط  تقلص العضلات حركات عیون خارجة عن السیطرة، ضعف العضلات أو  في السیطرة على الحركات،  

الغیبوبة    . الدم إلى  متطرفة  مفرطة  تؤدي جرعة  الاستجابة(قد  ونقص  الوعي  فقدان  من  في )حالة  مشاكل  الفعل،    ،  ردود 
 . وصعوبات في التنفس 

 
 إذا نسیت تناول الدواء  

التالیة تناول الجرعة  ذلك قریبا من وقت  تناول الجرعة، فتناولھا فور تذكرك، إلا إذا كان  تناول جرعة  .  إذا نسیت  یمُنع 
 .مضاعفة للتعویض عن الجرعة المنسیة

 . یجب الاستمرار في العلاج حسَب توصیة الطبیب
 

 ملغ وأعراض الفطام  5التوقف عن استعمال دیازیپام چریندكس  
إذا توقفت عن  . یمُنع التوقف عن استعمال ھذا الدواء فجأة؛ً تابع تناولھ حتى یوضح لك الطبیب كیفیة خفض الجرعة تدریجیًا

 : تناول الدواء فجأة فقد تعاني من الأعراض الجانبیة التالیة
 . صداع، آلام العضلات، توتر  •
أو عدم انتظام النبض، تشنجات العضلات، رجفة، /ھلع شدید، ارتباك، قلة راحة، اكتئاب، عصبیة، تعرّق، تسارع و  •

 . فقدان الشھیة، حالات غثیان أو تقیؤ، آلام في البطن، إسھال، انعدام الھدوء
من أعراض الفطام، قد تشعر بأشیاء غیر موجودة، شعور بالانفصال عن الواقع، انعدام الإحساس  في الحالات الشدیدة   •

كانت   إذا  أحیانًا  تؤلمك  أن  ویمكن  المعتاد  من  أعلى  بقوة  الأصوات  والقدمین، ستسمع  الیدین  في  بالوخز  والشعور 
 .   الأصوات قویة بالفعل، حساسیة للضوء أو اللمس، ھلوسات واختلاجات

قد یكون متلقو العلاج المعرضون لخطر  .  إذا تناولت جرعة مرتفعة، فقد تعایش أحیانًا ارتباكًا أو سلوكًا غیر عادي •
 . حدوث اختلاجات أكثر عرضة للشعور بالاختلاجات أثناء الفطام 

یجب أن یتم التوقف عن العلاج بشكل تدریجي، وإلا فقد تعود الأعراض التي تسببت في تناول الدواء بشكل أكثر حدة من  
قد تعاني أیضًا من تغییرات في  .  یكون خطر حدوث ذلك أكبر عندما یتم إیقاف الدواء فجأة ).  عودة الأرق والھلع(ذي قبل  

حتى بعد التوقف عن تناول الدواء بشكل تدریجي، قد تعاني من الھلع،  . المزاج، ھلع، عدم الھدوء، وتغییرات في أنماط النوم
 . إذا واجھت ھذه الأعراض استشر الطبیب. ك، قد تصاب بإسھال وتعرقل كذ. الاكتئاب، عدم الراحة وصعوبة في النوم

 
ضع النظّارات الطبّیة إذا  .  تتناول فیھا دواء  في كلّ مرّةتحققّ من الملصق ومن الجرعة  !  یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 . كنت بحاجة إلیھا
 . إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي

 
 الأعراض الجانبیةّ .4

لا تندھش عند قراءة  .  ملغ أعراضا جانبیة لدى بعض المستخدمین  5كأي دواء، قد یسبب استعمال دیازیپام چریندكس  
 . من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. قائمة الأعراض الجانبیةّ

 
إذا شعرت بأي من  یجب التوقف عن استعمال الدواء والتوجھ فورًا إلى الطبیب أو بدلاً من ذلك التوجھ إلى غرفة الطوارئ  

 : الأعراض التالیة
ؤدي إلى صعوبات شدیدة في التنفس؛ طفح في الجلد أو  الذي یانتفاخ في الشفتین، الوجھ أو الرقبة  (رد فعل تحسسي   •

 ))  شرى(حساسیة جلدیة 
 .قد تحتاج إلى علاج طبي عاجل أو المكوث في المستشفى. ، ولكنھ نادر جدًا ھذا العرض خطیر 

 
 :یجب إخبار الطبیب فورًا إذا

كنت تعاني من تغیرات سلوكیة مثل قلة الراحة، عصبیة، عدم ھدوء، عدوانیة، ھلوسات، غضب، كوابیس، رؤیة أو   •
 . وسلوك غیر لائق، وذلك لأن الطبیب قد یوقف لك العلاجالشعور بأشیاء غیر موجودة، اضطرابات نفسیة 

 
 : إذا لاحظت أیًا من الأعراض الجانبیة التالیة أو أي عرض آخر غیر وارد ھنا أخبر الطبیب 

قد تلاحظ ذلك حتى بعد جرعة (نعاس، نوم، إرھاق، عدم وضوح في الكلام، دوار، عدم الثبات أو بلادة، فقدان التناسق   •
 ) واحدة وقد یستمر إلى الیوم التالي

لدى المسنین(ارتباك   • دیازیپام چریندكس  (، فقدان الذاكرة  )خاصة  تناول  إذا  .  ملغ  5قد یحدث بعد عدة ساعات من 
، صعوبة في التركیز،  ) أمكن، لتقلیل الخطر، یجب أن تنام بشكل متواصل لمدة سبع إلى ثماني ساعات بعد تناول الدواء

انفعالیة، فتور الحواس، تدني الیقظة، اكتئاب مصحوب بمیول انتحاریة، صداع، شعور بالدوار، صعوبة في النوم،  
 ھلع 

، تغیرات في الرغبة  )في الحنجرة، حالات نزیف من الأنف أو حالات عدوى بجروحقد تصاب (اضطرابات في الدم  •
 الجنسیة، انخفاض ضغط الدم 



  

 بالحركات، صعوبات في التنفس ارتجاف أو ضعف في العضلات، صعوبة في التحكم /تشنج •
 سلس البول أو مشكلة في التبول  •
 تشعر أنك تسیئ استعمال الدواء أو ینشأ لدیك تعلق بالدواء  •
 اضطرابات في الرؤیة، تشوش الرؤیة أو ازدواج الرؤیة  •
 اللعاب حالات غثیان، حالات تقیؤ، مشاكل في المعدة، جفاف الفم، إسھال، إمساك، زیادة أو نقص إفراز  •
 ردود فعل جلدیة    •
 

في حالات نادرة وقد یحدث ارتفاع في مستوى إنزیمات الكبد في الدم في  )  اصفرار الجلد أو بیاض العین(قد یحدث یرقان  
 . حالات نادرة جدًا 

 
 "). ملغ وأعراض الفطام 5التوقف عن استعمال دیازیپام چریندكس " 3انظر الفصل  (من المعلوم حصول أعراض الفطام 

 
إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك  

 . استشارة الطبیب
 

 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
التبلیغ عن أعراض جانبیةّ جراء علاج  "من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط 

الذي یحوّلك إلى استمارة عبر  )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة  "  دوائي
 : الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیف یخزن الدواء؟  .5
متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد  یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن  !  تجنّب التسمّم •

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. تقیّؤ تسبّب اللا . أو الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم/و
تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب .  الظاھر على العبوّة)  exp. date(یمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ   •

 .   إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر 
 .   ، في العبوة الأصلیة للحمایة من الضوء C°25  یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تحت •
اسأل الصیدلي بالنسبة إلى كیفیة التخلّص  .  یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت •

 .تساعد ھذه التدابیر في الحفاظ على البیئة. من الأدویة التي لم تعد ضمن الاستعمال
 

 معلومات إضافیةّ .6
 :بالإضافة إلى المركّب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على 

Cellulose, microcrystalline, starch, hydroxypropyl, lactose monohydrate, talc, 
magnesium stearate, silicon dioxide.   

 
 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة  

 . قرص مستدیر ومسطح أبیض اللون مع أطراف مائلة وخط شطر من جھة واحدة
  

 ). بلیسترات(قرصا مغلفة بأشرطة  30أو  20تحتوي العبوة على 
 

      .قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات
 

 :اسم صاحب التسجیل وعنوانھ
   3877701، المجمع الصناعي عیمق حیفر، 3، شارع ھقطیف  .ض. ماركت م-مدي . إل. يأ
 

 :اسم المنتج وعنوانھ
JSC Grindeks, 53 Krustpils street, Riga, LV-1057, Latvia   

 
 . 2025 كانون الثاني تم تحریر النشرة في  
    
 99-36670-32-173: رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة 
 
 .مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر  
 

http://www.health.gov.il/


  

 التالي  الكودلنشرات المحدّثة باللغات العبریة، العربیة والإنجلیزیة، امسحوا ا لمعلومات إضافیة حول المستحضر و
For further information about the medicinal product and for updated patient 
leaflets in Hebrew, Arabic and English, please scan the code : 
 

 
 
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/173%2032%2036670%2099 
 

عنوان   علىطلب للحصول على نشرة مطبوعة للمستھلك باللغة الإنجلیزیة للمستحضر لتسجیل الالتوجھ لصاحب   یمكن
 . 09-8844451الھاتف   عن طریق رقمأو  market.co.il-info@medi-humaneالبرید الإلكتروني 

 
For a printed copy of the patient information leaflet in English, please contact the 
registration holder by email humane-info@medi-market.co.il  or by phone  
09-8844451. 

 

https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/173%2032%2036670%2099
mailto:humane-info@medi-market.co.il
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