
 
 1986  –الصيادلة )مستحضرات(  أنظمةنشرة للمستهلكة بموجب 

 يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط 
 

 سيرازت 
 مطلية  أقراص

 
 : على  يحتويمطلي كل قرص 

Desogestrel 0.075 mg   
 ملغ  0.075 ديسوجيسترِل

معلومات هامة بخصوص جزء من  " 2.8بند للي أيضًا  انظر  ."سيرازتعلى ماذا يحتوي " 6.1بند انظري لل  ،فعّالةالغير المركبات لقائمة 
 . "مركبات سيرازت

 
   . تستعملي الدواء أن قبل  نهايتهاالنشرة بإمعان حتى اقرئي 

 . الطبيب أو الصيدلي الخاص بكتوجهي إلى   ،لديك أسئلة إضافية ت إذا كان  .سيرازت تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن  •

 . لوضعك  سبب الضرر لهم حتى إذا بدا لك أن وضعهم الصحي مماثلين. فهو قد خريلا تعطيه لآ. أجلك نم لعلاجل  وصف لدواءا  هذا  •
 

 ؟سيرازت  لم أعد   .1
 . لحملا لمنع سيرازت يسُتعمل

 .ةوسائل منع هرمونيّ ،ناتستوجيروجپ :الفصيلة العلاجية
 

 . هنالك نوعان أساسيان من الهورمونات لمنع الحمل •

 ،ݒروجيستوجِنو إستروجين  ،نوعين من هورمونات الجنس الأنثوية علىالتي تحتوي  ، "حبةال" ،ةركبالم حبةال −

 .إستروجين  علىتحتوي لا التي  ،POP (progestogen-only-pill) ،فقط ݒروجيستوجِنعلى تحتوي  التي حبة −

 (.الصغيرة-الحبةأو  POP) فقط ݒروجيستوجِنعلى التي تحتوي  حبةهي سيرازت  •

 .ديسوجيسترِل ݒروجيستوجِنال  ،الأنثوي الجنسي الهورمون من واحد نوعمن  صغيرة كمية على سيرازت يحتوي •

  ،الرحم   صورة أساسية عن طريق منع دخول الحيوانات المنوية إلىتعمل ب  (POPs)فقط  ݒروجيستوجِنتي تحتوي على لا حبوب ال غالبية •
 .ركبةمال منع الحمل حبوبالتي تعمل بها  ةالأساسيطريقة ال هي  التي و  ،دائمًا نضوج البويضة ها لا تمنع لكن

لبويضة.  نضوج ا تمنع في أغلب الحالات بأن جرعته  (POPs)فقط  ݒروجيستوجِنلى التي تحتوي ع الحبوب  البيةعن غ سيرازت يختلف •
 هو وسيلة منع ناجعة جدًا.  سيرازت فإن ،ذلك لنتيجة 

 . ولدى نساء مرضعات  إستروجينادرات على تناول غير قاللدى النساء  سيرازت من الممكن استعمال  ،المركبة حبوب منع الحملبعكس  •

 . ف على الإطلاق ينز  قد لا تعايشن أي ،ناحية أخرى نتظم. ومنف مهبلي غير مُ ييمكن حدوث نز  سيرازت  ه بأنه خلال استعمالئتكمن مساو •
 

 
 قبل استعمال سيرازت  .2

 . الجنسي بالاتصال ينتقل الذي خر آ مرض يأ أو (إيدز ) HIV من الإصابة بعدوى يحمي لا ،أخرى هورمونية حمل منع وسيلة أيك ،سيرازت

 
 :سيرازت إذا يمُنع استعمال  2.1

  6.1بند للي  انظر  ،فعاّلة الغير  ركباتلقائمة الم) لسيرازتالأخرى الإضافية أو لأي واحد من المركبات   ديسوجيسترِل( لأرجيةّكنت حساسة )
 (. ؟"سيرازت"ماذا يحتوي 

انصمام  ) تينأو الرئ (خُثار في الأوردة العميقة) في الرجلين: مثلًا ]دموي وعاء في  ويةدم  جلطةتشكّل  وهخُثار ال. خُثار  من كنت تعانين −
 ([.رئوي

 . يزال لا يعمل بشكل سليم ماوخيم وكبدك   يأو مرض كبد(  الجلداصفرار )  يرقان في الماضي  لديك أو كان لديك  −

 . مثل أنواع معينة من سرطان الثدي ،الذي يتطور بتأثير الهورمونات الجنسية  سرطانأن لديك بإذا كان هنالك شك   أوكنت تعانين  −

 .غير مبرر  نزيف مهبليلديك  −

 هورمونية غير  باستعمال طريقة الطبيب  ينصحك قد  .سيرازت استعمال ءبد قبل طبيبك أخبري ، عليك ينطبق لأوضاعا هذه أحّد كان حال في
 . لحملا  منعل

   .فورًا كطبيب استشارة عليك  ، سيرازت استعمالعند   الأولى  للمرة الأوضاع هذه أحّد ظهر  إذا
 



 
 ت  رات خاصة بخصوص استعمال سيرازتحذي  2.2

 :أخبري طبيبك إذا ، قبل العلاج بسيرازت
 . الثدي بسرطان مرة ذات مرضت -
 . سيرازت  ـل ممكن تأثير  نفي الممكن غير  من أنّه بما ، كبد سرطان  لديك  -
 . خُثار من مرة ذات عانيت -
 . سكري لديك  -
 .("تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية" 2.4بند للي انظر ) رعص ال من تعانين كنت -
 .("تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية" 2.4  بندللي انظر ) السل  من تعانين كنت -
 . مرتفع دم ضغط لديك  -
خصوصًا في   ،الجلد  على الصفرة إلى  ضارب - بنيّ  بلون تصََبُّغ  بقع) الكلف من الماضي في عانيتو أفي الحاضر  تعانين كنت -

 .بنفسجية - فوقال شعةلأل  أو للشمس مفرط ال تعرضال عن امتنعي ، في هذه الحالة ؛(الوجه
يستطيع طبيبك أن يشرح لك ما   .لصيقة مراقبة حتت تكوني لأن تحتاجي أن الممكن من ،بواحدة من هذه الحالات  سيرازت استعمال يتم عندما

 . الذي يجب فعله

 
 سرطان الثدي  2.2.1

 . ينالثدي في كتلة يأب تشعرين كنت إذا ممكن وقت أسرع في طبيبلا  إلى  التوجهعليك و ثابت بشكل ثدييك تفحصي  أن من المهم •

يتناولن   بنساء في نفس الجيل اللواتي لا  مقارنةً  منع الحمل حبوب يتناولنأعلى بقليل لدى النساء اللواتي  بشيوعسرطان الثدي موجود  •
منع   حبوب إيقاف   منسنوات  10  بعد هبحيث أن ،ختطار الا يقل ،حبة منع الحملعندما تتوقف النساء عن استعمال  .منع الحمل حبوب
 . أبدًا منع الحمل حبوب يتناولن م لنساء اللواتي  لدى الختطار مماثل لذلك الايكون   ،الحمل

 
  م يت التي لإضافيةا الثدي رطانس الات ح عدد  ،كلذل  .العمر  في المرأة  تقدمت  كلما يكبر  ختطار الا لكن  ،سنة 40 جيل تحت نادر  الثدي رطانس

 أقل  هو منع الحمل حبة لأخذ لزمنيةا  الفترةطول  عندما تكون في جيل متقدم أكثر. منع الحمل حبةبأخذ إذا استمرت المرأة  أعلى تشخيصها

 . هميةأ

 

  ةحالمن  قلأ سيكون ،سنة 20 جيل حتى اأخذه عن يتوقفن لكن سنوات 5 حتى لفترة منع الحمل حبة لواتي يتناولنال امرأة 10,000من بين  •

 .  هذه الجيل مجموعة في عادةً  تشخيصها يتم التي حالات 4 إلى بالإضافة ،التوقف بعد سنوات 10 حتى الموجود الثدي سرطان من ةإضافيّ 1

 حالات  5 ستكون ،سنة 30 جيل حتى اخذهأ عن يتوقفن لكن سنوات 5 حتى لفترةمنع الحمل  حبة يتناولن اللواتي امرأة  10,000 من بين •

 . عادةً  تشخيصها يتم  التي حالة 44 إلى بالإضافة إضافية

حالة   20ستكون   ،سنة 40حتى جيل  أخذها لكن يتوقفن عن   ،سنوات 5لفترة حتى منع الحمل  حبةاللواتي يتناولن  امرأة 10,000من بين  •
 . حالة التي يتم تشخيصها عادةً  160لى  إ  فةإضافية بالإضا

 
 مشابه سيرازتل مث فقط ݒروجيستوجِن على تحتويمنع الحمل التي  حبوب يستعملن نساء لدى  الثدي سرطان حدوث  ختطار ا بأن افتراض  هناك

 .قاطعة ليست ذلك على الدلائل ولكن  ،منع الحمل المركبةحبوب  يستعملن نساء  لدى ختطار للا

 
 نساء لدى الموجودة الثدي  سرطانات من أقل انتشارها احتمال ،حبوب منع الحمل يتناولن اللواتي نساء لدى الموجودة  الثدي سرطانات نأ يبدو

 . حبوب منع الحمل ناولن يت لا  اللواتي

 
 مت  ولذلك ،متقاربة أكثر  بفترات فحُصنَ  قد  لنساءا  ن أ لممكنا  من .ختطار لسرطان الثديلزيادة الانت حبة منع الحمل تؤدي كا إذا المؤكد  غير  من

 أبكر.  قتو في لثديا  رطانس كتشافا

 
 ار ث الخُ  2.2.2

 (. "فحوصات ومتابعة" ي أيضًا انظر ) ار ثلخُ  ممكنة وجود علامات تلاحظين كنت  إذا ، فورًا الطبيب إلى التوجه يجب
 

 إذا(. في وريد عميقخُثار ) الرجلين في لعميقةا  الأوردة في أحّيانًا  ثار الخُ يتشكَّل  .وعاء دمويتسُد التي قد  ، دموية جلطةل تشكُّ  و ه ثار الخُ 
لام  لآالرئوي  الانصماميُؤدي  قد  .رئوي" انصماموتسبب " ،الرئتين وتسُد شرايين تصل قد فإنها ،بها تشكلت التي ردةالأو عن الجلطة هذه انفصلت

 . وحتى موت  انهيار   ،ضيق تنفس ،في الصدر 
 

 . إذا دخلت في الحمل أيضًا   قد تحدث إنهالا.    مأ  حبة منع الحملأخذت   سواءً  تحدث قد  إنهاعميق هي ظاهرة نادرة.   في وريد ثار خُ  •



 
 على تحتوي حبوب ر عند استعمالختطالاا بأن افتراض هناك. المستعملات غير  لدى منه حبة منع الحمل مستعملات لدى كبر أ الاختطار 

 .ة(ركبم منع حمل حبوب) اتإستروجين لىع أيضًا تويحت التي حبوب ستخدماتم لدى وه مما قلأ هو سيرازت مثل فقط ݒروجيستوجِن

 
 اضطرابات نفسية 2.2.3

قد يكون الاكتئاب جدّيًا وقد يؤدي في . اكتئابي مزاج  أو  اكتئاب  عن سيرازت بما في ذلك ةرمونيّساء اللواتي يستعملن وسائل منع هبعض الن بلغّت
إلى طبيبك لتلقي استشارة طبيةّ إضافيةّ في أقرب   يتوجه ،بعض الأحيان لأفكار انتحاريةّ. إذا كنتِ تختبرين تغيّرات في المزاج وأعراض اكتئابيةّ

 وقت ممكن.  
 

   الأطفال والمراهقين 2.3
 .  فئةفي هذه ال لسلامةوا  النجاعة حول متوفرة سريرية معلومات توجد لا لأنه سنة 18 جيل تحت والمراهقين للأطفال مخصص غير  الدواء 

 
 تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية 2.4
 الصيدلي  أو  الطبيب أخبري ،تغذية وإضافات طبية وصفة بدون أدوية ذلك في بما ،أخرى  أدوية الأخيرة الآونة في أخذت أو تأخذين كنت إذا

  .بذلك
ن على  وقادر  إنهم.  سيرازتأنك تتناولين ب( أو الصيدلي الخاص بك)كل طبيب آخر أو طبيب أسنان الذي يصف لك دواء آخر  يأخبر   ،كذلك 

أو إذا كانت هنالك حاجة لتغيير   لكم من الوقت ، كذلك وإذا كان( ذكرية  واقيات ،مثلًا )سائل إضافية لمنع الحمل كنت بحاجة لاستعمال وإخبارك إذا 
 . الدواء الآخر الذين تحتاجينه

 
 : جزء من الأدوية

 . في الدم سيرازتقادرة على التأثير على مستويات   −

 . الحمل أقل نجاعة في منع قادرة على جعله  −

 .قادرة على التسبب بنزيف غير متوقع −
 

 : هذه تشمل أدوية المُستعملة لعلاج

 ؛(وفينوباربيتال يرمات پتو ،فيلبمات ،پينيأوكسكارباز  ،پينيكارباماز  ،فينيتوين ،پريميدون مثل) الصرع •

  ؛(ريفابوتين ،ريفامپيسين مثل( السل •

 ؛(يرنز ڤإفا ،ينپيراڤن ،ير ڤنلفينا ،ير ڤريتونامثل ) HIV تلوثات •

 ؛ (ير ڤر پتلا ،ير ڤر پبوس مثل) Cتلوث بالتهاب الكبد الوبائي من نوع  •

   ؛(چريسيوفولڤين مثل)أو أمراض تلوثية أخرى  •

 ؛(بوسينتان)في الرئتين  ويةوعية الدمالأمرتفع في   مضغط د  •

 ؛ ( St. John's Wort النباتي  ءالدوا) اكتئابيةمزاجات  •

 ؛(إريثروميسين  ،كلاريثروميسين ،مثل) معينةتلوثات بكتيرية  •

 ؛ (فلوكونازول ،إيتراكونازول  ،كيتوكونازول ،مثل)تلوثات فطرية  •

 (. دلتيازيم ،مثل)أو اضطرابات معينة في نظم القلب ( angina) ذبحة صدرية  ،(الدمفرط ضغط ) ضغط دم مرتفع •
 

لأنه من  . لمنع الحمل أيضًا  عازلةيجب استعمال وسيلة  ،أقل نجاعة سيرازتإذا كنت تتناولين أدوية أو منتجات نباتية التي قد تتسبب بأن يكون 
المدة   طوال هذه عازلة يجب استعمال وسيلة المنع ال ، يوم بعد إيقاف الدواء 28لمدة حتى  سيرازت الممكن أن يستمر تأثير الدواء الآخر على 

 . الوقت من لكم ،كذلك  كان وإذا  ،حملال لمنع إضافية حذر  وسائل لأخذ  بحاجة كنت إذا لك يقول أن بيبكط يستطيع. الزمنية
 

 .  التأثير  لانخفاض  أو (سيكلوسپورين على  تحتوي التي أدوية مثل) التأثير  زيادةب قد يتسبب ،معينة أدّوية عمل أيضًا  سيرازت قدّ يعيق

 
 . دواء أي  تناول قبل الصيدلي أو  طبيبكنصيحة  اطلبي

 
   سيرازت مع الطعاماستعمال  2.5
   .بالطعام علاقة بدون سيرازت تناول يمكن

 
   الحمل والإرضاع 2.6

 الحمل
 . حاملًا  تكونين دق  بأنك تعتقدين أو  ، حاملًا  كنت إذا سيرازت تناول يجوز  لا



 
 الإرضاع 

في انخفاض ك بلاغات نادرة عن لهنا  ، ذلك مع .الأم  حليب جودة  و أ إنتاج علىلا يؤثر  سيرازت يبدو أن. الإرضاع  وقت سيرازت استعمال يمكن
 .  الحليب إلى  تنتقل سيرازت الفعالة في  المادة من قليلة كمية سيرازت.إنتاج حليب الأم أثناء استعمال 

 
 أي شاهدتُ  لم  .عامين ونصفبلغوا  حتى قد تم بحثها سيرازت يستعملن أمّهاتهمبينما كانت  شهور  7 لمدة إرضاعهم تم  الذين الأطفال صحة

 .الأطفال وتطور  نمو  على تأثيرات
 

 . عليك استشارة الطبيب ،سيرازتإذا كنت مرضعة وتريدين استعمال 
 . يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال الأدوية ،أو مرضعة  إذا كنت حاملًا 

 
   لاتالسياقة واستعمال الآ 2.7

 . الآلاتتأثير معروف على القدرة على السياقة أو استعمال  لسيرازت لا يوجد 
 

 من مركبات سيرازت  عن قسممعلومات هامة   2.8
   .سيرازت تناول قبل الطبيب  إلىتوجهي  ،معينة لسكريات حساسة بأنك الطبيب قبل من لك قيل إذا. )الحليب سكر ( لاكتوز  على سيرازت يحتوي

 
 ومتابعة فحوصات   2.9
 . لوضعك الشخصي فقًاو د حدّ تُ  الفحوصات  ونوع وتيرة ،امع بشكل .دورية فحوصاتل لطبيبا  سيوجهك ، سيرازت ستعمالا خلال

 

 :إذا ممكن وقت أسرع في  الطبيب إلى  التوجه يجب
ضيق   ،آلام غير مبررة في الصدر  ؛ حدى الرجلينإفي نتفاخ ا ألم قوي أو   ، مثل ،دمويةجلطة  ـل ممكنة وجود علامات كنت تلاحظين  -

 ؛ ( ثارخُ  ـلعلامة هذا من الممكن أن  ) سعال دموي عند خصوصًا  ،سعال شاذ  ،تنفس
لـ  قد يكون هذا علامة  ،أو بول داكن ،بياض العينينفي  ،الجلدفي اصفرار  تلاحظين وجود قد ) يرقانوخيم أو  ،لديك ألم بطن فجائي -

 ؛ (مشاكل في الكبد
 ؛ (سرطان في الثديقد يكون هذا علامة على ) الثديكنت تشعرين بكتلة في  -
حمل خارج   – حمل مُنتبذقد يكون هذا علامة على ) أو في منطقة المعدةالبطن  الجزء السفلي من لديك ألم فجائي أو وخيم في كان  -

   ؛(الرحم
أسابيع   أربعةيجب استشارة الطبيب على الأقل  ) جراحية بعملية المرور  نك بصدد أ أو الحركة قلة من بوضع تكوني نأ بصدد  نتك -

  ؛(مسبقًا
   ؛ قوي بشكل شاذ نزيف مهبليلديك كان  -
 . حاملتشكين بأنك كنت  -

 

 سيرازت؟  ينستعملتكيف  .3
فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج  متأكدة تكوني م ل إذا الصيدلي  أو الطبيب من التأكد عليك .الطبيب لتعليمات وفقًا  سيرازت  استعمال دائمًا  يجب

  .بالمستحضر 
   .فقط الطبيب  قبل من دحدّ تُ  العلاج ومدة  طريقة ،الجرعة

   .بها الموصى  الجرعة  تجاوز  يجوز لا
 

 ؟منع الحمل حبوب متى وكيف يجب تناول  3.1
 . أسابيع  4لمدة    تكفي –حبة  28 على سيرازتكل لويحة من  تحتوي

  .ماء مع ،ابكامله الحبةيجب بلع   .تقريبًا الساعة نفس في كل يوم الحبة يجب تناول •

. كل يوم ملائم  الجزء الخلفي من اللويحة. أيام الأسبوع مطبوعة على  الحبوب بين   ،اللويحةك أسهم مطبوعة على القسم الأمامي من ل هنا •
 . ةواحد حبةل

بدأت بيوم   إذا  ،. مثلًا تكان حبةمن الصف العلوي. لا تبدئي من أي  حبةتناولي  ،سيرازتجديدة من   لويحةفي كل مرة تبدئين باستعمال  •
 .(يوم الأربعاء=   Wednesday) WED( من الخلف )عليه  المكتوبمن الصف العلوي   أخذ الحبةعليك   ،الأربعاء

لمشار إليه من قبل الأسهم. بالنظر إلى ظهر العبوة تستطيعين  لاتجاه ا دائمًا في ا ، حتى تفرغ العبوةل يوم في ك ةواحد حبةبتناول ستمري ا •
 . في يوم معين حبةإذا كنت بالفعل تناولت الفيما بسهولة  التحقق

  حبوبلكن عليك الاستمرار بتناول ال ،"أعراض جانبية"( 4بند لل ي انظر ) سيرازتخلال استعمال  مهبلي ن الجائز أن يحدث لك نزفم •
 . كالمعتاد

 .  وبدون انتظار النزيفانقطاع بدون  –تالي لفي اليوم ا  سيرازت ن مجديدة  لويحةعليك البدء ب ،اللويحةعند انتهاء   •



 
 . الحبوبتوجد معلومات بخصوص سحق/شطر/مضغ  لا 
 

 الأولى من سيرازت  علبةبدء ال 3.2
  الأخير( الشهر  )أو في هورمونية حاليًا  منع  وسيلة تستعملي لم تكوني إذا •

إذا تناولت  وسائل حذر إضافية لمنع الحمل غير ضرورية.  .للطمث  الأول اليوم في سيرازت من  ىالأول الحبة تناولي .الطمث ظهر ي حتى انتظري

 .  الحبوب أيام الأولى من تناول   7استعملي وسيلة منع حمل عازلة لمدة الـ   ،الخامس من الطمثاليوم  في اليوم الثاني حتى  ىالأولالحبة 

 

 جلدعبر ال لصقةأو   ،حلقة مهبلية ،(COC) ةمركب  حبةعند انتقالك من  •
 لصقة أو ال   - الحلقة ،الحبةتوقف عن  لم يكن لديكإذا 

أي  ) لصقةأو في يوم إزالة الحلقة المهبلية أو ال  ، الحالية حبوبفي عبوة ال ةالأخير الحبة في اليوم التالي لتناول  سيرازت بتناول ابدئي  −
 (. سيرازتوبين بدء   لصقةالحلقة المهبلية أو ال  ،الحبوب بدون توقف بين 

الحبة  في اليوم التالي لتناول   سيرازت( يمكنك بدء الغفُْلغير فعالة )على حبوب الحالية لديك تحتوي أيضًا الحبوب  إذا كانت عبوة  −
 (. توجهي للطبيب أو الصيدلي ،ه هذحبة ي أكدة  أتمُ إذا لم تكوني ) ةالأخير   ةالفعال

 . لا توجد حاجة لوسائل حذر أخرى لمنع الحمل ،إذا اتبعتي هذه التعليمات −
   لصقةأو ال ،-الحلقة  ،الحبة نتوقف ع كان لديكإذا 

الغير فعالة  الحبوب أو بعد تناول كل  لصقةعن الحلقة المهبلية أو ال ،الحبوب التوقف عن    لانتهاءتستطيعين البدء كذلك في اليوم التالي  −
 . ( من وسيلة المنع الحالية لديك الغفُْل)

 . الحبوبأيام الأولى من تناول  7إضافية لمدة الـ  عازلة استعمال وسيلة منع احرصي على  ،إذا عملت حسب هذه التعليمات  −
 

 : أخرىفقط  ݒروجيستوجِن حبةعندما تنتقلين من  •
 .لا حاجة لوسائل حذر إضافية لمنع الحمل. أخرى صغيرة-حبةاستبدلي في أي يوم كان 

 

 :هورموني(  IUS) لولب رحميأو من  غرسة عندما تنتقلين من حقنة أو  •
لا حاجة لوسائل حذر إضافية . رحمي لديكال  اللولبأو   غرسةأو في يوم إزالة ال  ،في الموعد المخصص لتلقي الحقنة التالية سيرازت ابدئي بتناول 

 . لمنع الحمل
 

 :الولادةبعد  •
لمنع  إضافية عازلة منع يلةوسل  استعمالك تأكدي من ،ذلك بعد بدئت  إذا.  بعد الولادة 28واليوم الـ  21الـ   اليوم  بين سيرازت باستعمال البدء يمكنك

. يمكن إيجاد سيرازتيجب نفي حدوث حمل قبل بدء   ،علاقة جنسية وأقمتإذا سبق   ،. لكن الحبوب أيام الأولى من تناول   7الـ   إتمامالحمل حتى 
 . يمكنك أيضًا استشارة طبيبك.  "الحمل والإرضاع" 2.6معلومات إضافية حول النساء المرضعات في بند  

 

 : بعد الإجهاض •
 .استشيري طبيبك

 
 إذا نسيت تناول سيرازت  3.3

 : ساعة 12من بأقل إذا كنت متأخرة  •

 . حميك من الحملي سيرازتزال يما  .في الوقت المعتاد ةالتاليالحبة فور تذكرك وخذي   ةالمنسيالحبة خذي  −
 

 : ساعة 12بأكثر من إذا كنت متأخرة  •

كلما نسيت عدد أكبر  . من الممكن أن لا تكوني محمية تمامًا من الحمل ،حبةساعة عن تناول أي  12إذا كنت متأخرة بأكثر من   −
 . بأن تحملي ر الاختطا  زيدي ،المتتاليةالحبوب  من 

 . في الوقت المعتاد ةالتاليوالحبة  فور تذكرك حبة  يتناول −
لأخذ  لست بحاجة   ،ةواحدحبة من  إذا نسيت أكثر . )لا يضر هذا . ين في نفس اليومتاثنحبتين من الممكن أن تأخذي  ،أي أنه

  مثل واقي ، منع إضافية أيضًاوسيلة لكنك مجبرة على استعمال   ،كالمعتاد الحبوب واصلي أخذ    (.المنسية في السابقالحبوب  
 . أيام التالية 7  الـ لمدة  ،ذكري )كوندوم(

  ؛ آمن هو  وسائل منع لحالات الطوارئ استعمال  فإن ،وأقمت علاقة جنسيةالحبة ساعة عن تناول  12إذا كنت متأخرة بأكثر من   −
 . يجب استشارة الصيدلي أو طبيبك



قد   ،الحبوبعلاقة جنسية في الأسبوع السابق لنسيان  وأقمتالحبوب من بدء  الأسبوع الأولأو أكثر خلال  ة واحدحبة إذا نسيت  −
 .  حملتدخلين في 

 . يجب استشارة طبيبك
 

   )وخيم إسهال  ،تقيؤ ، مثل( الهضمي  الجهاز  في  اضطرابات  من تعانين كنت إذا  3.4
. كامل بشكل امتصاصه يتم  لم الالفعّ  المركب أنّ المحتمل من ،وخيم إسهال لديك كان إذا أو سيرازت حبة بعد تناول ساعات 4-3 خلال تقيأت إذا
 المنسية في البند أعلاه.  الحبوب تبعي التعليمات بخصوص  ا

 
 ( فرط الجرعة) إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أكبر من اللازم 3.5

  ، غثيان هي تظهر  أن يمكن التي الأعراض  .الوقت نفس في ينبغي ما م أكثر  سيرازت حبوب تناولنتيجة  مُضرة وخيمة تأثيرات  عن يبلغ لم
 .طبيبك ستشيريا  ،إضافية لمعلومات .خفيف مهبلي فينز  ،الفتيات ولدى تقيؤحالات 

 عبوة وإحضار  مستشفىلا  في الطوارئ غرفة إلى  فورًا لتوجها يجب ،الخطأ طريق عن الدواء من طفل  بلع إذا أوّ الجرعة تناول في فرطت أ إذا
 . معك الدواء 

 
 إذا توقفت عن تناول سيرازت   3.6

   .الحمل نم محمية لست أنت ،به توقفت الذي اليوم من  .تشائين قتو أيّ في سيرازت تناول  إيقاف يمكنك
 

كنت بحاجة  إذا الطبية النظارات  ضعي . دواء فيها ينتتناول مرة كل  في الدوائية والجرعة الملصق من ي تحقق! الظلام في أدوية لا يجوز تناول
   لها.

 
 . الطبيب أو الصيدلي الخاص بك استشيري ، استعمال الدواء بخصوص إذا كانت لديك أسئلة إضافية

 

 الأعراض الجانبية  .4
 .  المستخدماتلدى جزء من  جانبيةً  اأعراضً   سيرازتقد يسبب استعمال  ،ككل دواء 

 . واحد منهاتعاني من أي  ألامن الممكن   ،لا تفزعي من قراءة قائمة الأعراض الجانبية
 . متواصل  و أخصوصًا إذا كان وخيم  ،أخبري طبيبك إذا لاحظت عرض غير مرغوب

 
لتلقي معلومات    البندهذا  قرئي ا. الرجاء  "سيرازتقبل استعمال " 2  لبنداموصوفة تحت   سيرازت المتعلقة باستعمال  أعراض جانبية وخيمة

 .لحاجةاعند  فورًا ستشيري طبيبك او "خُثار"و "الثدي سرطان"عن إضافية 
 . ":إذا  ممكن وقت  أسرع  في الطبيب إلى   التوجه يجب" أعلاه الرمادي صندوقال إلى أيّضًا  يانظر 

 
الحلق الذي    أو/ و اللسان  ،الشفتين ،بما في ذلك انتفاخ الوجه ،(حساسية مفرطة)  عليكِ التوجه للطبيب فورًا إذا كنتِ تختبرين رد فعل تحسسيّ 

 (.  تأَقَ أو /و وذمة وعائية) لصعوبات تنفس أو بلع يؤدي
 

 فينز  أو  ،صحية فوطة استعمال حتى تتطلب لا التي ،فقط خفيفة بقع هذا يكون قد. سيرازت استعمال عند منتظم غير مهبلي  في نزقد يظهر 
 فيالنز . يكون لديك نزيف أبدًا  الممكن ألامن  . من الممكن أن تحتاجي لاستعمال سدادات قطنية أو فوط صحية .خفيف كطمث يبدو الذي ،أقّوى
 في النز كان إذا .سيرازت بتناول الاستمرار   فقط عليك  ؛ عمل أيب قياملل اجةح وجد ت لا ،ام ع بشكل .عمليلا   سيرازت أنإلى   يشير  لا  المنتظم غير 
 . عليك استشارة طبيبك متواصل أ و ثقيل

 
 أعراض جانبية إضافية 

  ،( libido)هبوط في الرغبة الجنسية  ،اكتئابي مزاج  ،تغيرات في المزاج  (: نساء 10من بين   1  امرأةتؤثر على أقل من ) شائعة جانبية أعراض
 . ارتفاع في الوزن ،دورة شهرية غير منتظمة أو انعدام الدورة الشهرية  ،ألم في الثدي  ،حب الشباب ،غثيان ، آلام رأس

 
  ،تقيؤحالات  ،صقة لاصعوبة في تركيب العدسات ال  ،تلوث مهبلي (:مرأةا   100من بين  1 امرأة تؤثر على أقل من ) شائعة غير جانبية أعراض

 . تعب  ،كيسات في المبيض ،آلام الدورة الشهرية  ،تساقط الشعر 
 

-مؤلمة في الجلد بلون أزرق نتوءات ،شرى ،طفح :حالات جلدية مثل (مرأة ا 1000من بين  1 امرأة تؤثر على أقل من ) نادرة جانبية أعراض
 .(حمامى عقدية)حمر أ

 
 (: رد فعل تحسسيالموجودة)لا يمكن التقدير من المعطيات  معروفة غير

 



 .فراز أو سيلان من الثديينإمكن حدوث  ممن ال ،عدا هذه الأعراض الجانبية
 
 عليك استشارة ،النشرة  في ذكريُ  لم نبيجا عرض من تعانين عندما أو الجانبية الأعراض من  واحد أي تفاقم إذا  ،يجانب  عرض ظهر إذا

 .الطبيب
 

 صفحة  في الموجود "الرابط "التبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي على  الضغط  بواسطة الصحة لوزارة جانبية أعراض عن  التبليغ يمكن
 :  طريق الدخول للرابط  عن أو ،جانبية أعراض  عن للتبليغ الإنترنتية للاستمارة  الموجه( www.health.gov.il) الصحة  وزارة في موقع البيت

 
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 ؟ سيرازت  كيف يخزن .5
  وبذلك ،الرضع  أو/ و الأطفال ومجال رؤية  أيدي  متناول عن بعيدًامغلق  مكان في هحفظ يجب ،آخر   دواء وكل ، الدواء هذا ! تجنبي التسمم •

 . الطبيب من صريحة تعليمات دون لا تسببي التقيؤ. التسمم ينتمنع

الصلاحية يرجع إلى اليوم  تاريخ انتهاء  العبوة. الذي يظهر على  (exp. date) بعد تاريخ انتهاء الصلاحية سيرازتلا يجوز استعمال  •
 .الأخير من نفس الشهر 

اللويحة في الكيس الأصلي لحمايتها من الضوء والرطوبة. استعملي  يجب تخزين . 30Cدون درجة حرارة يجب التخزين  :شروط التخزين •
 خلال شهر من تاريخ فتح الكيس لأول مرّة، وحتى موعد لا يتجاوز تاريخ انتهاء الصلاحية.  

الصيدلي عن كيفية التخلص  اسألي  . لا يجوز رمي أدوية في المجاري أو سلة المهملات البيتية .تشكل خطر بيئي على الأسماك  المادة الفعالة •
 . هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.  قيد الاستعمالمن الأدوية التي لم تعد 

 

 معلومات إضافية  .6
 على ماذا يحتوي سيرازت؟  6.1

   :على  إضافةً للمادة الفعالة يحتوي الدواء أيضًا
Lactose monohydrate, maize starch, povidone, stearic acid, silica colloidal anhydrous, 
hypromellose, talc, macrogol 400, titanium dioxide, alpha-Tocopherol. 

   .هةا ملإاملغ لاكتوز أحادي   55ما يقارب  على يحتوي كل قرص
 ."سيرازتهامة بخصوص جزء من مركبات معلومات " 2.8بند  للي أيضًا انظر 

 
 العبوة كيف يبدو سيرازت وما هو محتوى  6.2

 . Organon* وفي الجانب الآخر   KV/2 في جانب واحد يظهر الرمز . هجانبي من ومحدب دائري ،أبّيض  هو القرص 
 في لوحدها ةأمعب لّويحة كل .قرص  28 على تحتوي سيرازت  من واحدة لويحة.  (اتستر )بلِ  حاتيلو 3 أو 1 مع كرتون بةلع : بواتالع حجم

  .سيك
 

 :صاحب التسجيل وعنوانه
 ، كفار سابا 1نون فارما إسرائيل م.ض.، عتير يداع چأور 

 
 : المنتج

 ، نيوجيرزي، الولايات المتحدة LLCأورچنون 
 

 . 2025شباط  تمّ تحريرها في
 

 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في  
131.09.30977 

 

http://www.health.gov.il/

