
 
 1986 -) مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة

 فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق
 

   غ أقراصلم 20كونترولوك 
 غ أقراصلم 40كونترولوك 

 
 . (pantoprazole)ملغ پانتوپرازول  20ملغ یحتوي على  20كونترولوك كل قرص 

 . (pantoprazole)ملغ پانتوپرازول  40ملغ یحتوي على  40كل قرص كونترولوك 

 

 "معلومات إضافیة".   6والبند  "قبل استعمال الدواء"    2البند  نظر  ا:  في المستحضر  غیر فعّالة ومثیرة للحساسیّة  مواد

 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن   نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.النشرة بتمعنّ حتى    قرأا
 الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 

 

حالتك الطبیّة  حتى لو بدا لك تشابھ بین    لأنّھ قد یضرّ بھم،  .لآخرین ل. لا تعطِھ  من أجلكلعلاج  ل ھذا الدواء وصف  
 وحالتھم.

 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

 : ملغ 20كونترولوك 
الذي یترافق    oesophagitis  (reflux(مریئيّ    – ارتجاع معويّ    الناتج عنلعلاج التھاب المريء    مخصصالدواء  

 ألم أثناء البلع. ارتجاع الحمض من المعدة، ،ة بأعراض مثل حرق

 reflux)مریئيّ  –الناتج عن ارتجاع معويّ الدواء مخصص للعلاج طویل الأمد ولمنع تكرار التھاب المريء 
oesophagitis). 

المعدة والدواء مخصص   للالتھاب لا الإمعي  لمنع قرحات  أدویة مضادة  نتیجة لاستعمال  التي تحدث  ثنى عشر، 
بـ    غیرو  )NSAIDs(  ستیروئیدیة متواصل  علاج  إلى  الحاجة  بسبب  لخطر  معرضین  مرضى  لدى  انتقائیة 
NSAIDs . 

 : ملغ 40كونترولوك 
 المعي الإثني العشر الحادة. حةالأمد لقر  –الدواء معدّ لعلاج قصیر 

 

 reflux)المریئيّ  –حادة والتھاب المريء الناتج عن الارتجاع المعويّ  ةمعد ةقرحالدواء معد لعلاج 
oesophagitis).بمستوى متوسط حتى حاد ، 

 



معدّ   معاللإبادة  الدواء  بالدمج  پیلوري  ھلیكوباكتر   كلاریثرومیسینأو    أموكسیسیلینو  كلاریثرومیسین  جرثومة 
في المعدة والمعي   قرحاتفي حالات حدوث    تاینیدازول/میترونیدازولو  أموكسیسیلینأو    تاینیدازول/میترونیدازولو

 .ھاالإثنى عشر التي تسببھا ھذه الجرثومة وذلك بھدف تقلیل تكرار

 

 ألیسون.-لعلاج متلازمة زولینچرالدواء معدّ 

 . (PPIs) مثبطات مضخة الپروتون :العلاجیة المجموعة

 من كمیة الحمض الذي یتمّ إنتاجھ في المعدة.  كونترولوكیقلل 

 

 ستعمال الدواء اقبل  .2
 

 یمنع استعمال الدواء إذا: 
 ).6 البندنظر اللمادّة الفعّالة أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء ( (أرجي) كنت حساسًا •

 .لأدویة أخرى تحتوي على مثبطات مضخة الپروتون (أرجي) كنت حساسًا •

 

 باستعمال الدواءمتعلقة تحذیرات خاصة 
 الطبیب:  أخبرقبل العلاج بـ كونترولوك، 

مشاكل في الكبد. في الماضي  لدیك    تكان ذات مرّة  في الكبد. أخبر الطبیب إذا  خطیرة  إذا كانت لدیك مشاكل   •
بـ كونترولوك  تتعالج  ، خاصة إذا كنت  بكثیر  نزیمات الكبد بوتیرة أعلىلإفحص  إجراء  سوف یقوم الطبیب ب

 العلاج.إیقاف نزیمات الكبد یجب  إ ارتفاع بأي حالة یحدث فیھا لوقت طویل. في 

تتناول كنت  بشكل متواصل و  )NSAIDs(إذا كان علیك تناول أدویة تسمى مضادات التھاب لا ستیروئیدیة   •
المعدة والأمعاءمتزایدة لحدوث  كونترولوك، لأن لدیك خطورة   سوف یتم تقییم كل خطورة   .مضاعفات في 

لقرحات   طبيّ التاریخ ال سنة وما فوق)،    65جیل  لدیك مثل: عمرك (  وفقًا لعوامل الخطورة الشخصیةمتزایدة  
 . يّ الإثنى عشر أو نزف في المعدة أو في المعمعي في المعدة أو 

خطورة بأن تعاني من كمیة منخفضة من   إذا كان ھناكفي جسمك منخفضة أو    B12إذا كانت خزانات ڤیتامین   •
قد  الحال مع كل مستحضر یقلل الحموضة،    ھو كما  وأنت تتعالج بـ كونترولوك لوقت طویل.    B12ڤیتامین  

إنخفاضً یسبّ  كونترولوك  الڤیتامین.  اب  ھذا  من    بامتصاص  واحد  ظھور  إذا لاحظت  المُعالج  بالطبیب  اتصل 
 : B12ڤیتامین الأعراض التالیة التي قد تشیر إلى مستویات منخفضة من 

 تعب شدید أو انعدام الطاقة  -

 وخز شبیھ بالدبابیس والإبر  -

 ، تقرحات في الفم مؤلملسان أحمر أو  -

 ضعف في العضلات -

 اضطرابات في الرؤیة  -

 مشاكل في الذاكرة، ارتباك، اكتئاب -

 

  مثل أتازاناڤیر   HIV  – لعلاج عدوى نقص المناعة البشریّة    البروتیاز مثبطاتمن نوع  إذا كنت تتناول أدویة   •
)atazanavir( ،لقي استشارة طبیة.توجھ إلى الطبیب لت وفي نفس الوقت تتعالج بـ كونترولوك 



ال • لفترة تزید عن  روتون، مثل  پتناول مثبطات مضخة  قلیلاً كونترولوك، خاصة  أن تزید    سنة واحدة، ممكن 
 ، مفصل كف الید أو في العمود الفقريّ.  الوركالخطر لدیك بحدوث كسر في 

) أو إذا  osteoporosis  –انخفاض في كثافة العظم  یجب علیك تبلیغ الطبیب إذا كنت تعاني من تخلخل العظام (
 ستیروئیدات). كنت تتناول إذا تمّ تبلیغك أنك معرض لخطر الإصابة بمرض تخلخل العظام (على سبیل المثال 

طیلة أكثر من ثلاثة أشھر، من المحتمل حصول انخفاض في مستویات  كونترولوكإذا كنت تتعالج بـ  •
ممكن أن تظھر كإرھاق، تشنجات عضلات غیر یوم سالمغنیفي دمك. مستویات منخفضة من یوم س المغنی

 ارتفاع في وتیرة القلب.أو إرادیة، توھان، اختلاجات، دوار 
إذا شعرت بواحدة من ھذه الأعراض، یجب علیك التوجھ إلى الطبیب بأسرع وقت ممكن. مستویات منخفضة 

المحتمل أن لسیوم في الدم. من اممكن أن تؤدي أیضًا إلى انخفاض مستویات البوتاسیوم أو الكیوم سالمغنیمن 
 . یومس المغنیأجل مراقبة مستویات  إلى إجراء فحوصات دم منتظمة من كیوجھك طبیب

 كونترولوك الذي یقلّل الحموضة في المعدة. إذا عانیت مرة من رد فعل جلديّ بعد علاج بدواء مشابھ لـ  •

لدیك طفح جلديّ، خاصة في المناطق المعرضّة للشمس، یجب تبلیغ الطبیب بأسرع وقت ممكن، لأنھ   تطوّرإذا   •
كونترولوك. تذكر أن تخبر الطبیب أیضًا بكل عرض جانبي آخر،  من المحتمل أن تحتاج إلى إیقاف العلاج بـ  

 مثل ألم مفاصل. 

متلازمة رد الفعل  ،  )TENنخر الجلد السام (جونسون،  -ردود فعل جلدیة خطیرة التي تشمل متلازمة ستیفنز
الیوزین كثرة  مع  (یالدوائي  جھازیة  وأعراض  الأشكال    )، DRESSات  عدیدة   multiforme(حمامي 

erythema  (  وتوجھ للحصول    كونترولوك. توقف عن تناول  كونترولوكفیما یتعلق بالعلاج بـ  تم التبلیغ عنھا
 البند على مساعدة طبیة فوریة إذا لاحظت عارض ینتمي لھذه الأعراض الجلدیة الخطیرة كما ھو موصوف في  

4 . 

 . )Chromogranin Aإذا كان من المفروض أن تجتاز فحص دم معین ( •
 

الأعراض التالیة، التي ممكن أن من    واحد أو أكثرلاحظت  أخبر الطبیب فورًا، قبل أو بعد تناول الدواء، إذا  
 :أكثر خطورةآخر  تكون علامة لمرض 

o انخفاض غیر مخطط لھ في الوزن 

o تقیؤات، بالأخص تقیؤات متكررة 

o في القيء  تشبھ حبات القھوة ممكن أن تبدو كترسبات سوداء تقیؤ دموي؛ 

o أسود اللون أو قطراني المظھرالذي ممكن أن یكون   دم في البراز؛ 

o  في البلعأو ألم  صعوبة 

o  (فقر دم) شحوب وشعور بضعف 

o  ألم في الصدر 

o  ألم بطن 

o   إسھال حالات    بتواتروارتفاع بسیط    ھذا المستحضرعلاقة بین استعمال    وُجدتمتواصل؛    أو/وإسھال شدید
 تلوثیة.

 

، نظرًا لأن كونترولوك قد مرض خبیثعدة فحوصات لنفي وجود  بأن علیك إجراء أن یقرر طبیبك  ز من الجائ •
یعیق التشخیص. إذا استمرت الأعراض لدیك رغم العلاج بـ كونترولوك، بالتالي  السرطان و  یخُفف أعراض

 .في الاستمرار في فحص الأمرسوف یفكر الطبیب 

متابعة بسنة واحدة)، على ما یبدو سوف تكون    لمدة تزید عنالأمد (-إذا كنت تتناول كونترولوك لعلاج طویل •
 . جدید وشاذدائمة لدى الطبیب. علیك إبلاغ الطبیب في كل زیارة عن كل عرض ووضع 



 
 : الأطفال والمراھقین

عقب نقص بالمعلومات عن أمان ونجاعة    12ھذا المستحضر غیر موصى بھ للاستعمال لدى الأطفال دون سن  
 المستحضر في ھذه المجموعة. ھذا استعمال 

 

 :تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة
  فأخبر   الغذائیة،  والمكمّلات  طبیّة  وصفة  بدون  الأدویة  ذلك  في  بما  أخرى  أدویة  مؤخّرًا  تناولت  أو  تتناول  إذا كنت
 كونترولوك ممكن أن یؤثر على نجاعة أدویة أخرى. ذلك لأن  .بذلك الصیدليّ  أو الطبیب

 وبشكل خاصّ، یجب إبلاغ الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول أدویة مثل:

أو   • الفطریة)  التلوثات  لعلاج  (المستعملة  كیتوكونازول، وپوساكونازول  (إایتراكونازول،  ستعمل المرلوتینیب 
 لھذه الأدویة وأدویة إضافیة.   الفعالیّة السلیمةلمعالجة أنواع معینة من السرطان)، نظرًا لأن كونترولوك قد یوقف  

 الدم. من الجائز أن تحتاج إلى فحوصات إضافیة.   تمییع  أو  لزوجةون، اللذان یؤثران على  مروكو پوارفارین وفین •

 . مثل أتازاناڤیر HIVأدویة التي تستعمل لعلاج عدوى نقص المناعة البشریّة  •

(المستعمل  ثمی • الروماتلعلاج  وتریكسات  المفاصل  والسرطان).  ویدإلتھاب  الصدفیة  تتناول  ي،  كنت  إذا 
نظرًا إلى أن كونترولوك ممكن    من الجائز أن یوقف الطبیب بشكل مؤقت العلاج بـ كونترولوك.،  وتریكساتثمی

 وتریكسات في الدم.  ثأن یرفع مستویات می 

قد یفكر الطبیب    ،فلوڤوكسامینإذا كنت تتناول  (المستعمل لعلاج الاكتئاب وأمراض نفسیة أخرى)،    وكسامینڤفلو •
 . تقلیص الجرعةفي 

 (لعلاج حالات عدوى).یسِین پ رِیفام •

 خفیف).الكتئاب الا(لعلاج ) Hypericum) (St. John’s wortالعرن ( •

 

   THCإذا كان ینبغي أن تجري فحص بول محدد لـ  كونترولوكأخبر الطبیب قبل تناول 

Tetrahydrocannabinol 

 

 استعمال الدواء والغذاء
 یجب تناول الدواء ساعة واحدة قبل وجبة الطعام. یجب بلع الدواء مع الماء.

 

 ، الإرضاع والخصوبةالحمل
 الدواء في حلیب الأم. إفراز  لا توجد معطیات كافیة عن استعمال كونترولوك لدى النساء الحوامل. توجد تقاریر عن  

إذا كنت    تظنین بأنك قد تكوني حاملاً مرضعة،   أو  إذا كنت حاملاً  الطبیبأو  أو    تخططین أن تحملي، استشیري 
 مقابل الخطورة المحتملة للجنین/للطفل. ،قبل استعمال الدواء. سیفُكر الطبیب بالفائدة من العلاج  الصیدلي

 

 واستعمال الماكینات  السیاقة
 على السیاقة أو تشغیل ماكینات.  تأثیر أو تأثیره ضئیل على قدرتك كونترولوكل لا یوجد

 نات.یأو تشغیل ماك نع السیاقةتمُأعراض جانبیة مثل دوار أو اضطرابات في الرؤیة، ب تشعرإذا كنت 



 

 معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء
 كونترولوكالصودیوم في  محتوى

 الصودیوم". ) في كل قرص، أي أنھ یعتبر فعلیًا "خالٍ من  ملغ  23میلمول صودیوم (  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من  

 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
الطبیب  .الطبیب  تعلیمات  حسَب  المستحضر دائمًا  استعمال  یجب الفحص مع    تكن   لم  إذا  الصیدليّ   أو  یجب علیك 

 .فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر متأكّدًا

 . فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة

 
 عامًا.  12 لأولاد دونھذا الدواء غیر مخصّص ل

 

 واحدة. یجب بلع الدواء مع الماء.یجب تناول الدواء قبل وجبة الطعام بساعة 
 .ممنوع سحق، شطر أو مضغ الأقراص. یجب بلع الأقراص بشكلھا الكامل نظرًا لأن للدواء تغلیف معويّ 

 الجرعة المتبعة عادة ھي: 

 :20كونترولوك 
 :عامًا 12 سن  فوق والمراھقین البالغین لعلاج

من المعدة، ألم أثناء البلع) الناجمة عن التھاب المريء ونتیجة لارتجاع    صعود الحمضلعلاج أعراض (مثل: حرقة،  
 : oesophagitis (refluxمریئي ( –معويّ 

ملغ في الیوم. تؤدي ھذه الجرعة عادة إلى شعور بتحسّن خلال   20  كونترولوكالجرعة المتبعة ھي قرص واحد من  
الدواء. بعد ذلك،    فترة تناول طول  بخصوص  أسابیع إضافیة. سیخبرك الطبیب    4أسابیع وعلى الأكثر بعد    4-2

 تناول قرص واحد في الیوم حسب الحاجة. یمكن التحكم بكل تكرار للأعراض من خلال 

 : oesophagitis  (refluxالمریئي (  –لعلاج متواصل ولمنع عودة ظھور التھاب المريء نتیجة الارتجاع المعوي  

ملغ في الیوم. إذا تكرر ظھور المرض، یستطیع الطبیب   20 كونترولوكالجرعة المتبعة عادة ھي قرص واحد من 
ملغ، مرّة في الیوم. بعد الشفاء    40  كونترولوكأن یقرر مضاعفة الجرعة، وفي ھذه الحالة تستطیع تناول قرص من  

 ملغ، مرّة في الیوم. 20تستطیع العودة إلى تناول قرص واحد 

 

 : البالغین لعلاج
 بصورة متواصلة:  NSAIDsیجب علیھم تناول  نوالمعي الإثني عشر لدى المتعالجین الذیلمنع قرحات المعدة 

 ملغ في الیوم.  20 كونترولوكالجرعة المتبعة عادة ھي قرص واحد من 

 

 :40كونترولوك 
 :عامًا 12 سن  فوق والمراھقین البالغین لعلاج

 : oesophagitis (refluxالمریئي ( –لعلاج التھاب المريء نتیجة الارتجاع المعوي 



كن أن یزید الطبیب الجرعة إلى  مملغ في الیوم. من الم  40  كونترولوكالجرعة المتبعة عادة ھي قرص واحد من  
  oesophagitis  (refluxالمریئي (  –أقراص في الیوم. مدة علاج التھاب المريء نتیجة الارتجاع المعوي    2

 تناول الدواء. بخصوص طول مدةأسابیع. سیخبرك الطبیب  8حتى  4عادة بین 

 

 

 

 : البالغین لعلاج
معدة والمعي الإثني  ال  ةلدى المتعالجین الذین یعانون من قرح  جرثومة ھلیكوباكتر پیلوريلعلاج العدوى الناجمة عن  

 عشر وبالدمج مع نوعین من المضادات الحیویة (علاج لإبادة الجرثومة):

  إثنین من المضادات الحیویة التالیة: بالدمج مع  ملغ، مرتین في الیوم 40 كونترولوك قرص واحد من 
). یمكن تناول كل واحد منھا مرتین في الیوم مع  تاینیدازول(/ میترونیدازولأو  كلاریثرومیسین، أموكسیسیلین

  كونترولوكالأول ساعة قبل وجبة الفطور وقرص  كونترولوك. یجب علیك تناول قرص كونترولوكقرص من 
الثاني ساعة قبل وجبة العشاء. اتبع تعلیمات الطبیب واحرص على قراءة نشرات المستھلك الخاصة بالمضادات 

 أسبوعین. لغایة الحیویة. مدة العلاج عادة ما بین أسبوع

 

 المعدة أو المعي الإثني عشر:  ةلعلاج قرح

ملغ في الیوم. بعد استشارة الطبیب، من الممكن أن تتم  40 كونترولوكالعلاج المتبع عادة ھو قرص واحد من 
المعدة عادة ھو  ةمضاعفة الجرعة. سیرشدك الطبیب بخصوص طول مدة تناول الدواء. مدة العلاج المتبعة لقرح

 أسابیع.  2-4 يالمعي الإثني عشر عادة ھ ةأسابیع. مدة العلاج المتبعة لقرح 8-4

 

 :ألیسون-زولینچرلعلاج متواصل لمتلازمة 

أقراص في الیوم. یجب علیك تناول القرصین ساعة واحدة قبل وجبة الطعام. من    2المتبعة ھي  البدء  جرعة
بملائمة الجرعة نسبة لكمیة الحمض التي تنتجھا معدتك. إذا وصف لك الطبیب  لاحقا المحتمل أن یقوم الطبیب

أقراص في الیوم، یجب علیك تقسیم الجرعة إلى مرتین في الیوم. إذا وصف لك الطبیب جرعة   2تناول أكثر من 
 أقراص، سیخبرك بشكل مفصّل متى علیك التوقف عن تناول الدواء.  4یومیة تحتوي على أكثر من 

 

 عالجَین: تخاصة من الم فئات
 . واحد في الیوم ملغ 20 كنت تعاني من مشاكل كبد خطیرة، یمُنع تناول أكثر من قرص كونترولوكإذا  -

كعلاج    ملغ  40  تناول كونترولوك  یمُنع،  خطیرةمشاكل كبد معتدلة أو    أو  مشاكل في الكلى  كنت تعاني منإذا   -
 . يورپیلھلیكوباكتر الجرثومة لإبادة 

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 
معروفة    یجب  أعلى  جرعة  الخطأ  طریق  عن  تناولت  إذا أعراض  توجد  لا  الصیدلي.  أو  الطبیب  استشارة  علیك 

 . المفرطةللجرعة 

 

  إلى   أو  الطبیب  إلى  فورًا،   فتوجّھ،  الخطأ  طریق  عن  الدواء  من  كمّیة  بابتلاع  طفل  قام  إذا  أو  مفرطة  جرعة   تناولت  إذا
 .معك الدواء علبة وأحضر المستشفى، في الطوارئ   غرفة



 

قم    .المنسیّةمن أجل التعّویض عن الجرعة    مضاعفةجرعة  في الوقت المحدّد فلا تتناول    إذا نسیت تناول الدواء
 ي وقتھا المعتاد، واستشر الطبیب.بتناول الجرعة التالیة ف

 حسَب توصیة الطبیب.  العلاج یجب الاستمرار في

 .الطبیب استشارة بدون بالدواء العلاج عن  التوقف یمُنع الصحّیة، حالتك على تحسّن طرأ  إذا حتى

 
. دواء  فیھا  تتناول  مرّة  كلّ   في  الدوائیة  الجرعة  ومن  الدواء  على  تحققّ من الملصق!  الظلام  في  یة دوالأ  تناول  یمُنع
 . إلیھا بحاجة كنت إذا الطبیّة النظارات ضع

 
 . الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیة أسئلة لدیك كانت إذا
 

 الأعراض الجانبیة  .4
 

 قائمة  قراءة  عند  تصدم  لا.  المستعملین  من  قسم  لدى  جانبیة  أعراضًا  كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال كونترولوك 
 . منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ   المحتمل من. الجانبیة الأعراض

في حال    في أقرب مستشفىیجب التوقف عن الاستعمال والتوّجھ فورًا إلى الطبیب أو التوجھ إلى غرفة الطوارئ  
 ظھور الأعراض التاّلیة: 

 ): 1 000,من بین 1لدى مستعمل  على الأكثر تظھرأعراض ( نادرة جانبیة أعراض 

خطیرةأعراض   انتفاخ :  حساسیة  التنفس،  في  شرى، صعوبات  البلع،  في  الحنجرة، صعوبة  و/أو  اللسان  انتفاخ 
الوجھ (وذمة  تحسسّي   الجلد/ )Quincke’s oedema(كوینكھ  في  دوار  ))،  angioedema(  انتفاخات تحت 
 وتعرق زائد.  ةقلب سریعوتیرة شدید مع 

 : تحدید تواترھا بعد)غیر معروف (أعراض لم یتمّ  بتواتر تظھرأعراض جانبیة 

حویصلات في الجلد وتدھور سریع في   :من المحتمل أن تلاحظ واحد أو أكثر مما یلي :خطیرةأعراض جلدیة 
في  الفم/الشفتین أو في الأنف، في العینین، في (یشمل نزف خفیف)  )EROSION( جلدي تآكلوضعك العام، 

جلدیة المعرضة للضوء/للشمس. من المحتمل  المناطق الفي   خاصةً ، أو حساسیة/طفح جلدي، الأعضاء التناسلیة
غدد (مثلا تحت الإبط) ومن الممكن الأیضًا أن تعاني من آلام مفاصل أو أعراض شبیھة بالانفلونزا، سخونة، انتفاخ 

 .أن تظُھر فحوصات الدم تغییرات في خلایا دم بیضاء معینة أو في إنزیمات الكبد

ات شكل ھدف أو مستدیرة الشكل، وفي أحیان متقاربة تتواجد في  ذلیست بارزة و  الجذعبقع حمراء على  -
في الأعضاء التناسلیة وفي العینین.  الأنف، في ، وسطھا بثور، تقشر الجلد، تقرحات في الفم، في الحلق

بالأنفلونزا شبیھة  أعراضوسخونة  تظھر قد  الجلد،  على الخطیرالطفح الجلدي   حالات ظھور قبل
 )).TENجونسون، نخر سام في الجلد (-ستیفنز (متلازمة 

أو متلازمة  DRESSطفح جلدي واسع، درجة حرارة جسم مرتفعة وغدد لیمفاویة متضخمة (متلازمة  -
 فرط حساسیة للدواء).

 
  جلديّ   اصفرار الجلد أو بیاض العینین (ضرر شدید لخلایا الكبد، یرقان) أو سخونة، طفححالات خطیرة إضافیة:  

ممكن أن یؤدي   ،الكلى في بعض الأحیان مع آلام عند التبول وآلام في أسفل الظھر (التھاب شدید في الكلى)وتضخم  
 إلى قصور كلويّ. 

 
 أعراض جانبیة إضافیة: 



 ): 10من بین  1مستعمل  لدى الأكثر على تظھر(أعراض   شائعة جانبیّة أعراض 

 المعدة.) حمیدة في polyps -سلائل زوائد لحمیّة (

 ):100من بین  1لدى مستعمل  على الأكثر (أعراض تظھر شائعة غیر جانبیة أعراض 

الشعور بانزعاج في البطن،  وإمساك، جفاف في الفم، آلام    غازات،و  انتفاخ  ،، تقیؤاتغثیان  ار، إسھال،صداع، دو
حكة، ضعف، وھن أو شعور عام  ،  )eruption(  اندلاع الطفح في الجلد   ،)exanthema(  طفحیّةفي الجلد،    حطف

 الید أو في العمود الفقري.  كف، مفصل الورك عظم  سيء، اضطرابات في النوم، كسر في

 ): 1, 000من بین 1لدى مستعمل  على الأكثر (أعراض تظھر أعراض جانبیة نادرة

،  تعضلاالآلام    آلام مفاصل،  في الرؤیة مثل تشوش الرؤیة، شرى،  ات، اضطرابالذوقلحاسة    انعدام تامتشوه أو  
ة، تغیرات في الوزن، ارتفاع بحرارة الجسم، سخونة عالیة، انتفاخ في الأطراف (وذمة محیطیة)، ردود فعل تحسسیّ 

 اكتئاب، تضخم الثدیین لدى الرجال. 

 : 10,000)من بین  1 لدى مستعمل على الأكثر (أعراض تظھر أعراض جانبیة نادرة جدًا

 توھان.

 (أعراض جانبیة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد):  ةأعراض جانبیة نسبة شیوعھا غیر معروف

، دبابیس وإبر، لسعاتشعور بالوخز،  عالَجین مع سابقة لمثل ھذه الأعراض)،  تھذیان، ارتباك (خاصة لدى محالات  
، التھاب الأمعاء الغلیظة الذي  مفاصلفي اللم  أديّ، ومن المحتمل مع  شعور بالحرقة أو انعدام الإحساس، طفح جل

 . یسبب إسھالا مائیا متواصلا

 

 ة یتم تشخصیھا بواسطة فحوصات دم: أعراض جانبی
   : 100)من بین  1لدى مستعمل  على الأكثر أعراض تظھر( شائعة غیر جانبیة أعراض 
 أنزیمات الكبد.في ارتفاع 

 

 :  1,000)من بین  1لدى مستعمل  على الأكثر (أعراض تظھر نادرة جانبیة أعراض 

ة ادّ في خلایا الدم البیضاء من نوع الكریات المحببّ حارتفاع بالبیلیروبین؛ مستویات دھون عالیة في الدم؛ انخفاض  
 المصحوب بسخونة عالیة. 

 

 :10,000)من بین  1لدى مستعمل  الأكثر على (أعراض تظھر نادرة جدًا جانبیة أعراض 
و ظھور كدمات أكثر من المعتاد؛ انخفاض في عدد  أنزیف   یسبب لكانخفاض في عدد الصفیحات الدمویة، الذي قد 

الحمراء،   الدم  إلى تلوثات بوتیرة أعلى؛ انخفاض شاذّ متزامن في عدد خلایا  الذي قد یؤدي  البیضاء،  الدم  خلایا 
 الصفیحات الدمویة.البیضاء وفي 

 

 أعراض جانبیة نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد): 

خاصّة متعلقّة ، تحذیرات  2نظر البند  ا، الكالسیوم أو البوتاسیوم في الدم (یومس المغنیانخفاض في مستوى الصودیوم،  
 ). باستعمال الدواء

 
أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیت من عرض جانبي غیر مذكور في النشرة،  إذا تفاقم   إذا ظھر عرض جانبي،
 فعلیك استشارة الطبیب. 

 



ة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة  حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص
الذي   )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  في الرئیسیة  الصفحة نتیجة علاج بالأدویة" الموجود على

  الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: یحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدّة للتبلیغ عن الأعراض
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كیف یخزن الدواء؟ .5
 

 مجال رؤیةو  متناول أیديتجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن   •
 الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسبّب التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. الأولاد و/أو 

 

الصلاحیة (  نعیمُ • انتھاء  تاریخ  الدواء بعد  الصلاحیة  exp. dateتناول  انتھاء  تاریخ  العبوّة.  الظاھر على   (
 . ذاتھ ینسب إلى الیوم الأخیر في الشھر

 

 . C25° أقل منبدرجة حرارة  یجب التخزین شروط التخزین: •

 

التخلص  یّةكیفعن البیت. اسأل الصیدلي في یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات  •
 بحاجة لھا. إتخاذ مثل ھذه الوسائل سوف تساعد في الحفاظ على البیئة.لم تعد   التي من أدویة

 

 معلومات إضافیة  .6
 

 : على  ، یحتوي الدواء، أیضًاالفعّال المركّببالإضافة إلى 
Core: crospovidone, mannitol, sodium carbonate (anhydrous), povidone K90, 
calcium stearate (vegetable).  
Sub coating: hypromellose 2910, propylene glycol, povidone K25, titanium 
dioxide (E171), yellow ferric oxide (E172). 
Enteric coating: methacrylic acid-ethyl acrylate copolymer (1:1), triethyl citrate, 
polysorbate 80, sodium laurylsulfate.  
Printing ink: shellac, black ferric oxide (E172), red ferric oxide (E172), yellow 
ferric oxide (E172),  ammonia solution concentrated. 
 

 ملغ.  5ملغ:  20كمیة الصودیوم في كل قرص كونترولوك 

 ملغ.  10ملغ: أقل من  40كمیة الصودیوم في كل قرص كونترولوك 

 

 العبوّة  تحوي وماذا الدواء یبدو كیف •

 : ملغ 20كونترولوك 

" في جھة  P 20لون أصفر، محدب من الجھتین، مقاوم للتحریر في المعدة مع ختم "  و ذ قرص بیضوي الشكل
 واحدة.

 قرصًا.  15لیستر یحتوي على  بلیستر. كل بقرصًا في لوحتي  30على  العبوّة تحتوي

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 : ملغ 40كونترولوك 

" في جھة  P 40لون أصفر، محدب من الجھتین، مقاوم للتحریر في المعدة مع ختم "  و قرص بیضوي الشكل ذ
 واحدة.

لیستر یحتوي على  بقرصًا في لوحتي بلیستر (كل    28لیستر واحدة أو  بقرصًا في لوحة    14تحتوي العبوّة على  
 . )قرصًا 14

 

 العبوّات. أحجامقد لا یتمّ تسویق جمیع 

 

 وعنوانھ: والمستورد صاحب التسجیل •
 . 4951125، پیتاح تكڤا 4140ص.ب.  ،25إفعال  م.ض.، تاكیدا إسرائیل

 

 لأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:رقم تسجیل الدواء في سجلّ ا •
 00-29745-36-116 :ملغ 20كونترولوك 

 00-28684-40-104 :ملغ 40كونترولوك 

 

 . الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر بصیغة النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط •

 

 01.2025تمّ تحریر ھذه النشرة في 

 

الكود  العربیة والإنجلیزیة، امسحوا  العبریة،  باللغات  المحدثة  المستحضر والنشرات  لمعلومات إضافیة حول 
 التالي 

For further information about the medicinal product and for updated 
patient leaflets in Hebrew, Arabic and English, please scan the code 
 

  
20 mg 40 mg 

 

https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/116%2036%2029745
%2000  
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/104%2040%2028684
%2000 
یمكن التوجھ إلى صاحب التسجیل للمستحضر لطلب الحصول على نشرة مطبوعة للمستھلك باللغة الإنجلیزیة 

 3733140-03عن طریق رقم الھاتف 

https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/116%2036%2029745%2000
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/116%2036%2029745%2000
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/104%2040%2028684%2000
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/104%2040%2028684%2000


For a printed copy of the patient information leaflet in English, please contact 
the registration holder by phone 3733140-03  

 


	1. لمَ أعدّ هذا الدّواء؟
	2. قبل استعمال الدواء
	3. كيف تستعمل الدواء؟
	4. الأعراض الجانبية
	5. كيف يخزن الدواء؟
	6. معلومات إضافية

