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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
טוסופדרין

סירופ 
חומרים פעילים 

כל 1 מ"ל מכילים:
אפדרין 

mg 1.2הידרוכלוריד
ephedrine 
hydrochloride

דקסטרומטורפאן 
mg 1הידרוברומיד

dextromethorphan 
hydrobromide

פוטסיום 
mg 24גואאיקול-סולפונאט

potassium 
guaiacolsulphonate

mgsodium benzoate 4סודיום בנזואט
ראה  בתכשיר:  ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".
בטרם תשתמש  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח.
בסעיף  ההוראות  פי  על  התכשיר  את  ליטול  עליך 
זקוק  אתה  אם  ברוקח  היוועץ  זה.  בעלון  המינון 
למידע נוסף. עליך לפנות לרופא אם תסמיני המחלה 
לאחר  משתפרים  אינם  או  מחמירים   )סימפטומים( 

7 ימים. 
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12. 

	1 למה מיועדת התרופה?.
במבוגרים  שיעול  להקלת  מיועדת  התרופה 

ובמתבגרים מגיל 12 ומעלה.
קבוצה תרפויטית: 

ephedrine hydrochloride הוא סימפטומימטי
dextromethorphane hydrobromide הוא נוגד 

שיעול
potassium guaiacolsulphonate הוא מכייח

	2 לפני השימוש בתרופה.
אין להשתמש בתרופה:

לכל •	 או  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה  אם 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

בעת התקף אסתמטי או דיכוי נשימתי. •	
אם את בהיריון או מניקה. •	
אם אתה נוטל תרופות מקבוצת מעכבי מונואמין •	

בהן  טיפול  שהפסקת  או  )לדיכאון(  אוקסידז 
ב-14 יום האחרונים.

אם אתה נוטל תרופות מקבוצת SSRI )מעכבים •	
סלקטיביים של ספיגה חוזרת של סרוטונין, כגון 

פלואוקסטין(.
אם אתה סובל מבעיות בתפקוד הכבד.•	
בילדים מתחת לגיל 12.•	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
או •	 קרובות  לעיתים  זו  בתרופה  להשתמש  אין 

לתקופה ממושכת בלי להיוועץ ברופא. 

ברופא  להיוועץ  מבלי  בתרופה  להשתמש  אין 
לפני התחלת הטיפול:

בתפקוד •	 מליקוי  בעבר  סבלת  או  סובל  אתה  אם 
מערכת הנשימה )כגון אסתמה(, הלב ו/או כלי דם, 
השתן,  הכליה/מערכת  גלאוקומה(,  )כגון  העיניים 

בלוטת התריס )תירואיד(, בלוטת הערמונית. 
מאלרגיה •	 בעבר  סבלת  או  סובל  אתה  אם 

)במיוחד אלרגיה לתרופות(, מסוכרת. 
או •	 מעישון  כתוצאה  מתמשך  שיעול  של  במקרה 

מבעיה כלשהי המערבת את מערכת הנשימה, כגון 
אסתמה, אמפיזמה, COPD )מחלת ריאות כרונית 
בליחה  המלווה  שיעול  או  סמפונות(  מחסימת 
מרובה )ראה גם סעיף "אין להשתמש בתרופה"(.

תגובות בין תרופתיות
תרופות  לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית •	
לפרקינסון,  לשינה,  להרגעה,  תרופות  )כגון 
מרדימים  חומרים  אלרגיות,  נגד  לאפילפסיה, 

לניתוחים ומשככי כאבים נרקוטיים(.
מונואמין •	 מעכבי  מסוג  דיכאון  נגד  תרופות 

אוקסידאז או SSRI )ראה גם סעיף "אין להשתמש 
בתרופה"(.

חוסמי •	 )כגון  וללב  דם  לחץ  להורדת  תרופות 
בטא(.

תרופות נגד מיגרנה.•	
תרופות נגד התקררות ו/או אלרגיה.•	

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
בתקופת  חריפים  משקאות  או  יינות  לשתות  אין 

הטיפול בתרופה. 
היריון והנקה

אם את בהיריון או מניקה אין להשתמש בתרופה.
נהיגה ושימוש במכונות

השימוש בתרופה עלול לפגום בערנות ו/או בראייה 
בהפעלת  ברכב,  בנהיגה  זהירות  מחייב  כן  ועל 

מכונות מסוכנות ובכל פעילות המחייבת ערנות. 
עישון

אם אתה מעשן יש לדווח על כך לרופא לפני התחלת 
הטיפול בתרופה זו.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה מכילה אתנול, סוכרוז ונתרן.

אתנול - התכשיר מכיל v/v 5.2% אתנול )אלכוהול(. 
כל 1 מ"ל מכילים 44.4 מ"ג אתנול. תכולה כוללת 

של אתנול באריזה: 5,106 מ"ג.
לך  שיש  הרופא  ידי  על  לך  נאמר  אם   - סוכרוז 
אי סבילות לסוכרים מסוימים, צור קשר עם הרופא 
לפני נטילת תרופה זו. כמו כן סירופ זה יכול להזיק 

לשיניים.
נתרן - תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול )23 מ"ג( 

נתרן במנה, לפיכך נחשבת נטולת נתרן.

	3 כיצד תשתמש בתרופה?.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 

בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים ומתבגרים מעל גיל 12 שנים: 10 מ"ל 
שלוש פעמים ביום ו-10 מ"ל בערב לפני השינה.

תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12.
שים לב: יש להקפיד על מדידת המנה בכוסית 

מדידה מיוחדת. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

לפנות  יש  ימים   7 תוך  לא חל שיפור במצבך  אם 
לרופא. 

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות 
לחדר  או  לרופא  מייד  פנה  מן התרופה,  ילד  בלע 

מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין 
בזמן  הבאה  המנה  את  קח  כפולה.  מנה  ליטול 

הרגיל והיוועץ ברופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם אתה זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
	4 תופעות לוואי.

כמו בכל תרופה, השימוש בטוסופדרין עלול לגרום 
תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
אם  לרופא  ולפנות  השימוש  את  להפסיק  יש 

מתפתחות התופעות הבאות:
סימנים פתאומיים של אלרגיה כגון פריחה, גרד, •	

בשפתיים,  בפנים,  בגרון,  נפיחות  חום, 
בגוף,  אחרים  בחלקים  ו/או  בלשון  בעפעפיים, 

קוצר/קשיי נשימה, שוק אנפילקטי.
תחושת קור בקצות הידיים או הרגליים, בחילה, •	

האטה/האצה של קצב הלב.
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי שכיחות:
סחרחורת, אי נוחות בקיבה, נמנום.

)תופעות  ידועה  אינה  ששכיחותן  לוואי  תופעות 
ששכיחותן טרם נקבעה(:

כאב ראש, יובש בפה, עצירות.
מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי 
אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב 
המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד 
ידי  על  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס 

כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל
safety@trima.co.il

	5 איך לאחסן את התרופה?.
יש •	 אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
התפוגה •	 תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

האריזה/תווית.  גבי  על  המופיע   )exp. date(
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
	•.25°C-יש לאחסן במקום חשוך וקריר, מתחת ל
לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק ניתן להשתמש •	

מתאריך  יאוחר  ולא  חודשים   6 במשך  בתרופה 
התפוגה.

	6 מידע נוסף.
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם: 

Purified water, sucrose, honey 375mg, 
alcohol 96%, caramel, citric acid anhydrous, 
vanillin, orange flavor, cherry flavor, 
eucalyptus oil.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
115 מ"ל סירופ בצבע  ובו  האריזה מכילה בקבוק 

חום-קרמל. הבקבוק עמיד לפתיחה בפני ילדים.
בעל הרישום, היצרן וכתובתו: תרימה תוצרי רפואה 
 ,4023000 מעברות  בע"מ,  מעברות  ישראליים 

ישראל.
נערך בספטמבר 2024.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות: 131-32-31021-00

נוסח  זה  עלון  הקריאה  ולהקלת  הפשטות  לשם 
לשני  מיועדת  התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון 

המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة
الصيادلة )مستحضَرات( - 1986‏
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

توسوفيدرين
شراب 

المواد الفعالة 
يحتوي كل 1 مل على: 

هيدروكلوريد 
mg 1.2الإفيدرين 

ephedrine 
hydrochloride

هيدروبروميد 
mg 1الدِيكسترُومِيثورفان 

dextromethorphan 
hydrobromide

چواياكول سُلفونات 
mg 24البوتاسيوم 

potassium 
guaiacolsulphonate

‎4بنزوات الصوديوم mgsodium benzoate
انظر  المستحضر:  في  للحساسيةّ  ومثيرة  فعاّلة  غير  مواد 
الفصل 2 البند "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء" 

والفصل 6 ‏‏"معلومات إضافيةّ".‏
باستعمال  البدء  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. 
إذا ‏كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.‏
يجب عليك تناول المستحضر وفقا للتعليمات في بند الجرعة 
من هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة إلى مزيد من 
تفاقمت  إذا  الطبيب  إلى  التوجه  عليك  يجب  المعلومات. 

أعراض المرض أو لم تتحسن بعد 7 أيام. 
الدواء غير مخصص للأطفال دون سن 12 سنة. 

1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.
الدواء مُعدّ لتخفيف السعال لدى البالغين والمراهقين من سن 

12 وما فوق.
المجموعة العلاجيةّ:

ephedrine hydrochloride إنه محاكي للودّيّ
إنه مضاد   dextromethorphane hydrobromide

للسعال
potassium guaiacolsulphonate إنه مقشع

2 قبل استعمال الدواء	.
يمُنع استعمال الدواء‏:

إذا وجدت لديك حساسيةّ )أرجية( للمادّة الفعاّلة أو لأحد •	
المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء.‏ 

أثناء نوبة ربو أو نقص التهوية. •	
إذا كنت حاملا أو مرضعة. •	
أوكسيداز •	 مثبطات  أدوية من مجموعة  تتناول  إذا كنت 

أحادي الأمين )للاكتئاب( أو توقفت عن العلاج بها في 
آخر 14 يوما.

)مثبطات •	  SSRI مجموعة  من  أدوية  تتناول  كنت  إذ 
مثل  الانتقائية،  السيروتونين  امتصاص  استرداد 

فلوكسيتين(.
إذا كنت تعاني من مشاكل في أداء وظيفة الكبد.•	
لدى الأطفال دون سن 12 سنة.•	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
يمُنعَ استعمال هذا الدواء بشكل متكرر أو لفترة طويلة دون •	

استشارة الطبيب. 

يمُنعَ استعمال‏ الدواء دون استشارة الطبيب قبل بدء العلاج:
إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظائف •	

الجهاز التنفسي )مثل الربو(، القلب و/أو الأوعية الدموية، 
الغدة  البولي،  الكلية/الجهاز  الچلوكوما(،  )مثل  العينين 

الدرقية، البروستاتا.
الحساسية •	 من  الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت  إذا 

)خاصة الحساسية للأدوية(، من السكري. 
في حالة السعال المستمر بسبب التدخين أو أي مشكلة تنطوي •	

 ‎COPD رِئوِيّ،  نفُاَخ  الربو،  مثل  التنفسي،  الجهاز  على 
)داء الانسداد الرئوي المزمن( أو السعال المصحوب بالبلغم 

المفرط )انظر أيضا البند "يمُنعَ استعمال الدواء"(.
ردود فعل بين الأدوية 

إذا كنت تتناول، أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى بما في ذلك 
فأخبر  الغذائيةّ،  والمكمّلات  طبيّة  وصفة  بدون  الأدوية 

الطبيب أو ‏الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:‏
الأدوية التي تؤثر في الجهاز العصبي المركزي )مثل الأدوية •	

للتهدئة، للنوم، لباركنسون، للصرع، ضدّ الحساسيات، مواد 
مخدّرة للجراحة ومسكنات الآلام الأفيونية(.

أدوية ضدّ الاكتئاب مثل مثبطات أوكسيداز أحادي الأمين •	
أو SSRI )انظر أيضا البند "يمُنعَ استعمال ‏الدواء"(.

أدوية لخفض ضغط الدم وللقلب )مثل حاصرات بيتا(.•	
أدوية ضدّ الصداع النصفي.•	
أدوية ضد نزلات البرد و/أو الحساسية.•	

استعمال الدواء واستهلاك الكحول
يمُنع شرب النبيذ أو المشروبات الكحوليةّ خلال فترة العلاج 

بالدواء.‏
الحمل والإرضاع‏ 

إذا كنت حاملا أو مرضعة، فيمُنع استعمال الدواء.
السياقة واستعمال الماكينات

الرؤية  و/أو  اليقظة  إضعاف  إلى  الدواء  استعمال  يؤدي  قد 
تشغيل  المركبة،  قيادة  عند  الحذر  توخي  يتطلب  وبالتالي 

الماكينات الخطرة وأي نشاط يتطلب اليقظة. 
التدخين

إذا كنت مدخنا، يجب إبلاغ الطبيب بذلك قبل بدء العلاج بهذا 
الدواء.

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
يحتوي الدواء على الإيثانول، السكروز والصوديوم.

الإيثانول - يحتوي المستحضر على ‎5.2% v/v‎ من الإيثانول 
)الكحول(. يحتوي كل 1 مل على 44.4 ملغ من الإيثانول. 

إجمالي محتوى الإيثانول لكل عبوة: 5,106 ملغ.
السكروز - إذا قيل لك من قبل الطبيب أن لديك عدم تحمل 
الدواء.  هذا  تناول  قبل  بالطبيب  فاتصل  السكريات،  لبعض 

كذلك، هذا الشراب يمكن أن يلحق الضرر بالأسنان.
الصوديوم - يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول )23 ملغ( 
من  خاليا  يعتبر  وبالتالي  جرعة،  كل  في  الصوديوم  من 

الصوديوم.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
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