
 
 

 

 1986 - עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 
 מ"ג 2.5 פמיד טבליות
     Indapamide 2.5 mg מ"ג 2.5אינדפמיד  כל טבליה מכילה:

 " מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" ראה סעיף  -חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר 
 . 6ופרק 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
 לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 
 כי מחלתם דומה. 

 . 18מתבגרים מתחת לגיל לו תרופה זו אינה מיועדת לילדים
 

 התרופה?. למה מיועדת 1
 לטיפול ביתר לחץ דם ובבצקת. ןמשת

 
 : החומר הפעיל שייך לקבוצת המשתנים מסוג הסולפונאמידים.קבוצה תרפויטית

 
 . לפני שימוש בתרופה 2

X  :אין להשתמש בתרופה אם 
ם הנוספים אשר מרכיבי האחד מכל ל וא לסולפונאמידים אחרים, ילפעלחומר ה אתה רגיש (אלרגי) •

 ). 6 ראה פרקהתרופה ( מכילה
 . הנך סובל מכשל כלייתי חמור •
על (בעיה כבדית שמשפיעה על המוח ו  אנצפלופתיה כבדיתיש לך מחלת כבד חמורה או הנך סובל מ •

 מערכת העצבים).
   .של אשלגן בדם הנמוכה רמ יש לך •

 
 : מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופהאזהרות ! 

 :לפני הטיפול בפמיד, ספר לרופא אם
 . יש לך בעיה בכבד ו/או בכליות •
 .בקצב הלב יש לך בעיה •
 יש לך סכרת. •
 . (נפיחות חמורה וכאבים במפרקים) ןיש לך שיגדו •
 יש לך מחלה בבלוטת יותרת התריס. •
או כאב בעיניים. אלו יכולים להיות תסמינים של הצטברות נוזלים בשכבה  בראיה ירידה לך יש •

שיכולים להתרחש בתוך שעות  ,עיני התוך בלחץ עליהשל העין (תפליט כורואידלי) או  סקולריתוהו
  גבוה לכך. הסיכון קבוע  ראיה בדןולא לגרום יכול הדבר , טיפול בהעדר. פמידעד שבוע מנטילת 

 .סולפונאמידללך אלרגיה קודמת לפניצילין או  היתהיותר אם 
 . התכווצויות או חולשה, גישותרלרבות כאבי שרירים,  ,לך הפרעות בשרירים יש •

 דווח לרופא אם יש לך תגובות שקשורות ברגישות לאור.
 
 : ומעקב בדיקות! 
 .גבוההרמת סידן נמוכות או  נתרןו  אשלגןרמות יעקוב בבדיקות דם אחר הרופא יתכן שי

חיובית   גרום לתוצאהפעיל אשר עשוי ל  חומרספורטאים צריכים להיות מודעים לכך שתרופה זו מכילה 
 . בבדיקות סמים

 
 : תרופתיות בין תגובות/אינטראקציות! 

אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על   אם
 :לוקח אתה אם במיוחדכך לרופא או לרוקח. 

 ליתיום בדםה. אין לשלב בין פמיד לליתיום עקב הסיכון לעליה ברמת תיוםיל •
דיסופירמיד, אמיודרון, סוטאלול,   , הידרוקוינידיןקוינידין, תרופות לטיפול בהפרעות בקצב הלב כגון  •

 ברטיליום איבוטיליד, דופטיליד, דיגיטליס ו
תרופות  , טריציקליים   נוגדי דיכאון) כגון סכיזופרניה, חרדה,  דיכאון( תרופות לטיפול בהפרעות נפשיות •

ריד, סולטופריד, טיאפריד, הלופרידול,  ינוירולפטיות כגון אמיסולפריד, סולפתרופות , אנטי פסיכוטיות
 ימוזיד דרופרידול, פ 



 
 

 

 ביפרידיל (לטיפול באנגינה פקטוריס, מצב שגורם לכאבים בחזה) •
 ציספריד (משמש לטיפול בתנועתיות מופחתת של הוושט והקיבה) •
תר ופעילות יתר של מערכת דיפמניל (משמש לטיפול בבעיות במערכת העיכול, כמו כיבים, חומציות י •

 העיכול)
 (אנטיביוטיקות לטיפול בזיהומים) במתן תוך ורידי  אריתרומיצין ,, מוקסיפלוקסציןספרפלוקסצין •
 לרבות פגיעה בזיכרון) ,קשישיםב קוגניטיביות  הפרעות(לטיפול בתסמיני  בזריקה וינקמין •
 הלופאנטרין (לטיפול בסוגים מסויימים של מלריה) •
 פנטמידין (לטיפול בסוגים מסויימים של דלקת ריאות) •
 (לטיפול בתגובות אלרגיות, כגון קדחת השחת) טרפנדין, אסטמיזול, מיזולסטיןאנטיהיסטמינים כגון  •
 איבופרופן או מינונים גבוהים של חומצה סליציליתנוגדי דלקת שאינם סטרואידים כגון  •
 ) ואי ספיקת לב לחץ דם לטיפול ביתר ACE (מעכבי  •
 )לטיפול בזיהומים פטרייתיים (בהזרקה בי  ריציןטאמפו •
קורטיקוסטרואידים במתן דרך הפה (לטיפול במגוון מצבים לרבות אסתמה חמורה ודלקת מפרקים   •

 שגרונית)
 משלשלים סטימולנטיים (לטיפול בעצירות) •
 בקלופן שהינו מרפה שרירים (לטיפול בקשיון שרירים המתרחש במחלות כמו טרשת נפוצה) •
 (לטיפול בשיגדון) אלופורינול •
 משתנים אוצרי אשלגן כגון אמילוריד, ספירונולקטון, טריאמטרן •
 מטפורמין (לטיפול בסכרת) •
 חומרי ניגוד עם יוד (המשמשים בבדיקות רנטגן)  •
 תוספי סידן  •
מדכאי המערכת החיסונית כגון ציקלוספורין, טקרולימוס (נמצאים בשימוש למניעת דחיית איברים   •

 מחלות עוריות או שגרוניות קשות)בלאחר השתלת איברים, לטיפול במחלות אוטואימוניות או 
 )קרוהן(לטיפול במחלת  טטראקוסאקטיד •
 )בהתמכרויות(לטיפול  אדוןתמ •

 
 : שימוש בתרופה ומזון! 

 .זמני הארוחותלקשר ללא  את התרופה ליטוליש 
 

 : ופוריות הנקה ,הריון! 
 התרופה אינה מומלצת לשימוש בהריון. 

היוועץ ברופא לפני השימוש  יש ל ,להרותמתכננת  או  בהריון עשויה להיות,  או מניקה בהריוןהנך אם 
במקרה של הריון או תכנון להרות, יש לעבור לטיפול חלופי מוקדם ככל האפשר. יש ליידע את   .בתרופה
 את בהריון או מתכננת להרות.  אם הרופא 

 החומר הפעיל מופרש בחלב אם. התרופה אינה מומלצת לשימוש בהנקה.  
 

 : נהיגה ושימוש במכונות! 
אין לנהוג או להפעיל מכונות מסוכנות בזמן . בגלל ירידה בלחץ הדם עייפותלאו  סחרחורתלפמיד עלול לגרום 
  .מתרחשת תופעה זואם  השימוש בתרופה

 תופעות אלו מופיעות בדרך כלל בתחילת הטיפול בתרופה או בהעלאת מינון. 
 

 : מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה ! 
אם נאמר לך על ידי הרופא שיש לך אי סבילות לסוכרים מסויימים, יש להיוועץ ברופא  .לקטוז המכילהתרופה 

 בטרם נטילת התרופה. 
 

 . כיצד תשתמש בתרופה?3
 הוראות הרופא.תמיד בהתאם לבתרופה יש להשתמש 

 . בתרופהבנוגע למינון ולאופן הטיפול   הרוקח אם אינך בטוח עם עליך לבדוק עם הרופא או  
 טבליה אחת ביום בבוקר.  המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא

 .אין לעבור על המנה המומלצת
 .מותר לחצות את הטבליה . אסור ללעוס.מים כוסלבלוע את התרופה עם יש 

 
התכווצויות,  מ לחץ דם נמוך,מ הקאות,מאתה עלול לסבול מבחילות, , אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

 . מיוצרת על ידי הכליותהשינוי בכמות השתן מבלבול ומנמנום, מסחרחורת, מ



 
 

 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים  
 אריזת התרופה איתך.את והבא 

 
על   אין ליטול מנה כפולה. הרגילהבאה בזמן קח את המנה , תרופה בזמן הדרוש את האם שכחת ליטול 

 . מנת לפצות על מנה שנשכחה
 

ליתר לחץ  טיפול , כיוון שהטיפול הפסקת טרם ברופא להיוועץ יש, התרופה נטילת את מפסיק אתה אם
 דם הוא בדרך כלל לכל החיים. 

  
 . יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא

 . הרוקחעם  או הרופא עם התייעצות ללא בתרופה הטיפול  להפסיק אין, בריאותך במצב שיפור חל אם גם
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   פעם בכלליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  אין

 הנך זקוק להם. 
 .ברוקח או ברופא היוועץ, בתרופה לשימוש  בנוגע נוספות שאלות לך יש  אם
 
 תופעות לוואי: . 4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  בפמיד כמו בכל תרופה, השימוש 
 לא תסבול מאף אחת מהן.שתכן יי  ,רשימת תופעות הלוואי

 : אתה חווה אם לרופא מיד ולפנות השימוש  את להפסיק יש 
  שפתיים בנפיחות  פנים,ב בגפיים אוו/או סרפדת. אנגיואדמה מאופיינת בנפיחות בעור  אנגיואדמה •

לגרום לקשיי נשימה או  האשר עלול ,או בדרכי הנשימהבגרון של הקרומים הריריים  נפיחות ובלשון,
 מאד).  ות לוואי נדירות(תופע לקשיי בליעה.

קילוף   ,שלפוחיות, עזה, האדמה של העור בכל הגוף, גרד חמור  פריחה לרבות בעור חמורות תגובות •
ג'ונסון) או תגובות אלרגיות  סטיבנסשל הקרומים הריריים (תסמונת  דלקת,  העורשל  ונפיחות
 מאד). ות לוואי נדירות(תופעאחרות. 

 (שכיחות אינה ידועה).  שיכולות להיות מסכנות חיים.  פעימות לב בלתי סדירות •
(תופעת לוואי   .טובה לא מאד בהרגשה מלווהו ובגב  בבטן חמור לכאב לגרום עלול אשר מודלק לבלב •

 נדירה מאד).
 (שכיחות אינה ידועה). .)אנצפלופתיה כבדיתח הנגרמת ממחלה בכבד (ומחלה במ •
 (שכיחות אינה ידועה).  .(הפטיטיס) דלקת בכבד •
  במקביל יש חום או מרגישים לא טוב.במיוחד אם  ,כאב או תגישור, התכווצויותשרירים,  חולשת •

 הדבר עלול לנבוע מפירוק שרירים לא תקין. (שכיחות אינה ידועה).
 

 : נוספות לוואי תופעות
 : 100 מתוך משתמשים 10-1-ב שמופיעותתופעות  - )common( לוואי שכיחות תופעות
  אדומה מוגבהת עורית פריחה •
 מטיותתבמטופלים עם נטייה לתגובות אלרגיות ואס ,אלרגיות, בעיקר עוריות, כגון פריחה תגובות •
 בדם אשלגןה ברמת ירידה •

 
 : 1,000 מתוך משתמשים 10-1-ב מופיעותשתופעות  -) uncommon( שכיחות שאינן לוואי תופעות
 הקאות •
 )העור על אדומות(נקודות  ארגמנת •
 הדם  בלחץ ירידהלו להתייבשות לגרום עלולהאשר   ,בדם הנתרן ברמת ירידה •
 קפה) (חוסר יכולת להשיג או לשמר ז אונות אין •

 
 : 10,000משתמשים מתוך  10-1-תופעות שמופיעות ב -) rare( נדירות לוואי תופעות
 ורטיגו  ,נימול כאב ראש, ,עייפותתחושת  •
 עצירות, יובש בפה או  בחילותהפרעות במערכת העיכול כגון  •
 בדם  הכלוריד ברמת ירידה •
 ירידה ברמת המגנזיום בדם •

 
 : 10,000 מתוך אחד משתמשמ פחותב מופיעותש תופעות -) very rare(  מאוד נדירותלוואי  תופעות
(ירידה במספר הטסיות שיכולה לגרום לחבלות יותר   טרומבוציטופניהשינויים בספירת הדם כגון   •

(ירידה בספירת תאי הדם הלבנים שיכולה לגרום לחום בלתי   לויקופניהדימום מהאף), לבקלות ו



 
 

 

) אם מופיעה תופעה זו, יש לפנות לרופא – תסמינים אחרים דמויי שפעתלכאב גרון או למוסבר, 
 ואנמיה (ירידה בספירת תאי הדם האדומים)  

 עלייה ברמת הסידן בדם  •
 , לחץ דם נמוך  לדפיקות לב)ו  לפלפיטציות לב (הגורמותההפרעות בקצב  •
 נפיחות בגפיים) לבחילה ולגרד בעור, לעלייה בצורך להטיל שתן, ל , (הגורמות לעייפות בעיות בכליות •
   בעיות בתפקודי כבד  •

 
 :(תופעות ששכיחותן טרם נקבעה) ידועה ששכיחותן אינהלוואי  תופעות
 עילפון  •
 להחמיר עלולים המחלה תסמיניסובל מזאבת אדמנתית מערכתית,  הנךאם  •
 מלאכותיות UVAקרני לרגישות לאור לאחר חשיפה לאור השמש או  •
 יה)(מיופ ראיה קוצר •
 טשטוש ראיה •
 לקות ראיה •
 ירצה לעקוב אחריהם:הרופא יתכן שאשר י דםה בבדיקות לשינויים לגרום עלולה התרופה •

עליה ברמת החומצה האורית, אשר עלולה לגרום או להחמיר מחלת שיגדון (מפרקים   -
 כואבים, במיוחד בכפות הרגליים)

 עליה ברמת הגלוקוז בדם בחולים סכרתיים  -
 כבד העליה ברמת אנזימי  -

 בדיקת אק"ג לא תקינה  •
בראיה או כאב בעיניים עקב לחץ גבוה (סימנים אפשריים להצטברות נוזלים בשכבה   ירידה •

 ) חריפהזווית -סגורת  גלאוקומה של העין (תפליט כורואידלי) או סקולריתוהו
 

או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא   מחמירה הלוואי   מתופעות אחת אם,  לוואי תופעת הופיעה אם
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.  צוינה

הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד  
) המפנה לטופס המקוון לדיווח  www.health.gov.ilתרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (

 /https://sideeffects.health.gov.il: או ע"י כניסה לקישור על תופעות לוואי
 
 . איך לאחסן את התרופה? 5

של  וטווח ראייתם מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  •
 ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה    (.exp)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
 מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

 .25°C-אחסן בטמפרטורה הנמוכה מיש ל •
 .על מנת להגן מאור אחסן באריזה המקוריתיש ל •

 
 . מידע נוסף:6

 :גם מכילה התרופה, הפעיל החומר על נוסף
Lactose, Maize Starch, Povidone  25, Stearic Acid, ready-to-use coating blend OPADRY 
White OY-S 28917 (composed of Hypromellose, Titanium Dioxide, Macrogol 8000). 

 
 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

 . עם קו חציה בצד אחד ,קמורות ,מצופות ,לבנות  טבליות 30המכילה אריזה 
 

 ., קרית מלאכי3 רחוב הקדמהכצט תעשיות כימיות בע"מ,  בעל הרישום וכתובתו:היצרן/שם 
 

 .משרד הבריאות הנחיותבהתאם ל 2025/04נערך בתאריך עלון זה 
 

 65-94-26489-00 :הבריאות  במשרד  הממלכתי התרופות בפנקס התרופה  רישום מספר
 

 לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

