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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

پريزما/پريزما فورته 
أقراص
التركيب:

يحتوي كل قرص من پريزما على:
فلوأوكسيتين )كهيدروكلوريد( 20 ملغ

Fluoxetine (as HCl) 20 mg
يحتوي كل قرص من پريزما فورته على:

فلوأوكسيتين )كهيدروكلوريد( 60 ملغ
Fluoxetine (as HCl) 60 mg
لقائمة المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر أنظر الفقرة 6 

"معلومات إضافية".
هذه  للدواء. تحتوي  إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع 

الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو 

بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
تزيد الأدوية المضادة للإكتئاب )Antidepressants( من خطورة 

حدوث سلوك وأفكار إنتحارية لدى الأطفال، المراهقين والشباب.
الأعمار  كافة  من  المتعالجين  على  بالدواء، يتوجب  العلاج  بداية  مع 
الإكتئاب،  مثل: تفاقم  السلوكية  التغيرات  متابعة  أقربائهم  وعلى 
فوراً، في  للطبيب  التوجه  شابه. يجب  وما  إنتحارية، عدوانية  أفكار 

حال طرأت مثل هذه التغيرات.

1( لأي غرض مُخصص الدواء؟
پريزما/پريزما فورته مُخصص لعلاج: 

الكبار:
نوبات الإكتئاب الكبرى. 	●

.)OCD( إضطراب الوسواس القهري 	●
نهم الطعام )النهام العصابي(:يتم إعطاء فلوأوكسيتين كعلاج مكمل للعلاج  	●
النفسي بغرض تقليل نوبات النهم الخارجة عن السيطرة وإضطراب التطهير 

)التفريغ(.
أطفال ومراهقين من عمر 8 سنوات وما فوق:

الإكتئاب  يستجيب  لم  الكبير. إذا  الإكتئاب  من  متوسطة حتى شديدة  نوبة  	●
يعاني  أو شاب  على طفل  تقترح  أن  من 6-4 جلسات. يجب  نفسي  لعلاج 
من إكتئاب متوسط حتى شديد أدوية مضادة للإكتئاب فقط بمشاركة علاج 

نفسي الذي يقدم بالتزامن لذلك.
العلاجية: پريزما/پريزما فورته ينتمي لفصيلة الأدوية المضادة  الفصيلة 
.)SSRI( للإكتئاب من نوع مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين الإنتقائية

كيف يعمل پريزما/پريزما فورته:
الأشخاص  لدى  تسمى سيروتونين. يوجد  مادة  كل شخص  دماغ  في  تتوفر 
الذين يعانون من إكتئاب، من إضطراب وسواسي قهري أو نهام عصابي نسب 
منخفضة أكثر من السيروتونين مقارنة بالأشخاص الآخرين. إن طريقة عمل 
پريزما/پريزما فورته ومستحضرات SSRI أخرى غير واضحة تماماً، لكنها 

قد تساعد من خلال رفع نسبة السيروتونين في الدماغ.
من المهم علاج هذه الإضطرابات للمساعدة على تحسين حالتك. إذا لم يتم علاج 

الإضطراب، قد لا يزول وقد يصبح شديداً أكثر وصعباً أكثر للعلاج.
من الجائز أن تحتاج إلى علاج لمدة عدة أسابيع أو أشهر لضمان زوال الأعراض 

لديك. 

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا كنت:

الإضافية  المركبات  لكل واحد من  أو  حساساً )أليرجي( لـ فلوأوكسيتين  	●
التي يحتويها الدواء )مفصلة في الفقرة 6 "معلومات إضافية"(. إذا تطور 
في  حكة، إنتفاخ  أخرى )مثل  تحسسية  فعل  ردود  أو  طفح  لديك 
تناول  فوراً عن  التنفس(، توقف  في  ضيق  أو  الوجه  أو  الشفتين 

الأقراص وتوجه إلى الطبيب بشكل فوري.
تتناول أدوية أخرى تعرف كمثبطات مونوأمين أوكسيداز غير القابلة للعكس  	●
وغير الإنتقائية )MAOIs(، نظراً لأنه قد تحصل ردود فعل خطيرة وحتى 

مميتة )مثلاً، إيپرونيازيد المستعمل لعلاج الإكتئاب(.
يجب بدء العلاج بـ پريزما/پريزما فورته فقط بعد مرور أسبوعين من  	

التوقف عن العلاج بـ MAOI غير القابلة للعكس وغير الإنتقائية.
لا يجوز تناول أي من MAOI غير القابلة للعكس وغير الإنتقائية لمدة  	
پريزما/پريزما فورته. إذا  5 أسابيع على الأقل بعد التوقف عن تناول 
وُصف پريزما/پريزما فورته لفترة طويلة و/أو بمقدار دوائي مرتفع، 

على الطبيب التفكير في إعطائه فاصل زمني أطول.
زائدة  القلب(، نظراً لوجود خطورة  ميتوپرولول )لعلاج قصور  تتناول  	●

بأن يصبح نظم القلب لديك بطيئاً عن الحد. 
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء

تخصك  كانت  إذا  للطبيب  إحك  فورته  بـ پريزما/پريزما  العلاج  قبل 
التالية: إحدى الحالات 

مشاكل قلبية. 	●
النفسية  إرتجاف، تغييرات في حالتك  أو  العضلات  ظهور سخونة، تصلب  	●
مثل الإرتباك، العصبية والهيجان المفرط؛ من الجائز أنك تعاني من "متلازمة 
المتلازمة  أن هذه  الخبيثة". رغم  العصبية  السيروتونين" أو من "المتلازمة 
الحياة؛  قد تسبب حالات تشكل خطراً على  أنها  نادرة، إلا  أحيان  تحدث في 
توجه إلى الطبيب بشكل فوري لأنه من الجائز أن هناك حاجة إلى إيقاف 

العلاج بـ پريزما/پريزما فورته.
هوس حالياً أو سابقا؛ً إذا كنت تعاني من حالة من الهوس، توجه إلى الطبيب  	●
إيقاف العلاج بـ پريزما/ إلى  الجائز أن هناك حاجة  بشكل فوري لأنه من 

پريزما فورته.
كنت  إذا  نزف شاذ، أو  أو  كدمات  أو ظهور  النزيف  إضطرابات  من  سابقة  	●

حاملاً )أنظري الفقرة 2 "الحمل الإرضاع والخصوبة"(.
الفقرة 2 "التداخلات/التفاعلات  للدم )أنظر  مميعة  بأدوية  متواصل  علاج  	●

بين الأدوية"(.
صرع أو إختلاجات. إذا كنت تعاني من إختلاج أو لاحظت إرتفاعاً في وتيرة  	●
الإختلاجات، توجه إلى الطبيب بشكل فوري. من الجائز أن هناك حاجة إلى 

إيقاف العلاج بـ پريزما/پريزما فورته.
علاج متواصل بـ ECT )معالجة بالصدمات الكهربائية( )صدمة كهربائية((. 	●

علاج متواصل بتاموكسيفين )المستعمل لعلاج سرطان الثدي( )أنظر الفقرة  	●
2 "التداخلات/التفاعلات بين الأدوية"(.

تبدأ بالشعور بعدم راحة وعدم القدرة على الجلوس أو الوقوف دون حركة  	●
)akathisia(. قد تؤدي زيادة المقدار الدوائي من پريزما/پريزما فورته 

إلى تفاقم ذلك.
سكري )من الجائز أن يحتاج الطبيب إلى ملاءمة المقدار الدوائي للإنسولين  	●

أو علاج آخر مضاد للسكري(.
مشاكل في الكبد )من الجائز أن يحتاج الطبيب إلى ملاءمة المقدار الدوائي  	●

لديك(.
أنك قد تعاني من نقص  إذا كنت تعرف  أثناء الراحة و/أو  القلب  بطء نظم  	●
من  ومتواصل، أو  شديد  بشكل  والتقيؤات  الإسهال  حالات  نتيجة  الأملاح 

إستعمال مدرات البول.
علاج مطوّل بمدرات البول، خصوصاً إذا كنت مسناً. 	●

چلوكوما )إرتفاع الضغط داخل العين(. 	●
إذا كنت تعاني من  القلق  أو إضطرابات  الإكتئاب  إنتحارية وتفاقم  أفكار 
إلحاق  أفكار حول  أحياناً من  تعاني  القلق، قد  إضطرابات  من  و/أو  إكتئاب 
الضرر بنفسك أو الإنتحار. قد يتزايد هذا العرض عندما تبدأ لأول مرة العلاج 
بمضادات الإكتئاب، لأن كافة هذه الأدوية تحتاج إلى فترة زمنية كي تبدأ بالعمل، 

عادة أسبوعين تقريباً ولكنها قد تستغرق أحيانا فترة زمنية أطول. من المرجح 
أن تفكر على هذا النحو: 

إذا عانيت في الماضي من أفكار إنتحارية أو أفكار لإلحاق الضرر بنفسك. 	-
إذا كنت شخصاً بالغاً شاباً. تبين من معلومات متعلقة بتجارب سريرية أن  	-
أقل من  أعمارهم  الذين  الكبار  لدى  إنتحاري  لسلوك  متزايدة  هناك خطورة 

25 سنة، لديهم إضطرابات نفسية، والذين عولجوا بمضاد للإكتئاب.
إذا كنت تعاني من أفكار لإلحاق الضرر بنفسك أو أفكار إنتحارية في أي وقت 

كان، توجه فوراً إلى الطبيب أو إلى المستشفى.
الجائز أن يساعدك أن تخبر أحد أفراد عائلتك أو صديق مقرب بأنك  من 
تعاني من الإكتئاب أو من إضطراب القلق وأن تطلب منهم قراءة هذه النشرة. 
يمكنك أن تطلب منهم إخبارك فيما إذا كانوا يعتقدون أن الإكتئاب أو القلق لديك 

قد تفاقما، أو فيما إذا كانوا قلقين بشأن تغييرات في سلوكك.
أطفال ومراهقين من عمر 8 حتى 18 سنة

المتعالجين الذين تقل أعمارهم عن 18 سنة هم أكثر عرضة للمعاناة من أعراض 
جانبية، مثل محاولة الإنتحار، أفكار إنتحارية وعدائية )خاصة العدوانية، السلوك 
المعارض والغضب( عند تناول أدوية من هذا النوع. يجب إستعمال پريزما/

الشديدة  المتوسطة حتى  الكبرى  الإكتئاب  نوبات  لعلاج  فقط  فورته  پريزما 
)بالاشتراك مع العلاج النفسي( للأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 

8 حتى 18، ولا يجوز إستعمال هذا الدواء لعلاج حالات أخرى.
المدى  على  السلامة  معلومات محدودة حول  فقط  ذلك، تتوفر  إلى  بالإضافة 
بالنمو، والنضج، والتطور  يتعلق  فيما  فورته  لـ پريزما/پريزما  الطويل 
النفسي، العاطفي والسلوكي لهذه الفئة العمرية. ومع ذلك، إذا كنت دون عمر 
18 سنة، فقد يصف لك الطبيب پريزما/پريزما فورته لعلاج نوبات الإكتئاب 
الكبرى المتوسطة حتى الشديدة، بالإشتراك مع العلاج النفسي، لأن الطبيب قد 
قرر أن ذلك في مصلحتك. إذا كنت دون 18 سنة من العمر ووصف لك الطبيب 
پريزما/پريزما فورته، وترغب في مناقشة ذلك، فيرجى مراجعة طبيبك. إذا  
كنت دون 18 سنة من العمر، يجب أن تخبر طبيبك إذا تطور أي من الأعراض 

المذكورة أعلاه أو تفاقمت أثناء تناول پريزما/پريزما فورته.
لا يجوز إستعمال پريزما/پريزما فورته للأطفال دون عمر 8 سنوات.

إضطرابات في الأداء الجنسي
أعراض  فورته )تسمى SSRI( إلى  پريزما/پريزما  مثل  أدوية  تؤدي  قد 
الجانبية"(. في حالات معينة،  الفقرة 4 "الأعراض  الأداء الجنسي )أنظر  خلل 

إستمرت هذه الأعراض بعد التوقف عن العلاج.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  تتناول، أو  كنت  إذا 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

لا يجوز تناول پريزما/پريزما فورته مع:
مستحضرات معينة من نوع مثبطات مونوأمين أوكسيداز غير القابلة للعكس  	●
يجوز  الإكتئاب. لا  لعلاج  يستعمل  منها  الإنتقائية )MAOIs(، قسم  وغير 
إستعمال MAOIs غير القابلة للعكس وغير الإنتقائية مع پريزما/پريزما 
فورته لأنه قد تحدث ردود فعل خطيرة أو حتى مميتة )متلازمة السيروتونين( 

)أنظر الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال الدواء إذا كنت"(.
أسبوعين  مرور  بعد  فقط  فورته  بـ پريزما/پريزما  بدء العلاج  بالإمكان  	
الإنتقائي )مثلاً  وغير  للعكس  القابل  بـ MAOI غير  العلاج  إيقاف  على 
ترانيلسيپرومين tranylcypromine(. لا يجوز تناول أي نوع من مثبطات 
مونوأمين أوكسيدازِ غير القابل للعكس وغير الانتقائي لمدة 5 أسابيع على 
پريزما/ فورته. إذا وُصف  پريزما/پريزما  تناول  عن  التوقف  بعد  الأقل 

پريزما فورته لفترة طويلة و/أو بمقدار دوائي مرتفع، قد يحتاج الطبيب 
إلى التفكير في إعطائه فاصل زمني أطول من 5 أسابيع.

ميتوپرولول )Metoprolol( عندما يستعمل لعلاج قصور القلب؛ لأن هناك  	●
خطورة زائدة لأن يصبح نظم القلب لديك بطيئاً عن الحد.

قد يؤثر پريزما/پريزما فورته على طريقة عمل الأدوية التالية )تفاعل(:
تاموكسيفين )Tamoxifen، يُستعمل لعلاج سرطان الثدي(؛ لأن پريزما/ 	●

تقليل  إلى  يؤدي  قد  الدم، ما  الدواء في  هذا  نسب  يغيّر  قد  فورته  پريزما 
محتمل لتأثير تاموكسيفين، من الجائز أن يحتاج الطبيب إلى التفكير في أن 

يصف علاجاً آخراً مضاد للإكتئاب.
موكلوبيميد  ذلك  في  أوكسيداز A (MAOI-A) بما  مونوأمين  مثبطات  	●
)moclobemide)، لينيزوليد )linezolide، دواء مضاد حيوي( وكلوريد 
أيضاً  ثيونينيوم )methylthioninium chloride، المعروف  الميثيل 
الدم  ميتهيموغلوبينية  لعلاج  دواء يستعمل  الميثيلين، وهو  أزرق  بإسم 
كيميائية(:  لمادة  لدواء أو  التعرض  )methemoglobinemia) نتيجة 
بسبب خطورة حدوث ردود فعل خطيرة أو حتى مميتة )متلازمة السيروتونين(. 
 MAOIs يمكن بدء العلاج بفلوأوكسيتين بعد يوم من إيقاف العلاج بمثبطات
القابلة للعكس، ولكن قد يرغب الطبيب في متابعتك بعناية واستعمال مقدار 

.MAOI-A دوائي منخفض أكثر من أدوية
ميكويتازين )mequitazine، لعلاج الحساسيات(، لأن تناول هذا الدواء  	●
مع پريزما/پريزما فورته قد يزيد من خطورة حدوث تغييرات في نشاط 

القلب الكهربائي.
فينيتوئين )phenytoin، لعلاج الصرع(، بما أن پريزما/پريزما فورته قد  	●
يغيّر نسب هذا الدواء في الدم، فمن الجائز أن يحتاج الطبيب إلى بدء العلاج 
پريزما/ بـ فينيتوئين بحذر كبير وإجراء فحوصات متابعة عند إعطائه مع 

پريزما فورته.
 St. John’s( هيپيريكوم ،)selegiline) سيليچيلين ،)lithium( ليثيوم 	●
Wort(، ترامادول )tramadol، مسكّن آلام(، تريِپتانات )triptans، لعلاج 
الشقيقة( وتريپتوفان )tryptophan(؛ هناك خطورة زائدة لحدوث متلازمة 
السيروتونين المعتدلة، عند تناول هذه الأدوية مع پريزما/پريزما فورته. 

من الجائز أن يجري الطبيب فحوصات متابعة في أحيان قريبة أكثر.
أدوية مضادة لإضطرابات  القلب، مثل  نظم  على  تؤثر  أن  من شأنها  أدوية  	●
مشتقات  للذهان )مثل  من مجموعتي IA و-III، أدوية مضادة  القلب  نظم 
فينوثيازين (phenothiazine(، پيموزيد )pimozide( هالوپيريدول 
مستحضرات  الحلقة،  ثلاثية  الإكتئاب  مضادات   ،))haloperidole(
 ،)sparfloxacin( للمكيروبات )مثل: سپارفلوكساسين معينة مضادة 
موكسيفلوكساسين (moxifloxacin(، إريثروميسين للإعطاء عبر الوريد 
)erythromycin IV(، پنتاميدين )pentamidine((، علاج مضاد 
هيستامين  للملاريا، تحديداً هالوفانترين )halofantrine( أو مضادات 
 ،))mizolastine( ميزولاستين ،)astemizole( معينة )أستيميزول
فورته  پريزما/پريزما  أكثر من هذه الأدوية مع  أو  لأن تناول دواء واحد 

قد يزيد من خطورة حدوث تغييرات في النشاط الكهربائي للقلب.
غير  الإلتهاب  وارفارين )warfarin((، مضادات  التخثر )مثل  مضادات  	●
إيبوپروفين )ibuprofen(، ديكلوفيناك  الستيروئيدية - NSAID )مثل 
الدم )بما في  )diclofenac((، أسپيرين وأدوية أخرى قادرة على تمييع 
ذلك كلوزاپين )clozapine( المستعمل لعلاج إضطرابات نفسية معينة(. 
أو  بدأت  الدم. إذا  الأدوية على  تأثير هذه  فورته  پريزما/پريزما  يغّير  قد 
توقفت عن العلاج بـ پريزما/پريزما فورته عندما تتناول وارفارين، من 
الجائز أن يحتاج الطبيب إلى إجراء فحوصات معينة، لملاءمة المقدار الدوائي 

لمضادات التخثر وفحصك في أحيان قريبة أكثر.
سيپروهيپتادين )cyproheptadine، لعلاج الحساسيات(؛ لأنه قد يقلل من  	●

تأثير پريزما/پريزما فورته.
التبول،  تزيد  أدوية  ذلك  في  الدم )بما  في  الصوديوم  نسب  تخفض  أدوية  	●
 )carbamazepine) كاربامازيپين ،)desmopressin( ديسموپريسين
من  تزيد  قد  الأدوية  هذه  وأوكسكاربازيپين )oxcarbazepine((، لأن 
خطورة حدوث إنخفاض نسب الصوديوم مما ينبغي في الدم أثناء تناولها 

سوية مع پريزما/پريزما فورته.
مضادات الإكتئاب مثل مضادات إكتئاب ثلاثية الحلقة، مثبطات إعادة إمتصاص  	●
 ،)bupropion( الأخرى أو بوپروپيون )SSRIs) السيروتونين الإنتقائية
مفلوكوين )mefloquine( أو كلوروكوين (chloroquine( )المستعملة 
الشديد(  الألم  لعلاج  الملاريا(، ترامادول )tramadol، المستعمل  لعلاج 
فينوثيازينات )phenothiazines( أو  مثل  للذهان  مضادة  أدوية  أو 
بوتيروفينونات )butyrophenones(، لأن پريزما/پريزما فورته قد 

يزيد خطورة حدوث إختلاجات عند تناول هذه الأدوية.
فليكائينيد )flecainide(، پروپافينون )propafenone(، نيبيڨولول  	●
القلب(،  مشاكل  )لعلاج   )encainide) إنكائنيد  أو   )nebivolol(
أتوموكسيتين  الصرع(،  كاربامازيپين ))carbamazepine) لعلاج 

الحلقة )مثلاً إيميپرامين  ثلاثية  الإكتئاب  )atomoxetine( أو مضادات 
وأميتريپتيلين   )desipramine( ديسيپرامين   ،)imipramine(
الفصام(؛  ريسپيريدون (risperidone، لعلاج  )amitriptyline( أو 
لأن پريزما/پريزما فورته قد يغيرّ نسب هذه الأدوية في الدم، من الجائز 
پريزما/ مع  إعطائها  عند  الدوائي  مقدارها  إلى خفض  الطبيب  يحتاج  أن 

پريزما فورته.
إستعمال الدواء والطعام

يمكنك تناول پريزما/پريزما فورته مع أو بدون طعام وفقاً لرغبتك.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

عليك الإمتناع عن الكحول أثناء تناول هذا الدواء.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تفكرين أنكِ حامل أو تخططين للحمل، توجهي إلى 
الطبيب أو الصيدلي للإستشارة قبل تناول هذا الدواء.

الحمل
تحدثي مع الطبيب في أسرع وقت إذا كنتِ حاملاً، إذا كان من شأنك أن تكوني 

حاملاً، أو تخططين للحمل.
بينت أبحاث معينة أن هناك خطورة متزايدة لحدوث عيوب خلقية تلحق ضرراً 
الأولى من  أمهاتهم فلوأوكسيتين خلال الأشهر  تناولت  الذين  الرضع  في قلب 
العامة، وُلدِ نحو 1 من بين 100 رضيع مع عيب  السكانية  الفئة  الحمل. في 
تناولت  قد  كانت  بين 100 رضيع  نحو 2 من  إلى  الشيوع  هذا  قلبي. إرتفع 

أمهاتهم فلوأوكسيتين.
الـ 3  الأشهر  الحمل، وتحديداً في  فلوأوكسيتين خلال  مثل  أدوية  تناول  إن 
الأخيرة من الحمل، قد يزيد من خطورة حدوث إضطراب خطير لدى الرضع، 
يسمى فرط ضغط الدم الرئوي المطوّل لدى المولود )PPHN(، الذي يؤدي 
إلى تنفس سريع ويجعل لون الطفل ضارب إلى الزرقة. تظهر هذه الأعراض 
عادة خلال الـ 24 ساعة الأولى بعد ولادة الطفل. إذا حدثت هذه الحالة لدى 

رضيعك، عليكِ التوجه إلى الممرضة القابلة و/أو الطبيب بشكل فوري.
الحمل، هناك خطورة  نهاية  عند  فورته  پريزما/پريزما  تتناولين  كنت  إذا 
متزايدة لحدوث نزف شديد من المهبل بعد الولادة مباشرة، وخاصة إذا عانيت 
القابلة على علم  أو  الطبيب  النزف. يجب أن يكون  السابق من إضطرابات  في 

أنك تتناوين پريزما/پريزما فورته لكي يتمكنا من تقديم الإستشارة لك.
يُستحسن عدم إستعمال هذا العلاج أثناء الحمل، إلا إذا كانت الفائدة المحتملة 
العلاج  إيقاف  أنتِ والطبيب  تقرران  المحتملة. لذلك، قد  الخطورة  من   أكبر 
بـ پريزما/پريزما فورته تدريجياً أثناء الحمل أو قبل الحمل. مع ذلك، وفقاً 
لحالتكِ، قد ينصحك الطبيب أنه من المستحسن لكِ أن تواصلي تناول پريزما/

پريزما فورته.
المراحل  في  الحمل، خاصة  الدواء خلال  أثناء إستعمال  الحذر  توخي  يجب 
تم  التي  التالية  الأعراض  الولادة، بسبب  قبل  مباشرة  أو  الحمل  من  المتأخرة 
العضلات، بكاء  الولادة: عصبية، إرتجاف، ضعف  حديثي  لدى  عنها  الإبلاغ 

متواصل وصعوبات في الإرضاع أو النوم.
الإرضاع

يُفرز فلوأوكسيتين في حليب الأم وقد يؤدي إلى أعراض جانبية لدى الرضع. 
عليكِ الإرضاع فقط إذا كانت الرضاعة ضرروية تماماً. إذا استمرت الرضاعة، 

قد يصف لكِ الطبيب مقداراً دوائياً منخفضاً أكثر من الدواء.
الخصوبة

في الأبحاث على الحيوانات، تبين أن فلوأوكسيتين يقلل جودة المني. من ناحية 
نظرية، يمكن لهذا الأمر أن يؤثر على الخصوبة، لكن حتى الآن لم يُشاهد تأثير 

على الخصوبة لدى البشر.
السياقة وإستعمال الماكنات

قد تؤثر الأدوية النفسية مثل پريزما/پريزما فورته في الحكم على الأمور أو 
التنسيق لديك. لا يجوز لك سياقة مركبة أو تشغيل ماكنات حتى تعرف كيف 

يؤثر پريزما/پريزما فورته عليك.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال الدواء حسب تعليمات الطبيب.

عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار 
الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.
كبار

المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:
نوبات الإكتئاب الكبرى - المقدار الدوائي الإعتيادي هو 20 ملغ في اليوم.  	●
بدء  من  الحاجة خلال 4-3 أسابيع  وفق  الدوائي  المقدار  الطبيب  يغيرّ  قد 
أقصى  تدريجياً حتى حد  الدوائي  المقدار  رفع  الحاجة  عند  يتم  العلاج. قد 
مقداره 60 ملغ في اليوم. يجب رفع المقدار الدوائي بحذر، لضمان إعطاء 
بعد  فوري  بتحسن  تشعر  ألا  الجائز  الأخفض. من  الناجع  الدوائي  المقدار 
بعد  إلا  تحسن  يحصل  لا  عادة  لأنه  إعتيادي  الأمر  بالدواء. هذا  بدء العلاج 
مضي عدة أسابيع منذ بدء العلاج. يجب علاج المتعالجين الذين يعانون من 

إكتئاب لمدة 6 أشهر على الأقل.
الدوائي  العصبي )Bulimia nervosa( - المقدار  المرضي  الشره  	●

الإعتيادي هو 60 ملغ في اليوم.
إضطراب الوسواس القهري )OCD( - المقدار الدوائي الإعتيادي هو 20  	●
ملغ في اليوم. قد يغيرّ الطبيب المقدار الدوائي وفق الحاجة بعد أسبوعين 
من العلاج. عند الحاجة، قد يتم رفع المقدار الدوائي تدريجياً حتى حد أقصى 
تحسن خلال 10 أسابيع، سيفكر  يطرأ  لم  اليوم. إذا  في  مقداره 60 ملغ 

الطبيب في إستبدال العلاج.
الذين  عمر 8 حتى 18 سنة  من  والمراهقين  الأطفال  لدى  الإستعمال 

يعانون من إكتئاب:
يجب بدء العلاج والخضوع لمراقبة من قبل الطبيب المختص. المقدار الدوائي 
الإبتدائي هو 10 ملغ/يوم فلوأوكسيتين )كـ هيدروكلوريد( الذي يعطى على 
محلول(.من  على شكل  يتوفر  الذي  دواء آخر  الفم )هنالك  عبر  محلول  شكل 
الجائز أن يرفع الطبيب بعد 2-1 أسابيع، المقدار الدوائي إلى 20 ملغ/يوم. 
ناجع.  دوائي  مقدار  أخفض  تلقيك  لضمان  بحذر  الدوائي  المقدار  رفع  يجب 
أكثر. إذا  إلى مقادير دوائية منخفضة  قد يحتاج الأطفال ذوي وزن منخفض 
إستمرار  إلى  الحاجة  الطبيب مدى  للعلاج، سيفحص  مُرضية  إستجابة  حدثت 
العلاج بما يزيد عن 6 أشهر. إذا لم يحصل تحسن خلال 9 أشهر، فمن شأن 

الطبيب أن يقيم علاجك من جديد.
المسنون - يجب رفع المقدار الدوائي بحذر كبير والمقدار الدوائي اليومي  	●
الإعتيادي لا يزيد عادة عن 40 ملغ. المقدار الدوائي الأعظمي هو 60 ملغ 

في اليوم.
أو  الكبد  في  من مشاكل  تعاني  كنت  الكبد - إذا  وظائف  في  إضطرابات  	●
كنت تستعمل أدوية أخرى قد تؤثر على پريزما/پريزما فورته، فمن الجائز 
پريزما/ بتناول  قد يوصيك  مقداراً دوائياً أقل، أو  الطبيب وصف  يقرر  أن 

پريزما فورته مرة كل يومين.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به!

يجب بلع الأقراص مع الماء.
معلومات  تتوفر  الفوري. لا  للإستعمال  القرص  بالإمكان شطر  الحاجة  عند 

حول سحق أو مضغ القرص.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه فوراً 
إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. أعراض 
فرط المقدار الدوائي تشمل: غثيان، تقيؤات، تشنجات، مشاكل في القلب )مثل 
المزاج  في  وتغير  الرئتين  في  قلبية(، مشاكل  القلب وسكتة  نظم  إنتظام  عدم 

الذي يتراوح ما بين هيجان إلى سبات. 
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المخصص

إذا فوّت مقدار دوائي، فلا تقلق. عليك تناول المقدار الدوائي التالي في اليوم  	●
التالي، في الموعد الإعتيادي. لا يجوز تناول مقدار دوائي مضاعف من أجل 

التعويض عن المقدار الدوائي المنسي.
إن تناول الدواء في نفس الساعة من كل يوم من شأنه أن يساعدك على تذكر  	●

تناوله بشكل منتظم.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. 	

التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، حتى ولو طرأ  لا يجوز  	
تحسن على حالتك الصحية.

إذا توقفت عن تناول الدواء
أولاً،  الطبيب  إستشارة  دون  فورته  پريزما/پريزما  تناول  عن  تتوقف  لا  	●
حتى ولو بدأت تشعر بتحسن شعورك. من المهم أن تستمر في تناول الدواء 

الخاص بك.
إحرص على تجنب حالة حصول نقص في الأقراص لديك. 	●

إذا توقفت عن تناول پريزما/پريزما فورته، قد تلاحظ ظهور الأعراض التالية 
الدبابيس والإبر، إضطرابات في  )أعراض الفطام(: دوار، إحساس بوخز مثل 
النوم )أحلام تبدو واقعية للغاية، كوابيس ليلية، عدم القدرة على النوم(، شعور 
بالقلق، غثيان/ أو ضعف، شعور  عادي  غير  هيجان، إرهاق  أو  الراحة  بعدم 

تقيؤ، إرتجاف، صداع.
يكتشف معظم الناس أن جميع الأعراض المتعلقة بالتوقف عن تناول پريزما/

من  تعاني  كنت  أسابيع. إذا  عدة  وتزول خلال  تكون طفيفة  فورته  پريزما 
أعراض عند توقفك عن العلاج، توجه للطبيب.

عند توقف عن العلاج بـ پريزما/پريزما فورته، سيساعدك الطبيب على تقليل 
المقدار الدوائي ببطء على مدى أسبوع أو أسبوعين - وهذا من المفترض أن 

يساعد في تقليل احتمالية ظهور أعراض الفطام.
الدواء والتأكد  طابع  تشخيص  العتمة! يجب  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية 

إذا لزم الأمر ذلك. 
الطبيب  الدواء، إستشر  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
پريزما/پريزما فورته قد يسبب أعراضاً جانبية  كما بكل دواء، إن إستعمال 
الجائز  الجانبية. من  الأعراض  قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا  بعض  لدى 

ألا تعاني أياً منها.
وقت  أي  في  الإنتحار  أو  بنفسك  الضرر  لإلحاق  أفكار  من  تعاني  كنت  إذا  	●
كان، توجه حالاً إلى الطبيب أو إلى المستشفى )أنظر الفقرة 2 "أفكار 

إنتحارية وتفاقم الإكتئاب أو إضطرابات القلق"(.
إذا تطور لديك طفح أو رد فعل تحسسي مثل حكة، إنتفاخ الشفتين/اللسان  	●
أو صفير/ضيق في التنفس، توقف فوراً عن تناول الأقراص وبلغ الطبيب 

فوراً.
إذا كنت تشعر بعدم راحة وكنت غير قادر على الجلوس أو الوقوف دون حركة،  	●
من الجائز أن تعاني من تعذر الجلوس )akathisia(. قد تؤدي زيادة المقدار 
الدوائي من پريزما/پريزما فورته إلى تفاقم شعورك. اذٕا كنت تشعر وفق ما 

جاء أعلاه، توجه إلى الطبيب.
يجب إبلاغ الطبيب فوراً إذا بدأ الجلد بالإحمرار أو إذا تطور لديك رد فعل  	●
الجلد  بدأ  إذا  أو  الجلد  لديك حويصلات على سطح  آخر، إذا تطورت  جلدي 

بالتقشّر. هذا العرض نادر جداً.
الأعراض الجانبية الأكثر شيوعاً )أعراض تظهر لدى أكثر من 1 من بين 

10 مستعملين(: أرق، صداع، إسهال، غثيان وإنهاك.
عانى بعض المتعالجين من الأعراض التالية:

دمج من الأعراض )المعروفة بـ "متلازمة السيروتونين"( بما في ذلك سخونة 
مجهولة السبب مع وتيرة تنفس أو نظم قلب سريعين، تعرّق، تصلب العضلات أو 
إرتجاف، إرتباك، هيجان حاد أو نعاس )في حالات نادرة فقط(؛ شعور بالضعف، 
نعاس أو إرتباك خاصة لدى المسنين والأشخاص )كبار السن( الذين يتناولون 
مدرات بولية؛ إنتصاب متواصل ومؤلم؛ عصبية وهيجان حاد؛ مشاكل في القلب، 
مثل تسارع أو عدم إنتظام نظم القلب، إغماء، إنهيار أو دوار عند الوقوف، ما قد 

يشير إلى خلل في الأداء الوظيفي لنظم القلب.
إبلاغ  أعلاه، عليك  المفصلة  الجانبية  الأعراض  أحد  في حال عانيت من 

الطبيب فوراً.
أعراض جانبية إضافية

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 من بين 100 مستعمل(:
في  الهدوء، خلل  الوزن؛ عصبية، قلق؛ عدم  بالجوع، إنخفاض  الشعور  قلة 
أو مشاكل في  الجنسية  الرغبة  بالتوتر؛ إنخفاض  التركيز؛ شعور  على  القدرة 
لإقامة علاقة  الإنتصاب  على  الحفاظ  على  القدرة  عدم  الأداء الجنسي )تشمل 
جنسية(؛ مشاكل في النوم، أحلام شاذة، إرهاق أو نعاس؛ دوار؛ تغير في حاسة 
التذوق؛ حركات إرتجاف خارج عن السيطرة؛ تشوّش الرؤية؛ شعور بنبضات 

قلب سريعة وغير منتظمة؛ تورّد؛ تثاؤب؛ صعوبات في الهضم، تقيؤات؛ جفاف 
الفم؛ طفح، شرى، حكة؛ تعرّق مفرط؛ ألم في المفاصل؛ تبول متكرر أكثر؛ نزف 

مهبلي مجهول السبب؛ شعور بالرجفة أو القشعريرة.

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 من بين 1,000 
مستعمل(:

شعور بالإنفصال عن الذات؛ تفكير غريب؛ مزاج مرتفع بشكل شاذ؛ إضطرابات 
في الأداء الجنسي، بما في ذلك مشاكل في هزة الجماع )orgasm(، تستمر 
بالنفس؛   الضرر  لإلحاق  أفكار  أو  إنتحارية  العلاج؛ أفكار  إيقاف  أحياناً بعد 
طحن الأسنان؛ تشنجات العضلات، حركات غير إرادية أو مشاكل في التوازن 
البؤبؤين؛ طنين في الأذنين؛ ضغط  الذاكرة؛ توسع  التنسيق؛ إضطراب في  أو 
دم منخفض؛ ضيق في التنفس؛ رعاف؛ صعوبات في البلع؛ تساقط الشعر؛ ميل 
متزايد لحدوث كدمات؛ كدمات أو أنزفة من دون سبب؛ تعرّق بارد؛ صعوبة في 

التبول؛ شعور بالحرارة أو البرد؛ نتائج شاذة في فحوصات الكبد.
أعراض جانبية نادرة )أعراض تظهر لدى 10-1 من بين 10,000 مستعمل(:

الدم، مما  في  الصفيحات  تعداد  الدم؛ إنخفاض  في  الملح  من  منخفضة  نسب 
يزيد من خطر التعرض للنزيف أو الكدمات؛ إنخفاض تعداد خلايا الدم البيضاء؛ 
هلع؛ إرتباك؛  بهيجان؛ نوبات  نموذجي؛ هلوسة؛ الشعور  غير  متهور  سلوك 
تأتأة؛ عدوانية؛ إختلاجات؛ إلتهاب في الأوعية الدموية )vasculitis(؛ إنتفاخ 
سريع للأنسجة حول العنق، الوجه، الفم و/أو الحنجرة؛ ألم في الأنبوب الذي 
ينقل الطعام أو الماء إلى المعدة؛ إلتهاب الكبد؛ مشاكل رئوية؛ حساسية لضوء 

الشمس؛ ألم في العضلات؛ مشاكل في التبول؛ إنتاج الحليب.
شيوع غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:

 ،)postpartum hemorrhage( نزف شديد من المهبل وقت قصير بعد الولادة
أنظري الفقرة 2 "الحمل، الإرضاع والخصوبة".

كسور في العظام - شوهدت خطورة متزايدة لكسور العظام لدى متعالجين 
يتناولون هذا النوع من الأدوية.

من المتوقع أن تزول معظم هذه الأعراض الجانبية مع التقدم في العلاج.
لدى الأطفال والمراهقين )18-8 سنة(:

بالإضافة للأعراض الجانبية المحتملة المفصلة أعلاه، قد يبطئ پريزما/پريزما 
فورته وتيرة النمو أو قد يعرقل النضج الجنسي. إن السلوك المتعلق بالإنتحار 
)محاولة الإنتحار وأفكار إنتحارية(، عدائية، هوس ونزف من الأنف بلغ عنها 

عادة أيضاً لدى الأطفال. 
عندما  أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة 
إلى  الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 
الرابط: تصفح  طريق  عن  أو  جانبية  أعراض  عن  للتبليغ  المباشر   النموذج 

https://sideeffects.health.gov.il
بالإضافة لذلك، بالإمكان التبليغ لشركة "يونيفارم م.ض".

5( كيفية تخزين الدواء؟
الدواء وكل دواء آخر في ‬مكان مغلق بعيداً  تجنب ‬التسمم!‬ يجب حفظ هذا  	●
‬عن متناول أيدي ومجال رؤية ‬الأطفال و/أو الرضع، ‬وذلك لتفادي ‬إصابتهم 

بالتسمم.‬ لا تسبب ‬التقيؤ ‬بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي  	●
نفس  من  الأخير  اليوم  إلى  الصلاحية  تاريخ  العلبة. يشير  على ظهر  يظهر 

الشهر.
يجب تخزين الدواء في درجة حرارة دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي  	●

من الضوء.
الصيدلي  المنزلية.إستشر  للقمامة  أو  المجاري  إلى  الأدوية  رمي  يجوز  لا  	●
عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد بحاجة إليها. هذه الوسائل تساعد في 

الحفاظ على جودة البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

Microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, colloidal 
silicon dioxide, magnesium stearate, opadry OY-6503 
(blue), opadry OY-6478 (yellow).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
پريزما: الأقراص معبأة ضمن لويحات )بليستر( داخل علبة كرتون.

قرصاً.   1,000 أو   30  ،20  ،15  ،10 يوجد  پريزما  علبة  كل   في 
من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.

الأقراص مطلية، مستديرة، محدبة من كلا الجانبين مع خط للشطر من جانب 
واحد، لونها أخضر فاتح.

پريزما فورته: الأقراص معبأة ضمن لويحات )بليستر( داخل علبة كرتون.
في كل علبة پريزما فورته يوجد 14، 20، 28 أو 30 قرصاً. من الجائز ألا 

تسوق كافة أحجام العلب.
جانب  من  للشطر  خط  كبسولة(، مع  شكل  مطلية، مطاولة )على  الأقراص 

واحد، لونها أخضر فاتح.
 ،16545 ص.ب.  م.ض.،  يونيفارم  وعنوانه:  الإمتياز   صاحب 

تل أبيب،6116401.
إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك الصناعة "ماڤو كرمل".

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
پريزما:	  01 28423 63 100
پريزما فورته:  01 29386 71 109

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين. 

تم إعدادها في آب 2024.

لمزيد من المعلومات حول المستحضر والنشرات المحدّثة باللغات العبرية، 
العربية والإنجليزية، قوموا بمسح الكود التالي:

For further information about the medicinal product 
and for updated patient leaflets in English, Hebrew 
and Arabic, please scan the following code:

:)Prizma Forte( پريزما فورته                    :)Prizma( پريزما  

للمستهلك  نشرة  لطلب  للمستحضر  الإمتياز  صاحب  إلى  التوجه  بالإمكان 
مطبوعة باللغة الإنجليزية عبر عنوان البريد الإلكتروني 

info@unipharm.co.il أو على هاتف رقم 03-6135050.
To receive a printed patient leaflet in English, 
you can contact the registration holder by email:  
info@unipharm.co.il or by telephone: 03-6135050.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.unipharm.co.il/



