
LFL 028 05/25

نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

نوكسيكام 8 ملغ أقراص مطلية
يحتوي كل قرص من نوكسيكام على:

Lornoxicam 8 mg لورنوكسيكام 8 ملغ	
للاطلاع على المواد غير الفعالة ومسبّبات الحساسية في المستحضر 
انظر البند 6 "معلومات إضافية" والبند "معلومات هامّة عن بعض 

مركّبات الدواء".
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه 

النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو الصيدلي.

لقد وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. قد يضرهم الدواء 
حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة. الدواء غير مخصص للأولاد 

دون سن الـ 18 إلا إذا وُصف من قبل طبيبك.

1. لأي غرض مخصص هذا الدواء؟
يُستعمل نوكسيكام لعلاج قصير الأمد للآلام من الدرجة الخفيفة - المتوسطة 

)على سبيل المثال، بعد جراحة سِنّيّة(، لآلام الظهر، للفصال العظمي 
ولالتهاب المفاصل الروماتويدي.

.)NSAIDs( الفصيلة العلاجية: مضادات الالتهاب اللاستيرويدية

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

وُجدت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعالة أو لأي من المركّبات 	•
الإضافية التي يحتوي عليها الدواء

وُجدت لديك حساسية لأدوية لاستيرويدية أخرى مضادة للآلام 	•
والالتهابات بما في ذلك الأسپيرين

كنت تعاني من قلة الصفيحات )نقص في صفيحات الدم يزيد من 	•
خطر نشوء نزيف دموي أو كدمات(

وُجد لديك قصور قلبيّ خطير	•
كنت تعاني من نزيف دموي في الجهاز الهضمي، أو من تضرر 	•

الأوعية الدموية ونزيف دموي في الدماغ، أو من اضطرابات 
نزفية أخرى

وُجدت لديك سيرة مرَضية من النزيف الدموي أو الانثقاب في 	•
الجهاز الهضمي، المرتبط بعلاج سابق بأدوية لاستيرويدية 

مضادة للآلام والالتهابات
وُجدت لديك الآن قرحة في المعدة أو لديك سوابق من قروح 	•

المعدة المتكررة
وُجد لديك تضرر خطير في الكبد	•
وُجد لديك تضرر خطير في الكلية	•
كنتِ حاملًًا في الثلث الأخير	•

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
• استشر الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال الدواء. هذا الشيء مهم 	

خاصةً إذا كنت تعاني من:
انخفاض في وظيفة الكليتين	○
سيرة مرَضية من فرط ضغط الدم و/أو قصور القلب	○
الالتهاب التقرحي )التهاب القولون( أو داء كرون	○
سوابق من الميل إلى النزف	○
سيرة مرَضية من الربو	○
ذئبة حمامية مجموعية	○

• يحُتمل أن يحيلك الطبيب إلى فحوص مخبرية في أحيان متقاربة 	
إذا:
كنت تعاني من مشاكل في تخثر الدم	○
كنت تعاني من خلل في وظائف الكبد	○
كنت مسنًّا	○
كنت تستعمل نوكسيكام لأكثر من 3 أشهر	○

• عليك إعلام الطبيب إذا كنت تتلقى العلاج بهيپارين أو تاكروليموس 	
في فترة استعمالك لنوكسيكام.

• إذا لاحظت أعراضًا غير عادية في البطن مثل نزيف دموي 	
بطني، ردود فعل جلديّة مثل طفح جلدي، تضرر الغشاء المخاطي 

الداخلي في الأنف، الفم، الأجفان، الأذنين، الأعضاء الجنسية أو 
فتحة الشرج أو علامات أخرى لفرط الحساسية، فيجب التوقف عن 

استعمال الدواء والتوجّه فورًا إلى الطبيب.
• أدوية مثل نوكسيكام قد تزيد بعض الشيء من خطر الإصابة بنوبة 	

قلبية أو بسكتة دماغية. يزداد الخطر كلما ارتفعت الجرعة الدوائية 
وطالت مدة العلاج. يمُنع تجاوز الجرعة ومدة العلاج الموصى 

بهما.
قبل العلاج بنوكسيكام أخبر الطبيب أو الصيدلي إذا:

• وُجدت لديك أمراض في القلب	
• أصُبت في الماضي بسكتة دماغية	
• كنت تعتقد أنك أكثر عرضةً لخطر نشوء هذه الحالات )على سبيل 	

المثال، كنت تعاني من فرط ضغط الدم، من سكري، من مستويات 
كوليسترول مرتفعة في الدم أو كنت مدخنًا(

يجب الامتناع عن استعمال نوكسيكام إذا كنت مصاباً بمرض جدري 
الماء.

التفاعلات بين الأدوية
بإمكان نوكسيكام أن يؤثر على كيفية عمل أدوية أخرى. إذا كنت 

تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي 

بذلك. خاصةً إذا كنت تستعمل:
• سيميتيدين – لعلاج الحرقة أو قرحة المعدة	
• أدوية مضادة لتخثر الدم مثل هيپارين أو فينپروكومون	

• كورتيكوستيرويدات	
• ميثوتريكسات – لعلاج مرض السرطان أو أمراض الجهاز المناعي	
• ليثيوم	
• أدوية كابتة للجهاز المناعي مثل سيكلوسپورين وتاكروليموس	
• أدوية لأمراض القلب وفرط ضغط الدم مثل ديچوكسين، مثبّطات 	

ACE، حاصرات بيتا
• أدوية مدرّة للبول	
• مضاد حيوي من فصيلة الكوينولون )على سبيل المثال 	

ليڤوفلوكساسين، أوفلوكساسين(
• س الصفائح الدموية )على سبيل المثال 	 أدوية مثبطة لتكدُّ

كلوپيدوچريل( – تُستعمل لمنع النوبات القلبية والسكتة الدماغية
• 	SSRI مستحضرات مضادة للاكتئاب من فصيلة
• أدوية من فصيلة سولفونيل يوريا )على سبيل المثال چليبينكلاميد( – 	

تُستعمل لعلاج السكري
• أدوية مثبطة أو محفزة للإنزيم CYP2C9 )مثل مضاد حيوي من 	

نوع ريفامپيسين أو الدواء فلوكونازول لعلاج التلوث الفطري( لأنها 
قد تؤثر على الكيفية التي يفكك بها جسمك نوكسيكام

• حاصرات مستقبِل الأنجيوتنسين II – لعلاج فرط ضغط الدم 	
والضرر الكلوي الناجم عن السكري وقصور القلب

• پيميتريكسيد – لعلاج أنواع معينة من سرطان الرئتين	
يجب الامتناع عن استعمال نوكسيكام إذا كنت تستعمل مضادات 

التهاب لاستيرويدية )NSAIDs( أخرى مثل الأسپيرين، إيبوپروفين 
.COX-2 أو مثبطات

استعمال الدواء والطعام
المستحضر مخصص للاستعمال عن طريق الفم. يجب تناوُل 

المستحضر قبل وجبة الطعام مع كمية كافية من السوائل.
لا يوصى بتناول المستحضر مع الطعام لأن الطعام قد يقلل من 

فعاليته.
الخصوبة، الحمل والإرضاع

إذا كنتِ حاملًًا أو مرضعًا، أو تظنين أنك قد تكونين حاملًًا أو 
تخططين للحمل، فاستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال الدواء.

• الخصوبة	
استعمال نوكسيكام قد يضر بالخصوبة، ولذلك لا يوصى به للنساء 

اللواتي يخططن للحمل.
النساء اللواتي يواجهن صعوبة في إحداث حمل أو يخضعن لفحوص 
لغرض تشخيص مشاكل الخصوبة، عليهن أن يستشرن الطبيب وأن 

ينظرن في إيقاف العلاج بنوكسيكام.
• الحمل	

لا يجوز استعمال نوكسيكام في الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل، 
لأن استعمال الدواء قد يضر جنينك أو يسبب مشاكل أثناء الولادة. 
قد يسبب المستحضر مشاكل في الكليتين والقلب لدى جنينك، ويؤثر 

على ميلك وميل الجنين إلى النزف، ويؤدي إلى تأجيل بدء المخاض أو 
إطالة مدة الولادة أكثر من المتوقع.

لا يجوز استعمال نوكسيكام خلال الأشهر الـ 6 الأولى من الحمل إلا 
إذا كان الأمر ضروريًا وبعد موافقة طبيبك.

إذا كانت هناك ضرورة لاستعمال الدواء في هذه الفترة أو في الفترة 
التي تحاولين فيها أن تحملي، فيجب استعمال أقل جرعة دوائية ممكنة 

ولأقصر مدة زمنية ممكنة.
إذا كنت تستعملين نوكسيكام لأكثر من بضعة أيام بعد الأسبوع الـ 20 

من الحمل، فقد يسبب الدواء مشاكل في الكليتين لدى جنينك، مما قد 
يؤدي إلى تقليل كمية السائل السلوي )الأمنيوسي( حول الجنين )قلة 

 السائل الأمنيوسي( أو لتضيّق وعاء دموي )الأنبوب الشرياني -
ductus arteriosus( في قلب جنينك. إذا كانت هناك ضرورة 
للعلاج لمدة تزيد عن بضعة أيام، فقد يوصي طبيبك بمتابعة إضافية.

• الإرضاع	
لا يوصى بالعلاج بنوكسيكام إذا كنتِ مرضعًا، إلا إذا كانت هناك 

تعليمات صريحة من الطبيب.
السياقة واستعمال الماكنات

لا يوجد أو تقريبًا لا يوجد لنوكسيكام تأثير على القدرة على السياقة 
وتشغيل الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء
.Lactose monohydrate يحتوي نوكسيكام على

إذا كنت تعاني من عدم تحمُّل سكريات معينة، فعليك استشارة الطبيب 
قبل استعمال الدواء.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب الاستعمال وفقًا لتعليمات الطبيب.

عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة 
الدوائية ومن كيفية العلاج بالدواء.

الجرعة الدوائية وكيفية العلاج سيحددهما الطبيب فقط. الجرعة 
الدوائية المتبعة عادةً هي:

لعلاج الألم
8-16 ملغ في اليوم مقسمة إلى 2-3 جرعات. الجرعة اليومية لن 

تتجاوز 16 ملغ.
لعلاج الفصال العظمي والتهاب المفاصل الروماتويدي

الجرعة اليومية الأولية هي 12 ملغ مقسمة إلى 2-3 جرعات. بعد 
ذلك تعطى جرعة مداومة لا تتجاوز 16 ملغ في اليوم.

الجرعة الدوائية في حالة اختلال الوظيفة الكلوية أو الكبدية
الجرعة اليومية القصوى هي 12 ملغ مقسمة إلى 2-3 جرعات.

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
يجب بلع الدواء مع كمية كافية من السوائل.

لا تتناول نوكسيكام مع وجبة طعام لأن تناوله مع الطعام قد يقلل من 
فعالية الدواء.

يمكن شطر القرص.
من أجل تسهيل البلع يمكن هرس القرص للاستعمال الفوري.

لا يوصى باستعمال نوكسيكام لدى الأولاد والمراهقين الذين يقل 
عمرهم عن 18 عامًا بسبب عدم توفّر ما يكفي من المعطيات.

إذا استعملت خطأً جرعة دوائية أعلى
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة 

الدواء.
الأعراض الجانبية المتوقعة في حالة فرط الجرعة هي: غثيان، 
تقيؤ، أعراض مرتبطة بالجهاز العصبي المركزي )مثل الدوار 

وتشوّش الرؤية(. قد تظهر أعراض خطيرة مثل اختلال التناسق 
الحركي )يشمل الغيبوبة والتشنجات(، تضرر الكبد والكلية، وكذلك 

الاضطرابات في التخثر.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، فلا تتناول جرعة 

مضاعفة. تناول الجرعة القادمة في الوقت الاعتياديّ واستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحية، فلا يجوز إيقاف العلاج 
بالدواء دون استشارة الطبيب.

لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع الملصق وتأكد من الجرعة 
في كل مرة تتناول فيها دواءً. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة 
إليها. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر 

الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
مثل أي دواء، قد يؤدي استعمال نوكسيكام إلى نشوء أعراض جانبية 

عند بعض المستعملين.
لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. قد لا تعاني من أي واحد 

منها.
• أدوية مثل نوكسيكام قد تزيد بعض الشيء من خطر الإصابة بنوبة 	

قلبية أو بسكتة دماغية.
• إذا لاحظت أعراضًا غير عادية في البطن مثل نزيف دموي 	

بطني، ردود فعل جلديّة مثل طفح جلدي، تضرر الغشاء المخاطي 
الداخلي في الأنف، الفم، الأجفان، الأذنين، الأعضاء الجنسية أو 

فتحة الشرج أو علامات أخرى لفرط الحساسية، فيجب التوقف عن 
استعمال الدواء والتوجّه فورًا إلى الطبيب.

إذا لاحظت وجود الأعراض الجانبية التالية، فتوقف عن استعمال 
نوكسيكام وتوجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ:

• ضيق التنفّس، ألم في الصدر، انتفاخ الكاحلين أو تفاقم الأعراض 	
التالية:

ألم حاد أو مطول في البطن أو براز أسود اللون	○
اصفرار الجلد والعينين )يرقان( – هذه علامات مشكلة في الكبد	○

رد فعل تحسسي يتمثل بمشاكل جلدية مثل القروح أو 	○
الحويصلات، انتفاخ في الوجه، في الشفتين، في اللسان أو في 

الحلق مما قد يسبب صعوبات في التنفس
حمى، طفح جلدي مع حويصلات أو التهاب خاصةً في اليدين أو 	○

الرجلين أو حول الفم )متلازمة ستيڤينس-جونسون(
في حالات معدودة تلوثات جلدية خطيرة تنجم عن جدري الماء	○

أعراض جانبية إضافية:
أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10‏ 

مستعملين من بين 100:
• صداع خفيف ومؤقت ودوار	
• غثيان، آلام البطن، صعوبات في الهضم، إسهال وتقيؤات	

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – أعراض تظهر عند 
‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 1٫000:

• انخفاض الوزن )فقدان الشهية(، أرق، اكتئاب	
• التهاب الملتحمة	
• ڤيرتيچو، طنين في الأذنين )تينيتوس(	
• قصور القلب، نبض قلبي سريع، نظم قلبي غير منتظم، تورّد الوجه	
• إمساك، غازات، تجشّؤات، جفاف في الفم، التهاب المعدة، قرحة 	

المعدة أو الاثني عشر، ألم في الجزء العلوي من البطن، قلاع فموي 
)الحمو(

• د بموجب فحوص الدم(، ضعف عام	 ارتفاع في قيم وظائف الكبد )يحدَّ
• طفح جلدي، حكة، تزايد التعرق، طفح جلدي مع احمرار، أرجية 	

مؤلمة مع انتفاخ في الجلد والأنسجة المخاطية تحديدًا في الوجه 
)وذمة وعائية(، شرى )أورتيكاريا(، وذمة، التهاب الأنف نتيجةً 

)Rhinitis( للأرجية
• تساقط الشعر	
• ألم في المفاصل	

أعراض جانبية نادرة )rare( – أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10‏ 
مستعملين من بين 10٫000:

• ألم في الحلق	
• فقر الدم، انخفاض في العد الدموي )نقص في الصفائح وفي خلايا 	

الدم البيضاء(، شعور بالضعف
• فرط الحساسية الذي يشمل رد فعل تحسسيًا ورد فعل شبيهًا 	

بالحساسية )يكون في الغالب مصحوبًا بانخفاض ضغط الدم، 
الدوار، الغثيان وأحيانًا ضيق التنفس(

• ارتباك، عصبية، هياج )عدم الهدوء(، ميل إلى النوم، أحاسيس غير 	
عادية، ارتجاف، اضطرابات في الإحساس بالمذاق، صداع نصفيّ، 

اضطرابات في الرؤية
• ضغط دم مرتفع، هبّات ساخنة	
• حالات نزيف دموي، أورام دمويّة تحت الجلد، استطالة مدة النزيف 	

الدموي

• ضيق التنفّس، سعال، تشنج قصبيّ	
• قرحة مثقوبة في المعدة، تقيؤ الدم، نزيف دموي من الجهاز 	

الهضمي، براز أسود اللون
• التهاب في الغشاء المخاطي في الفم، التهاب المريء، ارتجاع 	

)صعود سائل المعدة(، صعوبات في البلع، قروح في الغشاء 
المخاطي في الفم )قلاع/حمو(، التهاب اللسان

• تضرر وظائف الكبد	
• أعراض جلدية مثل إيكزيما، طفح جلديّ	
• آلام في العظام، آلام في العضلات، تقلصات في العضلات	
• اضطرابات في التبول مثل تزايُد الحاجة إلى التبول أثناء الليل أو 	

ارتفاع مستويات اليوريا والكرياتينين في الدم
أعراض جانبية نادرة جدًا )very rare( – أعراض تظهر عند 

‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 100٫000:
• ضرر للكبد، هيپاتيتيس )التهاب الكبد(، يرقان، مشاكل في المسالك 	

الصفراوية
• جروح، وذمة، أمراض جلدية خطيرة )متلازمة ستيڤينس-جونسون، 	

Toxic epidermal necrolysis – رد فعل جلدي ينجم عن 
استعمال الأدوية(

• مينينجيتيس – التهاب السحايا الدماغية غير التلوثي	
• أعراض جانبية لجميع الأدوية التي تنتمي إلى فصيلة مضادات 	

الالتهاب اللاستيرويدية )NSAIDs( مثل:
انخفاض في كمية خلايا الدم البيضاء )المسماة المحببات من 	○

نوع العدلات(
انخفاض خطير في كمية خلايا الدم البيضاء )مما يزيد من 	○

الحساسية للتلوثات، حمى(
فقر الدم نتيجةً لاضمحلال النخاع العظمي الذي يُنتِج خلايا الدم 	○

)مصحوب بانخفاض خطير في جميع خلايا الدم مما يمكن أن 
يؤدي إلى الضعف وتزايد الحساسية للتلوثات والكدمات(

فقر الدم نتيجةً لانحلال خلايا الدم الحمراء )يمكن أن يؤدي إلى 	○
جلد شاحب ضارب إلى الصفرة، ضعف وضيق التنفس(

تضرر كلوي	○
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو إذا كنت 

تعاني من عرض جانبي لم يذُكر في هذه النشرة، فعليك استشارة 
الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط 

على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبية عقب العلاج الدوائي" 
الموجود في الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 

)www.health.gov.il( والذي يوجه إلى الاستمارة المتصلة للتبليغ 
عن أعراض جانبية، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان 	

مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضع وعن 
مجال رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب
• 	 )exp. date( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة

المدوّن على العبوّة
• يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر	

ظروف التخزين: لا توجد ظروف خاصة للتخزين. يوصى بحفظه في 
درجة حرارة الغرفة.

6. معلومات إضافية
بالإضافة إلى المركّب الفعال، يحتوي الدواء أيضًا على:

Lactose monohydrate, Microcrystalline cellulose 
(MCC) PH 101, Croscarmellose sodium, 
Povidone K-25, Magnesium stearate, OPADRY 
OY-S-28917 Ready to use coating blend 
(Hypromellose 2910, Titanium Dioxide, Macrogol 
8000), Iron yellow oxide, Macrogol 6000 (PEG)

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة
نوكسيكام عبارة عن قرص مطلي لونه أوفوايت-أصفر، شكله مستدير 
ومحدب مع خط عميق للشطر على أحد الجانبين وخط ضحل للشطر 

على الجانب الآخر.
حجم العبوات: 2، 7، 10، 14، 20 أو 30 قرصًا مطليًا.

قد لا تسوق جميع أحجام العبوات.
المصنعّ وصاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائية 

م.ض.، هاكيدما 3، كريات ملآخي.
تم تحرير هذه النشرة في 05/2025

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 
‎178-04-36865-99

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

لمزيدٍ من المعلومات عن المستحضر وللاطلاع على النشرات 
المحدَّثة باللغة العبرية، العربية والإنجليزية، امسحوا الرمز 

التالي:
For further information about the medicinal 
product and for updated consumer leaflets 
in English, Hebrew and Arabic, please scan 
the following code:

يمكن التوجّه إلى صاحب امتياز المستحضر لطلب الحصول على 
النشرة المطبوعة باللغة الإنجليزية على عنوان البريد الإلكتروني 

Customer_Support@cts.co.il أو على هاتف رقم 
.1-700-500-220

You may contact the marketing 
authorization holder of the preparation 
to request a printed leaflet in English via 
email at Customer_Support@cts.co.il or by 
telephone at 1-700-500-220.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/

