
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(
התשמ"ו- 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

קיו-ואר 50 משאף אוטוהלר
קיו-ואר 100 משאף אוטוהלר

הרכב
קיו-ואר 50

כל שאיפה מדודה מכילה:
בקלומתאזון דיפרופיונאט 50 מק"ג

Beclometasone dipropionate 50 mcg
קיו-ואר 100

כל שאיפה מדודה מכילה:
בקלומתאזון דיפרופיונאט 100 מק"ג

Beclometasone dipropionate 100 mcg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים: ראה סעיף 2 "מידע חשוב על 

חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6  "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים מתחת לגיל 5 שנים.

1. למה מיועדת התרופה?
במבוגרים  אסתמה  של  וטיפול  למניעה  מיועד  קיו-ואר  משאף 

וילדים מעל גיל 5 שנים.
קבוצה תרפויטית:

קורטיקוסטרואידים בשאיפה.
משאף קיו-ואר פועל בריאות להקלה בנשימה על ידי כך שהוא 
מפחית דלקת, נפיחות וגירוי במערכת הנשימה. תרופה מסוג 
זה משמשת למניעה ולכן יש לקחת את התרופה באופן קבוע 

על בסיס יומי, גם אם אין לך תסמינים.
או  צפצופים  של  במצב  מיידית  הקלה  מספק  לא  זה  משאף 
קוצר נשימה, בזמן התקף אסתמה פתאומי. במצב כזה עליך 
במשאף  לשימוש  בנוסף  מיידית  להקלה  במשאף  להשתמש 

קיו-ואר.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

לכל 	• או  )בקלומטאזון(  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בקיו-ואר
לפני הטיפול בקיו-ואר ספר לרופא אם:

הינך סובל או סבלת בעבר משחפת.	•
אתה רגיש )אלרגי( למשאפים אחרים.	•
עליך להימנע משתיית אלכוהול מכל סיבה שהיא.	•
נראה לך שהאסתמה שלך מחמירה. אם אתה סובל מקוצר 	•

לך  נראה  אם  מהרגיל,  יותר  בנשימה  וצפצופים  נשימה 
מיידית משפיעה פחות  שהתרופה שאתה משתמש להקלה 
או שאתה צריך להשתמש בה יותר או שמצבך אינו משתפר. 
שלך,  הסטרואידים  משאף  מינון  את  יעלה  שהרופא  ייתכן 
שיחליף  או  בטבליות  סטרואידים  של  זמני  טיפול  לך  ייתן 
את הטיפול לגמרי. אם יש לך זיהום בדרכי הנשימה, ייתכן 

שהרופא ירשום לך גם טיפול אנטיביוטי.
במעבר מטיפול בסטרואידים בטבליות לטיפול בסטרואידים 	•

בשאיפה, אתה מרגיש לא טוב באופן כללי, מפתח פריחה, 
בדרכי  הקלה  לך  שיש  למרות  ועיטושים,  נזלת  אקזמה, 

הנשימה. אין להפסיק את הטיפול ללא הוראת הרופא.
נקודות חשובות לזכור בזמן השימוש בתרופה:

החלפה 	• לצורך  הזו  התרופה  את  לך  ירשום  שהרופא  ייתכן 
של סטרואידים בטבליות  ואז תשתמש בשתי התרופות יחד 
הפחתת  בזמן  הרופא.  להוראות  להיצמד  חשוב  קצר.  לזמן 
רגיל  שתנשום  שלמרות  ייתכן  בטבליות  הסטרואידים  מינון 
או טוב יותר, תהיה לך תחושה כללית לא טובה.  אם אתה 
הסטרואידים  שהפסקת  ייתכן  נוספות,  מאלרגיות  סובל 
תגרום להחמרה בתסמינים. אם זה קורה, המשך להשתמש 

במשאף ופנה לרופא. 
סטרואידים 	• של  גבוה  במינון  ארוך  זמן  במשך  טופלת  אם 

או  בטבליות  סטרואידים  לקבל  שתצטרך  ייתכן  בשאיפה, 
לאחר  חולים  בבית  אשפוז  לדוגמה:  לחץ.  במצבי  בזריקה 
חמור,  אסתמה  התקף  במהלך  ניתוח,  לפני  קשה,  תאונה 
דלקת בדרכי הנשימה או מחלה קשה אחרת. הרופא יחליט 
וכיצד  זמן  לכמה  בסטרואידים,  נוסף  טיפול  צריך  אתה  אם 

להפחית את המינון כשתרגיש טוב יותר.
ייתכן שיהיו זמנים שבהם תצטרך לקחת בו זמנית סטרואידים 	•

בהתקפי  החמרה  של  במצבים  למשל  ובשאיפה,  בטבליות 
הרופא  ניתוח.  לפני  או  הנשימה  בדרכי  דלקת  האסתמה, 
ירשום לך כמות קטנה של סטרואידים בטבליות למצבים אלו 
ויסביר לך כיצד לקחת אותם. יש לפנות לרופא באופן מיידי 
אם אתה חושב שיש צורך שתיקח סטרואידים בטבליות, גם 

במצב שבו יש לך טבליות בבית.
בקר אצל הרופא באופן קבוע לבדיקת מצבך.	•
את 	• איתך  לקחת  זכור  חולים,  לבית  להגיע  צריך  אתה  אם 

התרופה ותרופות נוספות כולל תרופות ללא מרשם.
הפרעות 	• או  מטושטשת  ראייה  חווה  אתה  אם  לרופא  פנה 

ראייה אחרות.
ילדים ומתבגרים

תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים מתחת לגיל 5 שנים.
תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות 

לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
-	 )Disulfiram( דיסולפירם
-	 )Metronidazole( מטרונידזול
תרופות מסוימות עשויות להגביר את השפעת משאף קיו-ואר 	•

ועל כן, אם אתה לוקח תרופות אלו הרופא עשוי לרצות לעקוב 
התרופות  מן  חלק  ]כולל  יותר  מוקפדת  בצורה  מצבך  אחר 
לאיידס )HIV( המכילות: ריטונביר )ritonavir( או קוביסיסטט 

])cobicistat(
היריון, הנקה ופוריות

עלייך להיוועץ ברופא טרם נטילת התרופה אם הינך בהיריון, 
שוקלת להיכנס להיריון, או מניקה.

רמת  וכך  לריאות  ישירות  השאיפה  דרך  מועברת  התרופה 
בקורטיקוסטרואידים  לשימוש  ביחס  יותר  נמוכה  החשיפה 

בדרכי מתן מערכתיים.
השימוש בתרופה בהיריון או בהנקה מחייב בחינה של היתרונות 

הטיפוליים מול הסיכונים האפשריים.
נהיגה ושימוש במכונות

הפעלת  או  הנהיגה  כושר  על  ידועה  השפעה  אין  לקיו-ואר 
מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
מנה  בכל  )אתנול(  אלכוהול  של  מ"ג   4.74 מכילה  זו  תרופה 

מדודה. כמות זו שוות ערך לפחות מ-1 מ"ל בירה או יין.
השפעה  תהיה  לא  זו  בתרופה  אלכוהול  של  הקטנה  לכמות 

ניכרת.
ספר לרופא אם עליך להימנע מאלכוהול מכל סיבה שהיא.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 
ואופן הטיפול בתכשיר.

קיו-ואר זמין בשני חוזקים, והרופא יקבע את החוזק המתאים 
ביותר למצבך.

למשאף זה יש תחושה עדינה וטעם שונה משל משאפים אחרים 
שבהם השתמשת בעבר. משאף זה מכיל תרסיס עדין במיוחד 
וכך מנה גדולה יותר מגיעה לריאות. לכן הרופא עשוי לרשום לך 

מינון נמוך יותר מאשר המשאף ששימש אותך בעבר.
ייתכן  יותר, עדיין  נמוך  גם אם הרופא רשם לך משאף במינון 
הקודם  כבמשאף  שאיפות  של  כמות  אותה  לקחת  שתידרש 
שלך. זאת מכוון שייתכן שמדובר במשאף עם חוזק נמוך יותר 
 Beclometasone כלומר כל שאיפה מהמשאף מכילה פחות(

dipropionate לעומת המשאף הקודם שלך(. 
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

אין לקחת יותר שאיפות ממה שהורה לך הרופא. ישנם מספר 
גבוה  שאיפות  מספר  לך  ירשום  הרופא  כי  ייתכן  בהם  מצבים 

יותר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

משאף קיו-ואר 50 
מבוגרים )כולל קשישים( וילדים מעל לגיל 12 שנה:

• אסתמה קלה
מינון התחלתי: שאיפה אחת פעמיים ביום )כלומר סה"כ 100 
מק"ג ליום(. ניתן להעלות עד ל-2 שאיפות פעמיים ביום )כלומר 

סה"כ 200 מק"ג ליום(.

• אסתמה בינונית
 200 סה"כ  )כלומר  ביום  פעמיים  שאיפות   2 התחלתי:  מינון 
מק"ג ליום(. ניתן להעלות עד ל-4 שאיפות פעמיים ביום )כלומר 

סה"כ 400 מק"ג ליום(.
• אסתמה קשה

 400 סה"כ  )כלומר  ביום  פעמיים  שאיפות   4 התחלתי:  מינון 
מק"ג ליום(. ניתן להעלות עד ל-8 שאיפות פעמיים ביום )כלומר 

סה"כ 800 מק"ג ליום(.
המינון היומי המקסימלי הוא סה"כ של 16 שאיפות )כלומר 800 

מק"ג ליום(.
משאף קיו-ואר 100 

מבוגרים )כולל קשישים( וילדים מעל לגיל 12 שנה:
• אסתמה קלה 

מק"ג   100 סה"כ  )כלומר  ביום  אחת  שאיפה  התחלתי:  מינון 
ליום(. ניתן להעלות עד שאיפה אחת פעמיים ביום )כלומר סה"כ 

200 מק"ג ליום(.
• אסתמה בינונית

מינון התחלתי: שאיפה אחת פעמיים ביום )כלומר סה"כ 200 
מק"ג ליום(. ניתן להעלות עד ל-2 שאיפות פעמיים ביום )כלומר 

סה"כ 400 מק"ג ליום(.
• אסתמה קשה

 400 סה"כ  )כלומר  ביום  פעמיים  שאיפות   2 התחלתי:  מינון 
מק"ג ליום(. ניתן להעלות עד ל-4 שאיפות פעמיים ביום )כלומר 

סה"כ 800 מק"ג ליום(.
המינון היומי המקסימלי הוא סה"כ של 8 שאיפות )כלומר 800 

מק"ג ליום(.
ילדים מגיל 5 שנים ומעלה

מק"ג   50 בינונית:  חומרה  בדרגת  או  מתמדת  קלה  אסתמה 
פעמיים ביום.

במקרים קשים: 100 מק"ג פעמיים ביום.
המינון היומי המקסימלי לילדים הוא 100 מק"ג פעמיים ביום. 

אין לעבור על המנה המומלצת
מה לעשות אם אתה חושב שהטיפול לא משפיע:

לדוגמה:  משפיע,  אינו  שלך  הרגיל  שהטיפול  חושב  אתה  אם 
אתה  מחמירים,  שהם  או  משתפרים  לא  שלך  הסימפטומים 
זקוק ליותר שאיפות מהמשאף להקלה מיידית, המשאף להקלה 
בשיא  ירידה  לך  שיש  או  בעבר  שעזר  כמו  עוזר  אינו  מיידית 
)peak flow( יש לפנות לרופא מאחר שייתכן כי חלה  נשיפה 

החמרה באסתמה שלך.
אם נטלת בטעות מנת יתר מן התרופה, או אם בטעות שאף 
ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של בית חולים 

והבא את אריזת התרופה איתך.
בזמן המיועד, קח את המינון  אם שכחת ליטול את התרופה 
שנרשם לך ברגע שאתה נזכר אלא אם זמן המתן הנוסף קרוב. 
אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על מנה שנשכחה. לאחר 
מכן המשך להשתמש בתרופה זו בזמנים הקצובים כפי שנקבע 
על  כפי שהומלץ  בטיפול  להתמיד  יש  הרופא המטפל.  ידי  על 

ידי הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אתה  כאשר  גם  קבועה,  בצורה  זה  במשאף  להשתמש  יש 
מרגיש טוב.

הטיפול  את  להפסיק  אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 
בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.

עליך לדאוג למרשם חדש לפני שנגמר המשאף הנוכחי. 
פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ  יש לך שאלות  אם 

ברופא או ברוקח.
הוראות השימוש

לפני השימוש
אם המשאף חדש או אם לא היה בשימוש לתקופה של שבועיים 
2 לחיצות  יותר, יש לבדוק אותו טרם השימוש ע"י שחרור  או 

באוויר כדלקמן:
הלשונית .1	 של  משיכה  ע"י  מהפיה  המגן  מכסה  את  הורד 

הנמצאת בגב המשאף כלפי מטה )ציור 1(.
לאוויר .2	 תשוחרר  כך שהתרופה  ממך  הרחק  הפיה  את  כוון 

לאחר הלחיצה.
זה  במצבה  ולהשאירה  מעלה  כלפי  הידית  את  להרים  יש 

)ציור 2(.

שחרור .3	 פס  את  להחליק  יש  מנה,  לשחרר  מנת  על  כעת, 
המנה האחראי על שחרור המנות ונמצא בתחתית המכשיר 

בכיוון המסומן ע"י חץ )ציור 3(.
על מנת לשחרר את המנה השנייה יש להחזיר את הידית .4	

למצבה הקודם כלפי מטה )ציור 4( ולחזור שוב על השלבים 
2 ו–3.

לאחר שחרור המנה השנייה החזר את הידית למצבה כלפי 
מטה, וכעת  המכשיר מוכן לשחרר מנה של התרופה.

כיצד להשתמש בקיו-ואר אוטוהלר

אין להשתמש בפס שחרור המנה כדי ליטול את התרופה, 
אוטומטי  באופן  המנה  את  ישחרר  האוטוהלר  מכשיר 

כאשר תתחיל לשאוף דרך הפיה.

הוראות השימוש מפורטות מטה: 
הלשונית .1	 משיכת  ע"י  מהפייה  המגן  מכסה  את  הורד 

הנמצאת בגב המשאף כלפי מטה )ציור 1(.

שמוצג. .2	 כפי  אנכית  בצורה  האוטוהלר  מכשיר  את  החזק 
המשך  זה.  במצב  והשאר  מעלה  כלפי  הידית  את  דחוף 
כדי הקפדה שהיד  כלפי מעלה, תוך  להחזיק את המכשיר 
שלך אינה חוסמת את פתח האוורור )מסומן ב- X בציור 2( 

שבתחתית המכשיר.

נשוף אוויר החוצה ככל יכולתך, הכנס מייד את הפייה לתוך .3	
הפה והדק את שפתיך מסביב לפייה )ציור 3(.

שאף אויר פנימה לאט ועמוק דרך הפייה. אל תפסיק לשאוף  .4	
גם בהישמע קליק קטן ואתה מרגיש את מנת התרופה בתוך 
שחרור  לאחר  גם  לשאוף  שתמשיך  שחשוב  מאחר  הפה, 

המנה.

החזק נשימתך למשך 10 שניות ונשוף החוצה באיטיות..5	

יש להוריד את הידית כלפי מטה אחרי כל שאיפה. אם הרופא .6	
הורה לך ליטול יותר ממנה אחת, חזור על השלבים 2 עד 6. 

יש להחזיר את מכסה הפייה למקומו בתום השימוש.
יש לשטוף את הפה לאחר השימוש במשאף.

כיצד ניתן לדעת אם מכשיר הקיו-ואר שלך התרוקן
שחרור  את  תשמע  או  תרגיש  לא   - התרוקן  המכשיר  כאשר 

התרופה.
הוראות ניקוי המכשיר

על מנת לשמור על היגיינה, יש לנקות את פיית האוטוהלר פעם 
עליך  ויבשה.  נקייה  נייר  ממחטת  או  מטלית  בעזרת  בשבוע 

לשטוף את הפה במים אחרי שימוש במשאף.
אזהרה:

אין לשטוף או לשים חלק כלשהו מהמשאף במים.	•
אין להכניס בד מייבש או כל דבר אחר למכשיר האוטוהלר 	•

של  ההפעלה  לחלקי  לנזק  לגרום  עלול  שהדבר  מאחר 
המכשיר.

אין לפרק את המכשיר. 	•
אם יש לך שאלות נוספות אודות השימוש בתכשיר, פנה לרופא 

או לרוקח.

4. תופעות לוואי
לתופעות  לגרום  עלול  בקיו-ואר  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי 

תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
צפצופים  מרגיש  אתה  בתרופה  השימוש  לאחר  מייד  אם 
לחץ בחזה הפסק השימוש בתרופה. השתמש  או  בנשימה 
במשאף להקלה מיידית על מנת שיעזור לך לנשום ופנה מייד 

לרופא.
או לבית חולים  ופנה מייד לרופא  הפסק השימוש בתרופה 

אם:
או 	• בפנים  בשפתיים,  )נפיחות  אלרגית  תגובה  מתפתחת 

בצוואר )הגורמת לקשיי נשימה(, פריחה או סרפדת בעור(. 
זוהי תגובת לוואי מאוד חמורה ומאוד נדירה. ייתכן שתצטרך 

טיפול רפואי דחוף או אשפוז. 
קורטיקוסטרואידים  יצור  על  להשפיע  עלול  בתרופה  שימוש 
הטבעי בגוף. ייתכן כי הרופא יבקש לבצע בדיקות דם מדי פעם 

לבירור המצב.
המשך להשתמש בתרופה ופנה לרופא באופן מיידי אם אתה 

מרגיש לא טוב, במיוחד במצבים הבאים:
כאבי בטן 	•
חולשה 	•
הקאה 	•

זה חשוב במיוחד אם אתה חשוף למצבי לחץ כמו למשל מחלה 
נוספת, ניתוח או זיהום.

תופעות לוואי הבאות עשויות להופיע גם בחולים הנוטלים את 
התרופה. אם אתה חווה אחת מתופעות אלו, המשך להשתמש 
בתרופה אך פנה לרופא אם היא נמשכת זמן מה או מדאיגה 

אותך:
תופעות לוואי שכיחות )common( תופעות שמופיעות ב-1-10 

משתמשים מתוך 100
צרידות	•
קושי בבליעה המלווה בכאבי אוזניים ובלוטות נפוחות, כאב 	•

)pharyngitis -גרון )דלקת לוע
אלה 	• ובגרון(.  בפה  לבנים  )כתמים  בפה  פטרת  או  כאבים 

פחות סבירים אם אתה שוטף הפה עם מים לאחר השימוש 
במשאף. הרופא עשוי לרשום לך תרופה במקרה של פטרת.

שינויים בטעם 	•
תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( תופעות שמופיעות 

ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000
בחילה	•
כאבי ראש	•
רעד	•
סחרחורות או תחושת עלפון	•
קושי בנשימה, עלייה בצפצופים בזמן הנשימה, קוצר נשימה, 	•

)bronchospasm( שיעול
טשטוש ראייה	•

שמופיעות  תופעות   )very rare( מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000

דלדול עצם	•
עכירות בעדשת העין )קטרקט( – גורם לטשטוש ראייה	•
אובדן ראייה עקב עלייה בלתי רגילה בלחץ התוך עיני	•
פנים עגולים )"פני ירח", תסמונת קושינג(	•

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 
נקבעה(

בעיות שינה, דיכאון או תחושת דאגה, חוסר מנוחה, עצבנות, 	•
יותר  שכיחות  אלה  תופעות  עצבנות.  או  יתר  התרגשות 

בילדים.
ילדים ומתבגרים שמשתמשים בתרופה למשך זמן ארוך עלולים 
לסבול מעיכוב בגדילה. ייתכן שהרופא ינטר את הגובה של ילדך.
הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה, 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי או על-ידי כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

5. איך לאחסן את התרופה?
יש לשמור במקום  וכל תרופה אחרת  זו  מנע הרעלה! תרופה 
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
 )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25°C אין לאחסן בטמפרטורה העולה על

יש למנוע חשיפה לאור ישיר או חום. 
אין להקפיא.

המכל נמצא תחת לחץ ואין לנקב או לשרוף את המכל אף אם 
נדמה כי הוא ריק.

אין לסלק תרופות דרך מי שפכים או פסולת ביתית. אם הרופא 
קבע להפסיק את הטיפול, החזר את המכל לרופא או לרוקח 
להגנת  מסייעים  אלה  צעדים  המוצר.  של  בטוח  סילוק  לשם 

הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Norflurane (Propellant 134A), ethanol
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

ושסתום  פילטר  עם  סגור  אלומניום  מכל  הינו  קיו-ואר  משאף 
מדידה שבתוכו תמיסה חסרת צבע.

המשאף מספק 200 מנות.
שם בעל הרישום וכתובתו

טבע ישראל בע"מ, 
רחוב דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020.

שם היצרן וכתובתו
Kindeva Drug Delivery Limited, Derby Road, 
Loughborough, Leicestershire U.K.

העלון נערך באוקטובר 2024. 
במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספרי 

הבריאות:
קיו-ואר 50: 139.28.30660

קיו-ואר 100: 139.29.30661
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על 

אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

DOR-QVA-AUTOHALER-PIL-1024-09

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط.

كيو-ڨار 50 منشقة أوتوهالر
كيو-ڨار 100 منشقة أوتوهالر

التركيب
كيو-ڨار 50

يحتوي كل استنشاق قياسي على:
بيكلوميثازون ديپروپيونات 50 مكغ

Beclometasone dipropionate 50 mcg
كيو-ڨار 100

يحتوي كل استنشاق قياسي على:
بيكلوميثازون ديپروپيونات 100 مكغ

Beclometasone dipropionate 100 mcg
لمعلومات حول المركّبات غير الفعاّلة: انظر البند 2 "معلومات مهمة عن 

قسم من مركبات الدواء"، والبند 6 "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي 
هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، 

فتوجّه إلى الطبيب أو الصيدليّ.
وُصِف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى 

لو بدا لك تشابه بين حالتك الصحيةّ وحالتهم.
هذا الدواء غير معدّ للاستعمال لدى الأطفال دون سن 5 سنوات.

1. لمَ أعدَّ هذا الدواء؟
البالغين والأطفال فوق سن  لدى  وعلاجه  الربو  لمنع  منشقة كيو-ڨار معدّة 

5 سنوات.
المجموعة العلاجية: 

كورتيكوستيروئيدات بالاستنشاق.
منشقة كيو-ڨار تعمل في الرئتين وتساعد على التنفس عبر تقليل الالتهاب، 
التورم، وتهيج جهاز التنفس. يسُتعمل هذا النوع من الدواء للوقاية، لهذا يجب 

تناول الدواء بشكل ثابت ويومي، حتى إذا لم تظهر لديك أعراض.
لا توفر هذه المنشقة تخفيفا فوريا في حال حدوث صفير أو ضيق في التنفس، 
أثناء نوبة ربو مفاجئة. في هذه الحال، عليك استعمال منشقة للتخفيف الفوري 

بالإضافة إلى استعمال منشقة كيو-ڨار.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسيةّ )أرجية( للمادّة الفعالة )بيكلوميثازون( أو لأيّ من 	•
المركّبات الإضافيةّ التي يحتوي عليها الدواء.

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال كيو-ڨار
قبل العلاج بكيو-ڨار أخبر الطبيب إذا:

كنت تعاني أو عانيت في الماضي من السل.	•
كانت لديك حساسية )أرجية( لمنشقات أخرى.	•
عليك تجنبّ استهلاك الكحول لأي سبب كان.	•
التنفس 	• في  من ضيق  تعاني  كنت  إذا  تفاقم.  قد  لديك  الربو  أن  لك  يبدو 

الذي  الدواء  أن  لك  يبدو  كان  إذا  المعتاد،  من  أكثر  التنفس  في  وصفير 
تستعمله للتخفيف الفوري يؤثر أقل أو أنه يتعين عليك استعماله أكثر أو 
إذا لم تتحسن حالتك. قد يرفع الطبيب جرعة منشقة الستيروئيدات الخاصة 
بك، يصف لك علاجا مؤقتا بستيروئيدات أقراص أو قد يستبدل العلاج 
كليا. إذا كنت تعاني من عدوى في المسالك التنفسية، فقد يصف لك الطبيب 

أيضا علاجا بمضاد حيوي.
عند الانتقال من علاج بستيروئيدات أقراص إلى العلاج بستيروئيدات عبر 	•

الاستنشاق، في حال كان لديك شعور غير جيد بشكل عام، طفح، إكزيما، 
زكام وعطاس، رغم التخفيف الذي طرأ على المسالك التنفسية لديك، فلا 

يجوز إيقاف العلاج دون تعليمات من الطبيب.
نقاط مهمة يجدر تذكرها أثناء استعمال الدواء:

قد يصف لك الطبيب هذا الدواء لاستبدال الستيروئيدات أقراص، وعندها 	•
اتباع تعليمات  المهم  الدواءين معا لوقت قصير. من  عليك استعمال كلا 
الطبيب. عند تقليل جرعة ستيروئيدات أقراص فقد تشعر بشعور عام غير 
تعاني من حساسيات  إذا كنت  أفضل.  أو  كالمعتاد  تتنفس  أنك  جيد رغم 
أخرى، فقد يؤدي إيقاف الستيروئيدات إلى تفاقم الأعراض. إذا حدث ذلك، 

استمر في استعمال المنشقة وتوجه إلى الطبيب. 
عبر 	• الستيروئيدات  من  أعلى  بجرعة  طويلة  زمنية  لفترة  عُولِجت  إذا 

الاستنشاق، فقد تحتاج إلى الحصول على ستيروئيدات أقراص أو حقنة في 
حالات الضغط. مثلا: المكوث في المستشفى بعد حادث صعب، قبل عملية 
جراحية، خلال نوبة ربو شديدة، التهاب في المسالك التنفسية أو مرض خطير 
آخر. سيقرر الطبيب فيما إذا كنت بحاجة إلى علاج إضافي بالستيروئيدات، كم 

من الوقت، وكيف يجب تقليل الجرعة عندما تشعر أفضل.
أقراص 	• عبر  ستيروئيدات  تناول  إلى  فيها  تحتاج  فترات  هناك  تكون  قد 

في  التهاب  الربو،  نوبات  تفاقم  حالات  في  مثلا:  بالتزامن،  والاستنشاق 
التنفسية أو قبل عملية جراحية. سوف يصف لك الطبيب كمية  المسالك 
قليلة من الستيروئيدات أقراص في هذه الحالات ويشرح لك كيف تتناولها. 
يجب التوجه إلى الطبيب فورًا إذا كنت تعتقد أن هناك حاجة إلى تناول 

ستيروئيدات أقراص، حتى إذا كانت لديك أقراص في المنزل.
زر الطبيب بشكل ثابت لفحص حالتك.	•
إذا كان يتعين عليك القدوم إلى المستشفى، تذكر أن تأخذ الدواء وأدوية 	•

أخرى معك بما في ذلك أدوية من دون وصفة طبية.
أخرى 	• اضطرابات  أو  الرؤية  تشوّش  من  عانيت  إذا  الطبيب  إلى  توجه 

في الرؤية.
الأطفال والمراهقون

هذا الدواء غير معدّ للاستعمال لدى الأطفال دون سن 5 سنوات.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنتَ تتناول، أو إذا تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون 
سيما  لا  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبرِ  غذائيةّ،  ومكمّلات  طبية  وصفة 

إذا كنت تتناول:
-	 )Disulfiram( ديسولفيرام
-	 )Metronidazole( ميترونيدازول
هذه 	• تتناول  كنت  إذا  لهذا  كيو-ڨار،  منشقة  تأثير  الأدوية  بعض  يزيد  قد 

الأدوية فقد يرغب الطبيب في متابعة حالتك بحرص أكبر ]بما في ذلك 
أو   )ritonavir( ريتوناڤير  تشمل:  التي   )HIV( الإيدز  أدوية  بعض 

])cobicistat( كوبيسيستات
الحمل، الإرضاع والخصوبة

عليكِ استشارة الطبيب قبل تناول الدواء إذا كنتِ حاملا، تخططين للحمل، 
أو مرضعة.

ينتقل الدواء من خلال الاستنشاق إلى الرئتين مباشرة، وهكذا يكون مستوى 
بطرق  الكورتيكوستيروئيدات  استعمال  مع  بالمقارنة  منخفضا  التعرض 

الإعطاء الجهازية.
الأفضليات  فحص  الإرضاع  أو  الحمل  أثناء  الدواء  استعمال  يستوجب 

العلاجية مقابل المخاطر المحتملة.
السياقة واستعمال الماكينات

ليس هناك تأثير معروف لكيو-ڨار على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات.
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي هذا الدواء على 4.74 ملغ كحول )إيثانول( في كل جرعة مُقاسة. 
تعادل هذه الكمية أقل من 1 ملل من البيرة أو النبيذ.

لن يكون هناك تأثير ملحوظ لهذه الكمية القليلة من الكحول في الدواء.
أخبر الطبيب إذا كان يتعين عليك تجنبّ الكحول لأي سبب كان.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعليمات الطبيب.  

يتعلق  فيما  متأكدا  تكن  لم  إذا  الصيدليّ  أو  الطبيب  مع  تفحص  أن  عليك 
بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.

كيو-ڨار متوفر بعيارين، ويحدد الطبيب العيار الأكثر ملاءمة لحالتك.
هناك شعور خفيف وطعم مختلف لهذه المنشقة عن سائر المنشقات الأخرى 
بشكل  ناعم  رذاذ  على  المنشقة  هذه  تحتوي  الماضي.  في  استعملتها  التي 
لك  الطبيب  قد يصف  لهذا  الرئتين.  إلى  أكبر  وهكذا تصل جرعة  خاص، 

جرعة منخفضة أكثر من المنشقة التي استعملتها في الماضي.
حتى إذا وصف لك الطبيب جرعة منخفضة أكثر، ما زال من المحتمل أن 
يطُلب منك تناول نفس عدد الاستنشاقات كما هو الحال مع المنشقة السابقة. 
وذلك لأنه قد يجري الحديث عن منشقة ذات معيار أقل )أي إن كل استنشاق 
 Beclometasone dipropionate من المنشقة يحتوي على أقل من

مقارنة بمنشقتك السابقة(. 
الجرعة وطريقة العلاج يحُدّدهما الطبيب فقط. 

لا يجوز تناول استنشاقات أكثر مما أوصى لك الطبيب. هناك بعض الحالات 
التي قد يصف لك الطبيب فيها عددا أكبر من الاستنشاقات.

الجرعة الموصى بها عادةً هي:
منشقة كيو-ڨار 50 

البالغون )بما في ذلك المسنون( والأطفال فوق سن 12 عاما:
• ربو طفيف

الجرعة الابتدائية: استنشاق واحد مرتين في اليوم )أي ما مجموعه 100 
ما  )أي  اليوم  في  مرتين  استنشاقين،  حتى  الزيادة  يمكن  اليوم(.  في  مكغ 

مجموعه 200 مكغ في اليوم(.
• ربو معتدل

الجرعة الابتدائية: استنشاقان مرتين في اليوم )أي ما مجموعه 200 مكغ في 
اليوم(. يمكن الزيادة حتى 4 استنشاقات، مرتين في اليوم )أي ما مجموعه 

400 مكغ في اليوم(.
• ربو شديد

الجرعة الابتدائية: 4 استنشاقات، مرتين في اليوم )أي ما مجموعه 400 
مكغ في اليوم(. يمكن الزيادة حتى 8 استنشاقات، مرتين في اليوم )أي ما 

مجموعه 800 مكغ في اليوم(.
الجرعة اليومية الإجمالية القصوى هي 16 استنشاقا )أي 800 مكغ في اليوم(.

منشقة كيو-ڨار 100 
البالغون )بما في ذلك المسنون( والأطفال فوق سن 12 عاما:

• ربو طفيف 
 100 مجموعه  ما  )أي  اليوم  في  مرة  واحد،  استنشاق  الابتدائية:  الجرعة 
مكغ في اليوم(. يمكن الزيادة حتى استنشاق واحد، مرتين في اليوم )أي ما 

مجموعه 200 مكغ في اليوم(.
 ربو معتدل	•

الجرعة الابتدائية: استنشاق واحد، مرتين في اليوم )أي ما مجموعه 200 
ما  )أي  اليوم  في  مرتين  استنشاقين،  حتى  الزيادة  يمكن  اليوم(.  في  مكغ 

مجموعه 400 مكغ في اليوم(.
• ربو شديد

 400 مجموعه  ما  )أي  اليوم  في  مرتين  استنشاقان،  الابتدائية:  الجرعة 
مكغ في اليوم(. يمكن الزيادة حتى 4 استنشاقات، مرتين في اليوم )أي ما 

مجموعه 800 مكغ في اليوم(.
الجرعة اليومية الإجمالية القصوى هي ما مجموعه 8 استنشاقات )أي 800 

مكغ في اليوم(.
الأطفال بدءا من سن 5 سنوات وما فوق

ربو طفيف ومتواصل أو بدرجة خطورة معتدلة: 50 مكغ، مرتين في اليوم.
في حالات صعبة: 100 مكغ مرتين في اليوم.

الجرعة اليومية القصوى للأطفال هي 100 مكغ، مرتين في اليوم. 
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها

ما الذي يجب القيام به إذا كنت تعتقد أن العلاج لا يؤثر:
تتحسن  لم  مثلا:  يؤثر،  لا  بك  الخاص  العادي  العلاج  أن  تعتقد  كنت  إذا 
الأعراض لديك أو إذا تفاقمت، إذا كنت تحتاج إلى المزيد من الاستنشاقات 

من المنشقة للتخفيف الفوري، لا تساعد المنشقة للتخفيف الفوري كما ساعدت 
 ،)peak flow( الزفير  انخفاض في ذروة  لديك  إذا كان  أو  الماضي  في 

فيجب التوجه إلى الطبيب لأنه ربما طرأ تفاقم على الربو لديك.
إذا تناولت جرعة مفرطة من الدواء عن طريق الخطأ أو إذا استنشق طفل 
كمّية من الدواء عن طريق الخطأ، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الطوارئ في المستشفى، مصطحباً عبوة الدواء معك. 
التي تم وصفها  تناول الجرعة  المحدد،  الوقت  الدواء في  تناول  إذا نسيت 
لك فور تذكرك، إلا إذا كان وقت التناول الإضافي قريبا. لا يجوز لك تناول 
جرعة مضاعفة تعويضا عن الجرعة المنسية. بعد ذلك، استمر في استعمال 
هذا الدواء في أوقات منتظمة كما حدد الطبيب المعالِج. يجب المداومة على 

العلاج حسَب توصية الطبيب.
إذا توقفت عن تناول الدواء

يجب استعمال هذه المنشقة بشكل ثابت، حتى إذا شعرت جيدا.
حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحية، لا يجوز لك التوقف عن العلاج 

بالدواء من دون استشارة الطبيب أو الصيدلي.
اهتم بالحصول على وصفة طبية جديدة قبل أن تصبح المنشقة الحالية فارغة. 
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن 
الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا 

كنت بحاجة إليها.
أو  الطبيب  استشِر  الدواء،  باستعمال  تتعلقّ  لديكَ أسئلة إضافية  كانت  إذا 

الصيدلي.
تعليمات الاستعمال

قبل الاستعمال
إذا كانت المنشقة جديدة أو إذا لم تكن قيد الاستعمال لمدة أسبوعين أو أكثر، 

يجب فحصها قبل استعمالها عبر تحرير ضغطتين في الهواء وفق ما يلي:
1. انزع الغطاء الواقي عن الفوهة عبر سحب اللسان الموجود في الجهة 

الخلفية من المنشقة نحو الأسفل )الرسم 1(.
ه الفوهة بعيدا عنك بحيث يتحرر الدواء في الهواء بعد الضغط. 2. وجِّ

ارفع المقبض نحو الأعلى وأبقِه في هذه الحالة )الرسم 2(.

عن  المسؤول  الجرعة  تحرير  خط  زلق  يجب  جرعة،  لتحرير  الآن،   .3
تحرير الجرعات الدوائية والموجود في أسفل الجهاز وفق الاتجاه المشار 

إليه بالسهم )الرسم 3(.
نحو  السابق  وضعه  إلى  المقبض  إعادة  يجب  الثانية،  الجرعة  لتحرير   .4

الأسفل )الرسم 4(، وتكرار المرحلتين 2 و3 مجددا.
بعد تحرير الجرعة الثانية، أعد المقبض إلى حالته نحو الأسفل، والآن 

أصبح الجهاز جاهزا لتحرير جرعة دوائية.

كيفية استعمال كيو-ڨار أوتوهالر

أوتوهالر  الدواء. جهاز  لتناول  الجرعة  استعمال خط تحرير  لا يجوز 
يحرر الجرعة تلقائيا عندما تبدأ بالاستنشاق عبر الفوهة.

تعليمات الاستعمال مفصّلة أدناه: 

1. انزع الغطاء الواقي عن الفوهة عبر سحب اللسان الموجود في الجهة 
الخلفية من المنشقة نحو الأسفل )الرسم 1(.

نحو  المقبض  ادفع  مبينّ.  هو  ما  أوتوهالر عموديا حسب  جهاز  أمسك   .2
الأعلى وأبقِه في هذه الحالة. استمر في الإمساك بالجهاز نحو الأعلى، 
في  X بـ  إليها  )المشار  التهوية  فتحة  يدك  تسد  ألا  على   واحرص 

الرسم 2( أسفل الجهاز.



Patient leaflet in accordance with the 
Pharmacists’ Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Qvar 50 Autohaler inhaler
Qvar 100 Autohaler inhaler

Composition
Qvar 50
Each metered puff contains:
Beclometasone dipropionate 50 mcg
Qvar 100
Each metered puff contains:
Beclometasone dipropionate 100 mcg 
For information about inactive ingredients, see 
section 2, ‘Important information about some of this 
medicine’s ingredients’ and section 6 ‘Additional 
information’.
Read the entire leaflet carefully before you start 
using this medicine. This leaflet contains concise 
information about this medicine. If you have any 
further questions, consult your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your 
illness. Do not pass it on to others. It may harm them, 
even if it seems to you that their medical condition is 
similar to yours.
This medicine is not intended for use in children 
aged under 5 years.

1. What is this medicine intended for?
Qvar Autohaler is used to prevent and treat asthma 
in adults and in children over 5 years old.
Therapeutic group:
inhaled corticosteroids.
Qvar Autohaler works in your lungs to make 
breathing easier by reducing inflammation, swelling, 
and irritation in the airways. This type of medicine is 
used for prevention, so it needs to be taken regularly 
every day even if you have no symptoms.
This inhaler will not give immediate relief of wheezing 
or breathlessness during a sudden asthma attack. 
In such cases you will need to use a quick-acting 
’reliever’ inhaler in addition to Qvar Autohaler.

2. Before using this medicine
Do not use this medicine if:

•	you are sensitive (allergic) to the active ingredient 
(beclometasone) or to any of the other ingredients 
in this medicine.

Special warnings about using Qvar
Talk to your doctor before treatment with Qvar if:
•	you have tuberculosis now or have had it in the 

past
•	you are sensitive (allergic) to other inhalers
•	you need to avoid drinking alcohol for any reason
•	your asthma seems to be getting worse. If you 

are more short of breath and wheezy than usual, 
if your quick-acting reliever inhaler seems to be 
less effective or you need to use it more than 
usual, or you are not getting better. Your doctor 
may increase the dose of your steroid inhaler or 
give you a temporary course of steroid tablets, or 
change your treatment altogether. If you have an 
infection in your airways, your doctor may also 
prescribe a course of antibiotics.

•	when transferring from steroid tablets to inhaled 
steroids, you feel generally unwell, develop a 
rash, eczema or a runny nose and sneezing, even 
though you get relief in your airways. Do not stop 
treatment with your inhaler unless your doctor tells 
you to.

Important points to remember while you are 
using this medicine:
•	Your doctor may prescribe this medicine to replace 

steroid tablets, in which case you will have to 
use both medicines together for a short time. It is 
important to follow your doctor’s instructions. While 
you are reducing the dose of steroid tablets, you 
may feel generally unwell even though you can 
breathe as well as normal or better. If you have 
other allergies, you may find that stopping your 
steroid tablets makes the symptoms worse. If this 
happens, keep using your inhaler and consult your 
doctor. 

•	 If you have been treated for a long time with 
high doses of inhaled steroids, you may require 
steroids in tablets or by injection in times of stress. 
For example, during admission to hospital after a 
serious accident, before surgery, during an acute 
attack of asthma, or if you have an inflammation in 
your airways or other serious illness. Your doctor 
will decide if you need extra steroid treatment, how 
long you need to take it, and how to reduce the 
dose when you get better.

•	There may be times when you need to take 
steroids in tablets as well as using your inhaler, for 
example if you have worsening asthma attacks, an 
inflammation of your airways, or before surgery. 
Your doctor may prescribe a small amount of 
steroid tablets for these situations and will explain 
how to take them. Contact your doctor immediately 
if you think that you need to take steroid tablets, 
even if you have some tablets at home.

•	Visit your doctor regularly for a review of your 
condition.

•	 If you have to go into hospital, remember to take 
this and your other medicines including those 
bought without prescription with you.

•	Contact your doctor if you experience blurred 
vision or other visual disturbances.

Children and adolescents
This medicine is not intended for use in children 
under 5 years old.
Other medicines and Qvar Autohaler
If you are taking or have recently taken 
other medicines, including non-prescription 
medications and dietary supplements, tell your 
doctor or pharmacist. Particularly if you are taking:
-	 Disulfiram
-	 Metronidazole
•	Certain medicines may increase the effects of Qvar 

Autohaler and your doctor may wish to monitor you 
more carefully if you are taking these medicines 
(including some medicines for AIDS [HIV] that 
contain ritonavir or cobicistat).

Pregnancy, breastfeeding, and fertility
If you are pregnant, considering pregnancy, or are 
breastfeeding, ask your doctor for advice before 
taking this medicine.
This medicine is delivered directly to the lungs by the 
inhaled route so the level of exposure is lower than 
that which occurs when corticosteroids are given by 
systemic routes.
The use of the medicine in pregnancy or breastfeeding 
requires its benefits to be weighed against the 
possible hazards.
Driving and using machines
Qvar is not known to affect your ability to drive or 
operate machines.
Important information about some of this 
medicine’s ingredients
This medicine contains 4.74 mg of alcohol (ethanol) 
in each metered dose. This is equivalent to less than 
1 ml of beer or wine.
The small amount of alcohol in this medicine will not 
have a noticeable effect.
Tell your doctor if you need to avoid alcohol for any 
reason

3. How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s 
instructions. 
Check with your doctor or pharmacist if you are 
not sure about your dose or about how to take this 
medicine.
Qvar is available in two strengths, and your doctor will 
choose the strength which best suits your condition.
This inhaler has a softer feel and a different taste 
than other inhalers you may have used before. This 
inhaler contains an extra fine aerosol, which results 
in more of each dose being delivered to your lungs. 
Therefore, your doctor may prescribe a lower dose of 
this inhaler than your previously used inhaler.
Even when your doctor has prescribed a lower dose 
inhaler, you may find that the number of puffs you 
are asked to take is the same as from your previous 
inhaler. This is because this inhaler may have a 
lower strength (this means that each puff of this 

3. ازفر الهواء نحو الخارج قدر المستطاع، وأدخِل فورا الفوهة في فمك، 
ثم اطبق شفتيك حول الفوهة )الرسم 3(.

عن  تتوقف  لا  الفوهة.  عبر  وبعمق  ببطء  الداخل  نحو  هواء  استنشق   .4
الاستنشاق حتى عندما تسمع نقرة صغيرة، وتشعر بالجرعة الدوائية في 

فمك، لأنه من المهم أن تواصل الاستنشاق حتى بعد تحرير الجرعة.

5. احبس نفسك لمدة 10 ثوان، ثم أزفر نحو الخارج ببطء.

6. يجب إنزال المقبض نحو الأسفل بعد كل عملية استنشاق. إذا أوصى لك 
الطبيب بتناول أكثر من جرعة واحدة، فكرر المراحل 2 حتى 6. يجب 

إعادة غطاء الفوهة إلى مكانه بعد الاستعمال.
يجب غسل الفم بعد استعمال المنشقة.

كيف يمكن معرفة فيما إذا كان جهاز كيو-ڨار خاصتك فارغا
عندما يصبح الجهاز فارغا - لن تشعر أو تسمع تحرير الدواء.

تعليمات تنظيف الجهاز
للحفاظ على النظافة، يجب تنظيف فوهة أوتوهالر مرة في الأسبوع بقطعة 
استعمال  بعد  بالماء  الفوهة  اشطف  وجاف.  نظيف  ورقي  منديل  أو  قماش 

المنشقة.
تحذير:

لا يجوز شطف أو إدخال أي جزء من المنشقة في الماء.	•
لا يجوز إدخال قماش للتجفيف أو أي شيء آخر في جهاز أوتوهالر، لأن 	•

هذا الأمر يمكن أن يلحق ضررا بأجزاء تشغيل الجهاز.
لا يجوز تفكيك الجهاز. 	•

أو  الطبيب  إلى  توجه  المستحضر،  استعمال  بشأن  أسئلة  لديك  كانت  إذا 
الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
كجميع الأدوية، قد يسُببّ استعمال كيو-ڨار أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من 
المستخدمين. لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. فمن المحتمل 

ألّّا تعاني من أيٍّ منها.
إذا شعرت فور استعمال الدواء بصفير أثناء التنفس أو ضغط في الصدر، 
توقف عن استعمال الدواء. استعمل منشقة للتخفيف الفوري لتساعدك على 

التنفس، ثم توجه إلى الطبيب فورا.
توقف عن استعمال الدواء وتوجه فورا إلى الطبيب أو المستشفى إذا:

تطور لديك رد فعل تحسسي )تورم الشفتين، الوجه أو العنق )الذي يسبب 	•
صعوبات في التنفس(، طفح أو شرى في الجلد(. 

يعتبر هذا رد فعل خطير جدا ونادر جدا. يحُتمَل أن تحتاج إلى علاج طبيّ 
طارئ أو المكوث في المستشفى. 

قد يؤثر استعمال الدواء في إنتاج الكورتيكوستيروئيدات الطبيعية في الجسم. 
يحُتمَل أن يطلب منك الطبيب إجراء فحوصات دم أحيانا لمتابعة حالتك.

استمر في استعمال الدواء وتوجه إلى الطبيب فورا إذا شعرت بسوء، لا 
سيما في الحالات التالية:

آلام في البطن 	•
ضعف 	•
تقيؤ. 	•

هذا مهم تحديدا إذا كنت معرضا لحالات الضغط مثل مرض إضافي، عملية 
جراحية أو إذا كنت تعاني من عدوى.

قد تظهر الأعراض الجانبية التالية أيضا لدى مرضى يتناولون الدواء. إذا 
اختبرت أحد هذه الأعراض الجانبية، استمر في استعمال الدواء ولكن توجه 

إلى الطبيب إذا استمرت لفترة من الزمن أو إذا كانت تثير قلقا لديك:
أعراض جانبية شائعة )common( أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين 

من بين 100
بحة	•
في 	• ألم  الغدد،  وتورم  الأذنين  في  بآلام  مصحوبة  الابتلاع  في  صعوبة 

)pharyngitis - الحنجرة )التهاب البلعوم
آلام أو فطريات في الفم )بقع بيضاء في الفم والحنجرة(. إن حدوث هذه 	•

الأعراض أقل احتمالا إذا كنت تشطف فمك بالماء بعد استعمال المنشقة. 
قد يصف لك الطبيب دواء في حال حدوث فطريات.

تغييرات في المذاق 	•
أعراض جانبية ليست شائعة )uncommon( أعراض تظهر لدى 1-10 

مستعملين من بين 1,000
غثيان	•
صداع	•
رجفة	•
دوخة أو شعور بالإغماء	•
صعوبة في التنفس، زيادة الصفير أثناء التنفس، ضيق في التنفس، سعال 	•

.)bronchospasm(
تشوّش الرؤية	•

من  أقل  لدى  تظهر  أعراض   )very rare( جدا  نادرة  جانبية  أعراض 
مستعمل واحد من بين 10,000

هشاشة العظام	•
تعكر عدسة العين )كاتاراكت( - يؤدي إلى تشوش الرؤية	•
فقدان الرؤية بسبب ارتفاع الضغط بشكل شاذ داخل العين	•
وجه مستدير )"الوجه البدري" – متلازمة كوشينچ(	•

أعراض جانبية وتيرة انتشارها غير معروفة )أعراض لم يحُدَد شيوعها بعد(
مشاكل في النوم، اكتئاب أو شعور بالقلقَ، عدم الارتياح، عصبية، توتُّر 	•

مفرط أو عصبية. هذه الاعراض منتشرة أكثر لدى الأطفال.
قد يعاني الأطفال والمراهقون الذين يستعملون الدواء لفترة زمنية طويلة من 

تأخر في النمو. وقد يراقب الطبيب طول ابنك.
إذا ظهر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيت 

من عارِض جانبيّ لم يذُكَر في النشرة، عليك استشارة الطبيب.
الإبلاغ عن الأعراض الجانبيةّ

رابط  على  الضغط  عبر  الجانبية  بالأعراض  الصحّة  وزارة  إبلاغ  يمكن 
في  الموجود  الدوائي"،  العلاج  بسبب  الجانبية  الأعراض  عن  "الإبلاغ 
الذي   )www.health.gov.il( الصحّة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة 
يوجهك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبية أو عبر 

https://sideeffects.health.gov.il :الدخول إلى الرابط

5. كيف يخُزّن الدواء؟
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا 
عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. 

لا تسُبب التقيؤ دون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر 
على العبوة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

.25°C لا يجوز التخزين في درجة حرارة تزيد عن
يجب منع التعرض للضوء المباشر أو الحرارة. 

يمُنع التجميد.
إذا  حتى  حرقها  أو  ثقبها  يجوز  ولا  ضغط  ظروف  في  موجودة  الحاوية 

كانت تبدو فارغة.
يمُنع التخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات 
المنزلية. إذا قرر الطبيب إيقاف العلاج، يجب إعادة الحاوية إلى الطبيب أو 

الصيدلي للتخلص الآمن من المنتج. تساعد هذه التدابير في حماية البيئة.

6. معلومات إضافية
إضافة إلى المركّب الفعاّل، يحتوي الدواء أيضًا على:

Norflurane (Propellant 134A), ethanol
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة

منشقة كيو-ڨار هي عبارة عن حاوية ألومنيوم مغلقة مع مصفاة وصمام قياس 
وبداخلها محلول عديم اللون.
تزوّد المنشقة 200 جرعة.

اسم صاحب التسجيل وعنوانه
تيڨع إسرائيل م.ض.، 

شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل أبيب 6944020.
اسم المُنتج وعنوانه

Kindeva Drug Delivery Limited, Derby Road, 
Loughborough, Leicestershire U.K.

تم تحرير النشرة في تشرين الأول 2024. 
أرقام تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة:

كيو-ڨار 50:   139.28.30660
كيو-ڨار 100: 139.29.30661

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. على الرغم 
من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسين.
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inhaler contains less beclometasone dipropionate 
than your previous inhaler). 
Only your doctor will determine your dose and how 
you should take this medicine.
Do not take more puffs than your doctor has told 
you to. In some circumstances, your doctor may 
prescribe a greater number of puffs.
The recommended dosage is usually:
Qvar 50 Autohaler 
Adults (including the elderly) and children over 
12 years old:
• Mild Asthma
Starting dose: one puff twice a day (which is a total 
of 100 mcg a day). This may be increased up to 2 
puffs twice a day (which is a total of 200 mcg a day).
• Moderate Asthma
Starting dose: 2 puffs twice a day (which is a total of 
200 mcg a day). This may be increased up to 4 puffs 
twice a day (which is a total of 400 mcg a day).
• Severe Asthma
Starting dose: 4 puffs twice a day (which is a total of 
400 mcg a day). This may be increased up to 8 puffs 
twice a day (which is a total of 800 mcg a day).
The maximum daily dose is a total of 16 puffs (which 
is 800 mcg a day).
Qvar 100 Autohaler 
Adults (including the elderly) and children over 
12 years old:
• Mild Asthma 
Starting dose: one puff a day (which is a total of 100 
mcg a day). This may be increased up to one puff 
twice a day (which is a total of 200 mcg a day).
• Moderate Asthma
Starting dose: one puff twice a day (which is a total 
of 200 mcg a day). This may be increased up to 2 
puffs twice a day (which is a total of 400 mcg a day).
• Severe Asthma
Starting dose: 2 puffs twice a day (which is a total of 
400 mcg a day). This may be increased up to 4 puffs 
twice a day (which is a total of 800 mcg a day).
The maximum daily dose is a total of 8 puffs (which 
is 800 mcg a day).
Children aged 5 years and over
Consistently mild asthma or moderate asthma: 50 
mcg twice a day.
In severe cases: 100 mcg twice a day.
The maximum daily dose for children is 100 mcg 
twice a day. 
Do not exceed the recommended dose.
What to do if you think your treatment is not 
working:
If you think your usual treatment is not working, 
for example: your symptoms are not getting better 
or they are getting worse, or you need to use more 
puffs from your quick-acting ’reliever’ inhaler, or if 
your quick-acting ’reliever’ inhaler does not seem to 
be working as well as before, or your peak flow falls, 
tell your doctor because your asthma may be getting 
worse.
If you have accidentally taken an overdose, or if 
a child has accidentally inhaled some medicine, 
immediately see a doctor or go to a hospital emergency 
room and bring the medicine package with you.
If you forget to take the medicine at the scheduled 
time, take your prescribed dose as soon as you 
remember unless it is almost time for the next dose. 
Do not take a double dose to make up for a forgotten 
dose. Then continue to use this medicine at the 
regular times, as prescribed by your doctor. Adhere to 
the treatment as recommended by your doctor.
If you stop taking this medicine
This inhaler must be used regularly, even when you 
feel well.
Even if your health improves, do not stop taking 
this medicine without consulting your doctor or 
pharmacist.
Make sure to get a new prescription before this 
inhaler is empty. 
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and dose every time you take medicine. 
Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using 
this medicine, consult your doctor or pharmacist.
Directions for use
Before use
If this is a new inhaler or if you have not used it for 
two weeks or more, it must be tested before use by 
releasing 2 puffs into the air in the following way:
1.	Take the cover off the mouthpiece by pulling down 

on the lip at the back of the inhaler (Fig 1).
2.	Point the mouthpiece away from you so that the 

medicine will go into the air when you press.
Push the lever up so that it stays up (Fig. 2).

3.	Then, to release a dose, push the dose release 
slide on the bottom of the device in the direction 
indicated by the arrow (Fig. 3).

4.	To release the second dose you need to return 
the lever to its previous down position (Fig. 4) and 
repeat steps 2 and 3.
After releasing the second dose, return the lever 
to its down position. Now your device is ready to 
release a dose of medicine.

How to use Qvar Autohaler

Do not use the dose release slide to take 
your medicine; the Autohaler device will  
automatically release a dose when you begin 
to breathe in from the mouthpiece.

Directions for use are listed below: 
1.	Take the cover off the mouthpiece by pulling down 

on the lip at the back of the inhaler (Fig. 1).

2.	Hold your Autohaler device upright as shown. 
Push the lever up so that it stays up. Continue to 
hold your device upright, making sure that your 
hand is not blocking the air vent (marked by X in 
Fig. 2) at the bottom of the device.

3.	Breathe out as far as is comfortable, then 
immediately place the mouthpiece in your mouth 
and close your lips around it (Fig. 3).

4.	Breathe in slowly and deeply through the 
mouthpiece. Do not stop breathing in even when 
you hear the slight click and feel the dose of 
medicine in your mouth as it is important that you 
carry on breathing in after the dose is released.

5.	Hold your breath for 10 seconds and then breathe 
out slowly.

6.	The lever must be lowered to the down position 
after each puff. If your doctor has prescribed 
more than one puff, repeat steps 2 to 6. After use, 
replace the cover on the mouthpiece.

Rinse your mouth after using your inhaler.
How to tell when your Qvar Autohaler is empty
When the device is completely empty you will not feel 
or hear the medicine being released.
Instructions for cleaning your device
For normal hygiene, the mouthpiece of your 
Autohaler should be cleaned once a week with a 
clean, dry cloth or tissue. Rinse your mouth with 
water after using your inhaler.
Warning:
•	Do not wash or put any part of your inhaler in water.
•	Do not push a drying cloth or anything else into any 

part of the Autohaler device since this may cause 
damage to the device’s operating parts.

•	Do not take the device apart. 
If you have any further questions on the use of this 
medicine, ask your doctor or pharmacist.

4. Side effects
Like with all medicines, using Qvar may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed by 
this list of side effects; you may not experience 
any of them.
If immediately after taking this medicine, you 
feel wheezy or tight-chested stop using this 
medicine. Use your reliever inhaler to help your 
breathing and contact your doctor immediately.
Stop using this medicine and contact your doctor 
immediately or go to hospital if:
•	you develop an allergic reaction (swelling of the 

lips, face or neck [leading to difficulty in breathing], 
skin rash or hives). 
This is a very serious but very rare side effect. 
You may need urgent medical attention or 
hospitalization. 

Treatment with this medicine may affect the normal 
production of corticosteroids in the body. Your doctor 
may order blood tests from time to time to check for 
this condition.
Keep using your inhaler but see your doctor 
immediately if you feel unwell, particularly with any 
of the following conditions:
•	abdominal pain 
•	weakness 
•	vomiting 
This is especially important if you have been exposed 
to other stress such as another illness, surgery, or 
infection.
The following side effects may also occur in patients 
taking this medicine. If you experience any of these 
effects, keep using your medicine but see your 
doctor if they last for a while or they are worrying 
you:
Common side effects—may affect 1-10 in 100 users
•	hoarseness
•	difficulty in swallowing accompanied by earache 

and swollen glands, sore throat (pharyngitis)
•	sore mouth or thrush (white spots in your mouth 

and throat). These are less likely if you rinse your 
mouth out with water after using your inhaler. If you 
get thrush, your doctor may prescribe a medicine.

•	changes in taste. 
Uncommon side effects—may affect 1-10 in 1,000 
users
•	nausea
•	headache
•	 tremor
•	 feeling dizzy or faint
•	difficulty in breathing, increase in wheezing, 

shortness of breath, cough (bronchospasm)
•	blurred vision.
Very rare side effects—may affect less than 1 in 
10,000 users
•	bone thinning
•	clouding of the lens of the eye (cataract) resulting 

in blurred vision
•	 loss of vision due to abnormally high pressure in 

the eye
•	 rounded face (‘moon face’, Cushing’s syndrome).
Side effects of unknown frequency (the frequency of 
these effects has not been established yet)
•	sleeping problems, depression or feeling worried, 

restlessness, nervousness, being over-excited or 
irritable. These effects are more common in children.

Children and adolescents who use the inhaler for a 
prolonged period may grow more slowly. Your doctor 
may monitor the height of your child.

If you experience any side effect, if any side effect 
gets worse, or if you experience a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health 
by following the link ‘Reporting Side Effects of Drug 
Treatment’ on the Ministry of Health home page 
(www.health.gov.il) which links to an online form for 
reporting side effects. You can also use this link: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, 
and all other medicines, in a closed place, out of the 
reach and sight of children and/or infants. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by a doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. 
date) which is stated on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.
Do not store above 25°C.
Avoid exposure to direct light or heat. 
Do not freeze.
The canister is pressurised and should not be 
punctured or burnt even if it seems empty.
Do not throw away medicines via wastewater or 
household waste. If your doctor decides to stop 
treatment, return the canister to your doctor or 
pharmacist for safe disposal. These measures help 
to protect the environment.

6. Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine 
also contains:
Norflurane (propellant 134A), ethanol.
What the medicine looks like and contents of the 
pack
The Qvar Autohaler is an aluminium canister 
closed with a filter and metering valve. It contains a 
colourless solution.
The inhaler supplies 200 doses.
Registration holder’s name and address
Teva Israel Ltd.,
124 Dvora HaNevi’a St., Tel Aviv 6944020.
Manufacturer’s name and address
Kindeva Drug Delivery Limited, Derby Road, 
Loughborough, Leicestershire U.K.
This leaflet was revised in October 2024. 
Registration number of the medicine in the Ministry 
of Health’s National Drug Registry:
Qvar 50:   139.28.30660
Qvar 100: 139.29.30661
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