
 

 
 
 

 1986 -  ( مستحضرات)نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 

 قّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسُوّ 
 

 

   پلوس  ®رآأوكس
 أقراص

 
  : كل قرص يحتوي على 

ّملغ 50 وتاسيومپّلوسارتانّ
 ملغ 12.5 هيدروكلوروثيازيد

50 mg Losartan Potassium 
12.5 mg Hydrochlorothiazide 

ّ
  علىّماذاّيحتوي"6.1ّوالبندّ"ّّأوكسآر پلوس ّمركب اتّمنّّقسمّعنمهمةّّمعلومات"2.8ّّأنظرّالبندوالمثيرةّللحساسيةّالةّّغيرّالفع ّالمركب اتّلقائمةّ

    . "أوكسآر پلوس 
 
   . قرأ هذه النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءا

 . أوّالصيدليّ ّطبيبكّّاسألّ،إذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافية. أوكسآر پلوس تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخ صةّعن •

 لكّتشابهّبينّحالتكّوحالتهمّالصحي ةّ.حتىّإذاّبداّ  ،فهوّقدّيسببّالضررّلهم.  لاّتعطهّإلىّآخرين. لكهذاّالدواءّوصفّ •
 . سنة18ّ تحتّجيلّ غيرّمخصصّللأطفالّوالمراهقين پلوس أوكسآر 

 

 ؟أوكسآر پلوس. لأي غرض مُخصص 1
البطينّّلدىّمرضىّلديهمّضغطّدمّمرتفعّوسماكةّّ  لسكتة  )احتمالّالخطر(ّّالاختطارّّلخفضوأيضًاّّ  ،لعلاجّفرطّضغطّالدم  مخصص  أوكسآر پلوس

 . للقلبّ )البطينّالرئيسي(ّالأيسر
   

 . (هيدروكلوروثيازيد) يازيدثّ ومدرّللبولّمنّنوع  (لوسارتان)  II لأنجيوتينسينامُحصرّمستقبلّ هوّدمجّمن أوكسآر پلوس  :الفصيلة العلاجية 
.ّنتيجةّلذلكّيحدثّارتفاعّفيّضغطّّوتؤديّلتضيقهاتّالموجودةّفيّالأوعيةّالدمويةّّلاترتبطّللمستقبّّ،إنتاجهاّفيّالجسمّمادةّيتمّ ّيهIIّأنجيوتينسينّ
ّمعّهذهّالمستقبلاتّويؤديّإلىّارتخاءّالأوعيةّالدموية،ّوبالتاليّإلىّانخفاضّضغطّالدمّ.IIّلوسارتانّارتباطّأنجيوتينسينّالدم.ّيمنعّ

ّقلّعنّطريقهاّكميةّأكبرّمنّالماءّوالملح.ّيساعدّهذاّالأمرّأيضًاّفيّخفضّضغطّالدمّ.منّخلالّجعلّالكلىّتنّّيعملّهيدروكلوروثيازيد
 

 أوكسآر پلوس  قبل تناول .2
 : إذا  پلوس أوكسآر  لا تتناول   2.1

لقائمةّالمركب اتّّ)ّأوكسآر پلوس الإضافيةّالتيّيحتويهاّأوّلأيّواحدّمنّالمركباتّ هيدروكلوروثيازيد  ،للوسارتانّّ(أليرجي)حساسًاّّكنتّ −
ّّ،("أوكسآر پلوس  "علىّماذاّيحتوي6.1ّّّ البندّغيرّالفع الةّأنظر

- كو مثل جزءّمنّالأدويةّالمضادةّللجراثيم ّ،أخرىثيازيداتّ: المثالعلىّسبيلّ)  اتلسولفوناميدا التيّهيّمشتقات لموادّأخرىأرجيّكنتّ −
ّ،(سألّطبيبكّإذاّلمّتكنّمتأكدًااّ ،ريموكسازولتّ

ّ،وظيفةّالكبدفيّلديكّخللّوخيمّ −

عنّّ يحهاّحالتيّلاّيمكنّتص ،يوملساأوّمستوياتّمرتفعةّمنّالك الصوديوم مستوياتّمنخفضةّمن ،لديكّمستوياتّمنخفضةّمنّالبوتاسيوم −
ّّ،علاجّطريقّ

ّّ،نتّتعانيّمنّداءّالنقرسك −

ّ،"(الحملّوالإرضاع" 2.5 بندأنظريّ ،فيّبدايةّالحمل  أوكسآر پلوسعنّ متناعيفضلّأيضًاّالا).  شهورّ  3ّأكثرّمنّكنتّحاملا −

ّّ،لاّتنتجانّبولّأبدًا أوّأنّكليتيك الكلىّ إصابةّوخيمةّبوظيفة لديك −

 . أليسكيرنّعلىّّيحتويّالذيّّلخفضّضغطّالدمّّتتعالجّبدواءّوأنتّ  الوظيفةّالكلويةفيّسكريّأوّخللّّ لديك −
 

 أوكسآر پلوس  تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال  2.2
ّّّ.لوس پأوكسآر  قبلّتناولّّّ،معّالصيدليّأوّ،تحدثّمعّطبيبك

ّ
ّّ( choroidal effusion) إذاّكنتّتشعرّبانخفاضّفيّالرؤيةّأوّألمّفيّالعين.ّقدّتكونّهذهّأعراضّتراكمّسوائلّفيّطبقةّالأوعيةّالدمويةّفيّالعينّّ

علاجّهذهّّّّ.ّإذاّلمّيتمّ أوكسآر پلوسالعين،ّومنّالممكنّأنّتظهرّهذهّالأعراضّخلالّساعاتّحتىّأسابيعّمنّتناولّّّّفيّأوّأعراضّارتفاعّالضغطّّ
رّّلسولفوناميدللينّأوّيّنسپّالحالة،ّفإنهاّممكنّأنّتؤديّإلىّفقدانّدائمّللرؤية.ّإذاّعانيتّفيّالماضيّمنّحساسيةّلل ،ّقدّتكونّمعرضًاّلخطرّأعلىّلتطو 

ّلديك.ّّّالأعراضهذهّ
ّّبعدّالشهرّالثالثّتناولهّّّّويمُنع  ّ،غيرّموصىّبهّفيّبدايةّالحمل  أوكسآر پلوس .  (تحملينّّقدّ  أوّ)  تعتقدينّبأنكّحامل  إخبارّطبيبكّإذاّكنت  جبّعليكيّ

 . "(الحملّوالإرضاع" 2.5البندّأنظريّ) إذاّتمّتناولهّفيّهذهّالمرحلةّ  لطفلكّاوخيمًّّّالأنهّقدّيسببّضررًّ  ،منّالحمل
ّ

 إذاّ: طبيبكّأخبرّ،لوسپ  آوكسار ـّبّالعلاجّبدءّقبلّ



 

رّلديكّفيّالماضيّّ)وهذاّيشملّالتهابّأوّسائلّفيّالرئتين(ّبعدّتناولّهيدروكلوروثيازيدّالرئةفيّّكانتّلديكّمشاكلّتنفسّأوّمشاكلّ • .ّإذاّتطو 
؛ّأوكسآر پلوسضيقّتنفسّخطيرّأوّصعوباتّتنفسّبعدّتناولّ  ،ّتوجهّفورًاّللحصولّعلىّعلاجّطبي 

 ؛ّالحلقّأوّاللسان ،الشفتين ،منّانتفاخّالوجهّ عانيتّفيّالماضي •

   ؛مدراتّللبولّناولتتّ كنت •

 ؛الملحقليلةّبحميةّّ كنت •

 ؛ّإسهالّوخيم أو/و منّتقيؤ تعانيّأوّعانيتّفيّالماضي كنت •

 ؛ّفشلّقلب  يوجدّلديك •

 ؛ّ"(:إذاّ أوكسآر پلوس  لاّتتناول"  2.1البندّأنظرّ) كبدكّمختلّعملّ •

بزرعّكليةّّ  أوّإذاّمررتّ  ،كليةّواحدةّتعملّّفقطّّإذاّيوجدّلديك  أو  (قّفيّشرايينّالكليةتضي ّ)  المؤديةّلكليتيك  قّفيّالشرايينتضي ّ  يوجدّلديك •
 ؛ّمؤخرًا

 ؛ّ(ضعفّأداءّالقلب  فيّالصدرّنتيجة لامآّ) ذبحةّصدريةّ ،(العصيديّ التصلُّبّ) الشرايينقّفيّتضي ّ يوجدّلديك •

تثخينّعضلةّّ مرضّالذيّيسببّ)القلب"ّّإعتلاليّبعضلةّ"تضخمّ  أوّ ( القلبصماماتّ  قّضي ّتّ)" التاجيّ أوّ الأبهريّّفيّالصمامّقّ"تضي ّ  يوجدّلديك •
 ؛ّ(القلب

 ؛ّكنتّمريضّسكري •

 ؛داءّالنقرس كانّلديك •

 ؛ّ(جهازيةحماميةّئبةّذّ [lupusّّ]ّ) طفحّفيّالجلدّوسخونةّ ّ،لامّمفاصلآّ الذيّيسُببّلكّربوّأوّوضعّ ،حساسيةّّحالةأوّكانتّلديكّ لديكيوجدّ •

 ؛أنكّبحميةّقليلةّالبوتاسيوم أوّ مستوياتّمنخفضةّمنّالبوتاسيوم أوّ يوملسامستوياتّمرتفعةّمنّالكّ يوجدّلديك •

بتّ • للمرورّ ّّ)  خديركنتّبحاجةّ قبلّعمليةّجراحية  (طبيبّأسنانحتىّعند إذاّكنتّبصددّإجراء  ،أوّ ةّ)الغدَُّةُّّيّالدُّرَق  الغدة  فحوصاتّلوظيفةّ  أوّ
رَّ  ؛ أوكسآر پلوس بأنكّتتناولّأقراص إخبارّطبيبكّأوّالفريقّالطبيّّيجبّعليك ،للدَّرَق يَّة(ّةّالمُجَاو 

ّّبالغدةّّخللّّّعقبّّالناجمةالكظرية،ّّّّالغدةّّمنّّالألدوستيرونّّهورمونّّإفرازّّبزيادةتتعلقّّ)متلازمةّّّّالأوليّّّلألدوستيرونيةاّّفرطّّمنّّتعانيّّكنت •
 ؛(الكظري ةّ

 ّ:الأدويةّالتاليةّالمُستعملةّلعلاجّضغطّالدمّالمرتفعّتتناولّأحدّهذه كنت •
o مثبط-ACEّ(ليزينوپريلّ،إنالاپريلّ،علىّسبيلّالمثال،ّ)؛ّالمُرتبطةّبالسكريخصوصًاّإذاّكانّلديكّمشاكلّفيّالكلىّّ،راميپريل 
o أليسكيرن. 

ّّ.ةفيّدمكّبفتراتّزمنيةّثابتّ ّ(بوتاسيومّ،علىّسبيلّالمثال)ّّالكهارلوكميةّّّ،ضغطّالدمّ،قدّيقومّطبيبكّبفحصّوظائفّالكلىّلديك
ّ؛ّ":إذاّّلوسپ أوكسآر لاّتتناولّّ"2.1ّّفيّالبندّأنظرّأيضًاّمعلوماتّ

ّ"(ّ.الأدويةّّبينّفعلّردودّّ/تفاعلات"2.3ّكنتّتتناولّأدويةّأخرىّالتيّممكنّأنّترفعّمستوياتّالبوتاسيومّفيّمصلّالدمّ)أنظرّالبندّ •

 أوّإذاّتطورتّلديكّإصابةّغيرّمتوقعةّفيّالجلدّخلالّاستعمالّالدواءّ.ّ،سرطانّالجلدّفيّالماضيّلمرضّّتعرضت •
رّيّزيّقدّّ،ّبالأخصّللمدىّالطويلّوبمقاديرّدوائيةّمرتفعةّيازيدثّنّاستعمالّهيدروكلوروإ سرطانّالجلدّّأنواعّمعينةّمنّدّمنّخطورةّتطو 

  وكسآرأ استعمالّّخلال (UV)التعرضّللشمسّوالأشعةّفوقّالبنفسجيةّّمنّّالجلدّّحمايةّّيجبّّّ.(سرطانّجلدّمنّنوعّغيرّالميلانوما)والشفتينّ
ّّ.پلوس

ّ
الاستمرارّفيّالعلاج.ّلاّّّبخصوصّّكطبيبّسيقررّّّّ.أوكسآر پلوسبطن،ّحالاتّغثيان،ّتقيؤاتّأوّإسهالّبعدّتناولّّبآلامإذاّكنتّتشعرّّطبيبكّأخبر

ّمنّتلقاءّنفسكّ.ّأوكسآر پلوستتوقفّعنّتناولّ
ّ
 تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية 2.3

 . الطبيب أو الصيدلي بذلك  أخبر  ، ةي  ائبدون وصفة طبيب وإضافات غذأخرى، بما في ذلك أدوية أدوية  ونة الأخيرة في الآأو إذا أخذت  ،تأخذإذا كنت  
 

أدويةّأخرىّالتيّممكنّأنّترفعّّأوّّ،البوتاسيوم،ّأدويةّخازنةّللبوتاسيومأخبرّطبيبكّإذاّكنتّتتناولّمُكملاتّبوتاسيوم،ّبدائلّالملحّالتيّتحتويّعلىّ
ّغيرّموصىّبهّ. پلوسّأوكسآر (،ّالتيّدمجهاّمعّتريميثوپريمأدويةّالتيّتحتويّعلىّّ،لامثّعلىّسبيلّالمستوياتّالبوتاسيومّفيّمصلّالدمّ)

ّ
ةّ تفاعلّبينقدّيحدثّ  . وبينّأدويةّأخرىّ أوكسآر پلوس ب الموجودّ هيدروكلوروثيازيدال للبولّمثلّموادّمدر 

 
 .منّطبيبكّملازمّدونّإشرافّ ليثيومّ بالدمجّمعّأدويةّالتيّتحتويّعلى أوكسآر پلوس لاّيجوزّتناولّ

 
  ،أدويةّلعلاجّالنقرس ،المسهلاتّأنواعّمعينةّمن ،إذاّكنتّتتناولّمدراتّبولّأخرى تلُائمقدّ ( فحوصاتّدم ،علىّسبيلّالمثال) وسائلّحذرّخاصةّ

 . (عنّطريقّالفمّأوّإنسولينللإعطاءّأدويةّ) أوّللسكريّ القلبّنظمبّ أدويةّللتحكمّ
ّ

 : إذاّكنتّتتناول منّالمهمّأيضًاّأنّيعلمّطبيبك

 لديكّأدويةّأخرىّلخفضّضغطّالدم •

 ستيروئيدات •

 أدويةّلعلاجّالسرطانّ •

 لامّآمسكناتّ •

 أدويةّلعلاجّتلوثاتّفطريةّ •

 ّ(arthritis) التهابّالمفاصلّ أدويةّلعلاجّ •

 كوليستيرامين مثل ،ناتّلعلاجّالكولسترولّالمرتفعيّراتّ مستحضراتّالتيّتحتويّعلىّ •

 أدويةّلإرخاءّالعضلاتّ •



 

 ةّنوممحبوبّ •

 أدويةّأفيونيةّمثلّمورفين •

• "pressor amines"ّ مثلّأدرينالينّأوّأدويةّأخرىّمنّنفسّالمجموعة   

 أوّإنسولين للإعطاءّعنّطريقّالفمّللسكريّّأدوية •
 

ّو/أوّاتخاذّوسائلّحذرّأخرىّ:الجرعةّقدّيضطرّطبيبكّلتغييرّ
خاصةّّّتحذيراتّ" 2.2وفيّالبندّ ّ":إذا لوسپ  ر آوكسأ  تتناولّلاّ"2.1ّفيّالبندّأنظرّأيضًاّمعلوماتّ)أوّأليسكيرنّّ ACE-إذاّكنتّتتناولّمثبطّ

 ّ."ّ(لوس پ  رآوكسأ  استعمالبّّمتعلقة
 

 . تحتويّعلىّيودّتباينمادةّ لكّوستعطىّ إذاّكنتّبصددّالمرورّبتصويرّأيضًاّ أوكسآر پلوس الرجاءّأخبرّطبيبكّبأنكّتتناول
ّ

 والشراب  الطعامپلوس مع  وكسآرأتناول  2.4
 . أوكسآر پلوس  تأثيرّأقراصّ قدّتنقض كمياتّمبالغّبهاّمنّالملحّفيّالطعام

 . بدونّطعامّمعّأوّ  أوكسآر پلوس  يمكنّتناولّأقراصّ
 . أوكسآر پلوسيجبّالامتناعّعنّشربّعصيرّالجريبفروتّأثناءّتناولّأقراصّ

 
 واستهلاك الكحول   پلوس وكسآرأتناول 

 . بعضهماّالبعضتأثيرّّانعززيُّقدّ أوكسآر پلوس  الكحولّوأقراص: هذهّالأقراصّ يوصىّبعدمّشربّالكحولّأثناءّتناول
 

 الحمل والإرضاع  2.5
 الحمل 

أوّّ قبلّدخولكّفيّالحمل  أوكسآر پلوس  بإيقافّتناول طبيبكّسيوصيّلكّعادةًّ.  (تحملينّقدّ أوّ) إذاّكنتّتعتقدينّبأنكّحامل إخبارّطبيبكجبّعليكّيّ
بعدّالشهرّّ تناولهّويمُنع ،الحملأثناءّغيرّموصىّبهّ أوكسآر پلوس . أوكسآر پلوس خرّمكانآبتناولّدواءّ وسيوصيّلك علمكّبأنكّحامل بلحظةّ

 . لحملامنّّإذاّتمّتناولهّبعدّالشهرّالثالثّ لطفلكّّاوخيمًّّالأنهّقدّيسببّضررًّ ،الثالثّمنّالحمل
 

 الإرضاع 
  اخرًّآّّالأجلكّعلاجًّ وطبيبكّقدّيختارّ ،لأمُهاتّمرضعات غيرّموصىّبه أوكسآر پلوس. أخبريّطبيبكّإذاّكنتّمرضعةّأوّبصددّالبدءّبالإرضاع

 . الإرضاعّتريدينإذاّكنتّ
 

 والمراهقون  الأطفال  2.6
 . للأطفالّ  أوكسآر پلوس لاّيجوزّإعطاء ،ولذلكّ. لدىّالأطفالّ أوكسآر پلوس لاّتوجدّمعلوماتّبخصوصّاستعمال

 
 البالغين  الاستعمال لدى
  نفسّالجرعة  غالبيةّالمرضىّالبالغينّيحتاجونّّّ.البالغينّالمسنينّوالأكثرّشباباًّّمنّقبلّأغلبيةّالمرضىّ  لّجيدًاّبشكلّمتساوّيعملّويتُحمّ   أوكسآر پلوس 
 . الأكثرّشباباًكماّللمرضىّ

 
 لات السياقة واستعمال الآ  2.7

  تعرفّّّإلىّأن  ( لاتّخطرةآسياقةّمركبةّأوّتشغيلّّ  ،علىّسبيلّالمثال)  خاصًاّّّااهتمامًّ  مهامّالتيّتتطلب  لاّيجوزّتنفيذ  ،عندماّتبدأّالعلاجّبهذاّالدواء
 ّ.للدواءّكيفّتستجيبّّ

 
 أوكسآر پلوس  ات مركب    من  عن قسم معلومات مهمة  2.8

 . ("معلوماتّإضافيةّ"6ّّ أنظرّبند ،لمحتوىّالبوتاسيوم)  تحتويّعلىّبوتاسيوم أوكسآر پلوس أقراصّ
 .  ( "معلوماتّإضافية"6ّ نظرّبندا ،لمحتوىّاللاكتوز)  لاكتوز تحتويّعلى أوكسآر پلوس أقراصّ

 . قبلّتناولّهذاّالدواء تصلّبطبيبكا ،بأنّلديكّعدمّتحملّلسكرياتّمعينةإذاّقيلّلكّمنّقبلّطبيبكّ
 

 أوكسآر پلوس؟  كيف تستعمل. 3
فيماّيتعلقّبالجرعةّوبطريقةّّّّإذاّلمّتكنّمتأكدًاّّأوّالصيدليّّكطبيبّالفحصّمعّّعليكّّيجبّّ.  الطبيبّّدائمًاّحسبّتعليمات  أوكسآر پلوس  استعماليجبّّ

 . العلاجّبالمستحضرّ
 . ضغطّدمكّعلىّللحفاظّعلىّالسيطرةّ يصفهّلكماّدامّطبيبكّ أوكسآر پلوس  المهمّالاستمرارّبأخذمنّ
ّ

 . معّأوّبدونّطعامّ أوكسآر پلوس يمكنّتناول
 . منّالماءّالأقراصّمعّكأسّيجبّبلعّ
 . العلاجّيحُددانّمنّقبلّالطبيبّفقط وطريقةّ الجرعةّ

ّ
 : هيّعادةًّالمتبعةّالجرعةّ

 فرط ضغط الدم 
وذلكّللسيطرةّعلىّّّّ،مرةّفيّاليومّّأوكسآر پلوس  قرصّواحدّمنّ  هي  لأغلبيةّالمرضىّمعّضغطّدمّمرتفع  أوكسآر پلوس  الجرعةّالاعتياديةّمنّ

 . مرةّفيّاليوم ،أوكسآر پلوس الجرعةّاليوميةّالقصوىّهيّقرصينّفيّاليومّمن. ساعة24ّّّضغطّالدمّلمدةّ



 

 للقلب   الأيسرضغط دم مرتفع وسماكة البطين  مرضى مع 
ّ. الجرعةّمنّقبلّالطبيبّفقطتحُددّ
 
 . بها  الموصى  الجرعة  تجاوز  يجوز  لا

ّالإشارةّليسّمخصصًاّلشطرّالقرصّ.خطّ
ّالأقراصّ.ّشطرمضغ/لاّتوجدّمعلوماتّبخصوصّسحقّ/

 
 أوكسآر پلوس  عن طريق الخطأ جرعة أعلى من   إذا تناولت

 . وجفاف  يراتّفيّتركيبّالدميّتغ ،نبضّبطيء ،قلبّّخفقان ّ،جرعةّمفرطةّقدّتؤديّإلىّهبوطّفيّضغطّالدم
 . توجهّفورًاّإلىّغرفةّالطوارئّفيّالمستشفىّمصطحباًّعبوةّالدواءّمعكّ ،أوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأّمفرطةّّجرعةّّّتإذاّتناول

 
 أوكسآر پلوس  إذا نسيت تناول
لكّ  أوكسآر پلوس   تناولّّاحرصّعلىّ يومّكماّوُصفّ ّّّّ،لكن  .كلّ تناولّّإذا تتناولّجرعةّإضافيةّ  ّ،الجرعةنسيتّ الزمنيّّّّفقطّ.ّّلاّ الجدولّ إلىّ عُدّ
 . للتناول الاعتيادي

 ّ.يجبّالمداومةّعلىّالعلاجّكماّأوصىّالطبيب
 

 . ضغطّدمكعلىّّسيطرةللحفاظّعلىّال طالماّوصفهّلكّطبيبك  أوكسآر پلوس منّالمهمّالاستمرارّبتناولّ
 

 .لها   بحاجة  كنتضع النظارات الطبية إذا  .  تتناول فيها دواء   في كل مرة  يجب التحقق من الملصق والجرعة الدوائية!  الظلام لا يجوز تناول أدوية في  
 . الطبيب أو الصيدلي   استشر  ،إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء
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 .جانبيةّلدىّجزءّمنّالمستخدمينّّاأعراضًّّأوكسآر پلوسّّاستعمالّقدّيسببّ ،ككلّدواء

 .تصابّبأيّواحدةّمنهاّألامنّالممكنّ ،لاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالأعراضّالجانبي ة
 

 غرفة الطوارئ القريبة إذا ظهر: إلى  يجب التوقف عن استعمال الدواء والتوجه فورًا إلى الطبيب أو 
 . (ببّصعوبةّفيّالبلعّأوّالتنفسسيّقدّّّذيال الفمّأوّالحلقّ ،الشفتين ،الوجهّتورم ،حكة ،طفح)   ردّفعلّأرجيّوخيم

منّالممكنّّ.  متعالج1,000ّّمنّبين1ّّّّمتعالجّلكنّعلىّأقلّمن10,000ّّّّمنّبين1ّّّّيؤثرّعلىّأكثرّمنّّالذيّّ  ،نادرلكنّّوخيمّّهذاّهوّعرضّجانبيّ
 . المستشفىّالمكوثّفيأوّ اجّلعلاجّطبيّطارئتّأنّتح

 
ّ(ّ:شخص10,000ّّمنّبين1ّّجدًاّ)ممكنّأنّتؤثرّعلىّحتىّّةنادر

ّ،ّضعفّوارتباك(ّ.سخونةضيقّتنفسّشديد،ّّتشملّّالتيّماتّضائقةّتنفسي ةّحادةّ)علا
 

 : أعراضّجانبي ةّأخرىّالتيّممكنّأنّتحدثّ
 (: أشخاص10ّ بينّمن1ّّّحتىّّعلىّتؤثرّّقد)  شائعة

 ؛الجيوبّالأنفية مشاكلّفيّ ،التهابّالجيوبّالأنفية ،الأنفإحتقانّفيّ ،التهابّبمجاريّالتنفسّالعلياّ ،سعال •

 ؛ّمشاكلّفيّالهضم ،غثيان ،ألمّبطن ،إسهال •

 ؛ّظهر  لامآ ّ،فيّالرجل  ألم ،أوّتشنجات لامّعضلاتّآ •

 ؛ّدوار ،صداع  ،أرق •

 ؛ّفيّالصدر  لامآ ّ،تعب ،ضعف •

 ؛ّنخفاضّبمستوياتّالهيموجلوبينا ،(سليمقلبّغيرّنظمّّالذيّقدّيؤديّإلىّ)  فيّالدمارتفاعّبمستوىّالبوتاسيومّ •

 ؛ّكلىالبماّفيّذلكّفشلّ ،تغيراتّبوظيفةّالكلى •

 ّ.( hypoglycemia) سكرّمنخفضّأكثرّمماّينبغيّفيّالدم •
 

 (: شخص100ّ منّبين1ّّحتىّّقدّتؤثرّعلى)  غيرّشائعة

بنيةأنقاطّحمراءّّ  ّ،فقرّدم •  انتفاخّاليدين  ،معّآلامّفيّالمفاصل  ،المؤخرةّوالذراعينّّ  ،الرجلين  ،بشكلّخاصّعلىّالقدمين  أحياناً)  الجلدعلىّّ  وّ
 ؛صفيحاتالانخفاضّبعددّ ،مشاكلّفيّتخثرّالدم ،انخفاضّبخلاياّالدمّالبيضاء ،كدمات ،(بطنفيّالالقدمينّوألمّّو

الشواردّالكهربائي ةّفيّّمنّّ  شاذةّمستوياتّّ  ،السكرّبالدم  ارتفاعّبمستويات  ،(gout)ّّأوّالنقرسّ  ارتفاعّبمستوياتّحمضّاليوريكّ  ،فقدانّالشهية •
 ؛الدم

 ؛ّإصابةّبالذاكرة ،نعاسّ ،اضطراباتّنوم ّ،شاذةأحلامّ ،اكتئاب ،رتباكاّ ،(نوباتّذعرّمتكررة) اضطرابّذعُرّ ،عصبيةّ،قلق •

 ؛إغماء ،شقيقة ،رجفة ّ،لامّفيّالأطرافآ ،أوّأحاسيسّمشابهة "دبابيسّوإبرّ"  شعور •

 ؛شياءّبلونّأصفرالأرؤيةّ ،تدهورّالرؤية ّ،اللحميةالتهابّ ،أوّوخزّفيّالعينين بالحرقةّشعورّ ّ،تشوشّالرؤية •

 )فيرتجو(؛ّّّدوار ،فيّالأذنين نقر أو زئير ،طنين ،رنين •

قلبّّّّنظمّ  ،(ألمّفيّالصدرّ)  ذبحةّصدرية  ّ،(شعورّبالدوارّأوّالضعفّعندّالوقوف)  بالوضعية  بتغيراتمتعلقاًّّّّالذيّقدّيكون  ّ،ضغطّدمّمنخفض •
 ؛ّقلبّخفقان  ،نوبةّقلبية ،(ّ"مصغرةدماغيةّّسكته"ّ،نوبةّدماغيةّعابرةّ- TIA) ةّدماغيّسكتةّ ،سليمغيرّ

 ؛كدماتّقريبةّبطفحّفيّالجلدّأوّبأحيانّالمصحوبّّ التهابّالأوعيةّالدمويةّ •

 ؛حتقانا  ،رشح  ،نزيفّمنّالأنف  ،(صعوبةّبالتنفسالذيّيسببّّ)  ينماءّفيّالرئتّ  ،ينرئتّالّالتهابّّ  ّ،التهابّالقصباتّالهوائية  ّ،ضيقّتنفس  ،ألمّحلق •

 ؛ألمّأسنان ،التهابّفيّغدةّاللعاب ،جفافّفيّالفم ،اتتقيؤ ،البطنفيّتشنجاتّ ،البطنعدمّراحةّفيّ ،غازات ،إمساكّصعب ،إمساك •



 

 ؛التهابّالبنكرياس ،(الجلدّالعينينّوصفرارّا) يرقان •

دّ ،الجلدجفافّفيّ  ،حساسيةّللضوء  ،حمرارّالجلداّ ،طفح  ،التهابّالجلد ّ،حكة  ،شرى •  ؛ّشعرتساقطّ ،تعرق ،ّ(حمرارّالوجهّاّ)تور 

 ؛ّضعفّعضلات ،سبُّّتيَّ ّ،انتفاخّفيّالمفاصل ،أوّمفاصلّأخرى برُكّ ال ،ينفخذال ،ينكتفال ،ألمّفيّالذراعين •

 ؛ّسكرّفيّالبول ،المجاريّالبوليةتلوثّفيّّ ،الكلىبماّفيّذلكّالتهابّ سليمةّوظيفةّكلىّغيرّ  ،كثرةّالتبولّبماّفيّذلكّفيّالليل •

 ؛ّ(عجزّجنسي)عنانةّ ّ،انخفاضّالرغبةّالجنسية •

 ّ.سخونة  ،(وذمة)  انتفاخّموضعي ،انتفاخّالوجه •
 

 (: شخص1,000ّّبينّمن1ّّحتىّعلىّّتؤثرّقد) نادرة

 غثيان،ّتقيؤاتّوإسهال؛ّتّوذمةّوعائيةّفيّالأمعاء:ّانتفاخّفيّالأمعاءّالمصحوبّبأعراضّمثلّآلامّبطن،ّحالا •

 ّ.شاذةّفحوصاتّوظائفّكبدّ  ،(Hepatitis) التهابّالكبد •
 

 (: الموجودةّّالمعلوماتّمنّالشيوعّتقديرّيمكنّلا)  ةمعروفّّغير

 ؛الإنفلونزاأعراضّتشبهّ •

 ؛ّ(إنحلالّالربيدات) ( شايالبلونّ)داكنّغيرّمبررةّمعّبولّ لامّعضلاتّآ •

 ؛ّ(hyponatremia)  مستوياتّمنخفضةّمنّالصوديومّفيّالدم •

 ؛ّشعورّعامّغيرّجيد •

 ؛ّذوقلاضطراباتّبحاسةّا •

 ؛(سرطانّجلدّمنّنوعّغيرّالميلانوماّ)سرطانّالجلدّوالشفتينّ •

ّمحتملةّلتراكمّسوائلّفيّطبقةّالأوعيةّالدمويةّفيّالعينّّّ)علاماتّّانخفاضّفيّالرؤيةّأوّآلامّفيّالعينينّنتيجةّضغطّمرتفع •
(choroidal effusion)ّ.ّ)أوّزرقّحادّضيقّالزاوية 

 
 .  الطبيب  استشارة عليك  ،النشرةهذه  في يذُكر لم  جانبي   عرض  من تعاني عندما  أو إذا تفاقم أي واحد من الأعراض الجانبية  ،جانبي عرض  ظهر  إذا
ّ

 جانبيةّأعراضّعنّالتبليغ
الموجودّفيّّ" التبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّدوائي"  يمكنّالتبليغّعنّالأعراضّالجانبيةّلوزارةّالصحةّعنّطريقّالضغطّعلىّالرابط

 : للرابطأوّعنّطريقّالدخولّ ،نترنتيةالمُوجهّللاستمارةّالإ )www.health.gov.il( لموقعّوزارةّالصحةّالرئيسيةّصفحةّال
 https://sideeffects.health.gov.il 
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وبذلكّتمنعّ  ،الرضع أوّ/الأطفالّوّرؤيةّّّومجالفيّمكانّمغلقّبعيدًاّعنّمتناولّأيديّ ّ،دواءّآخرّوكلّ ،يجبّحفظّهذاّالدواءّ! التسممّتجنب •
 ّ.الطبيبّمنّصريحةّّّتعليماتّبدونّتقي ؤالّتسب بلاّّ.التسمم

اليومّّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّيرجعّإلىّ. الذيّيظهرّعلىّالعبوةّ (exp. date) بعدّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّ أوكسآر پلوس لاّيجوزّاستعمالّ •
 . الأخيرّمنّنفسّالشهرّ

 . الرطوبةّوالحمايةّمنّالضوءّّّأجلّّمنيجبّالتخزينّفيّالعبوةّالأصليةّ. درجةّمئوية30ّّعنّّزيدلاّيجوزّالتخزينّبدرجةّحرارةّتّ •

لهاّّّتعدّمالتيّلسألّالصيدليّعنّكيفيةّالتخلصّمنّالأدويةّا. لاّيجوزّالتخلصّمنّالأدويةّعنّطريقّمصرفّالمياهّأوّالنفاياتّالمنزلية •
 . هذهّالخطواتّتسُاهمّفيّالحفاظّعلىّجودةّالبيئة. ضرورةّ
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 ؟ أوكسآر پلوس على ماذا يحتوي  6.1

 : علىّأيضًا أوكسآر پلوسّيحتويّ الةالفع ّ المركب اتإلىّّإضافة
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, pregelatinized maize starch, hydroxypropyl cellulose, 
hypromellose, magnesium stearate, titanium dioxide, quinoline yellow aluminum lake, carnauba wax. 

 (. مُكافئميليّ 0.108) ملغ 4.24 ّ:يحتويّعلىّبوتاسيومّبالكميةّالتالية أوكسآر پلوس 
 . ملغ 63.13 :بالكميةّالتاليةأحاديّالإماهةّيحتويّعلىّلاكتوزّّ أوكسآر پلوس 

 
 محتوى العبوة ما هو و  أوكسآر پلوس كيف يبدو 6.2
 . منّالجانبّالثانيإشارةّمنّجانبّواحدّومعّخطّ "717"  ـبّّومّختّم ،بيضوي ،أصفر ،هوّقرصّمطلي أوكسآر پلوس قرصّ

 
 . فيّالعبوةّاّقرصًّ  30 أو10ّّ : عبواتالأحجامّ

اتّ.قدّلاّيت مّتسويقّجميعّ ّأحجامّالعبو 
ّ

 ،ّنيوجيرزي،ّالولاياتّالمتحدةLLCّّأورچنونّ : المنتج
 

ّ،ّكفارّسابا1نونّفارماّإسرائيلّم.ض.،ّعتيرّيداعّچأور :صاحب التسجيل وعنوانه 
ّ

ّّ.2025نيسانّتم ّتحريرهاّفيّ
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 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين ،بالرغمّمنّذلك. تمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكرّّ،وتسهيلّالقراءةللتبسيطّ

 


