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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( – 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

دوپلكس
5/80

دوپلكس
5/160

دوپلكس
10/160

أقراص 
مطلية

أقراص 
مطلية

أقراص 
مطلية

التركيب:
يحتوي كل قرص 

على:

التركيب:
يحتوي كل قرص 

على:

التركيب:
كل قرص  يحتوي 

على:
Amlodipine 
(as besilate) 
5 mg
Valsartan 
80 mg

أملوديپین 
 5 بيسيلات  كـ 

ملغ
 80 ڤالسارتان 

ملغ

Amlodipine 
(as besilate) 
5 mg
Valsartan 
160 mg

أملوديپین 
 5 بيسيلات  كـ 

ملغ
اڤلسارتان 160 

ملغ

Amlodipine 
(as besilate) 
10 mg
Valsartan 
160 mg

أملوديپین 
 10 بيسيلات  كـ 

ملغ
 160 اڤلسارتان 

ملغ

المواد غير الفعالة: أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
الدواء. إذا  عن  معلومات موجزة  على  النشرة  هذه  تحتوي 

توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
فهو  للآخرين  تعطيه  الدواء لعلاج مرضك. لا  هذا  وُصف 

قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن مرضهم مشابه لمرضك.
لأي غرض مخصص الدواء؟ 	)1

لعلاج فرط ضغط الدم الأولي.
دوپلكس مخصص لمتعالجين ضغط الدم لديهم غير متوازن 

كما ينبغي بواسطة علاج منفرد.
الفصيلة العلاجية: 

أملوديپین – من حاجبات قنوات الكالسيوم.
.II اڤلسارتان – من مضادات المستقبل أنجيوتنسين

تحتوي أقراص دوپلكس على مركبين إثنين يسميان أملوديپين 
المادتين مخصصتان لعلاج فرط  و- ڤالسارتان. إن هاتين 
بكل  العلاج  يؤدي  لا  عندما  وذلك  الكبار  لدى  الدم  ضغط 

مركب بشكل منفرد إلى نتائج كافية.
ينتمي أملوديپين إلى مجموعة المواد المسماة "حاجبات  	●
قنوات الكالسيوم". يوقف أملوديپين دخول الكالسيوم إلى 
جدران الأوعية الدموية، الأمر الذي يمنع تضيق الأوعية 

الدموية.
ينتمي اڤلسارتان إلى مجموعة المواد المسماة "مضادات  	●
المستقبل أنجيوتنسين II". أنجيوتنسين II عبارة عن مادة 

يُنتجها الجسم وتؤدي إلى تضيق الأوعية الدموية وبالتالي 
إلى إرتفاع ضغط الدم. يعمل ڤالسارتان على حجب تأثير 

.II أنجيوتنسين
الدموية.  الأوعية  تضيق  منع  في  تساهمان  المادتين  كلتا 
ونتيجة لذلك، ترتخي الأوعية الدموية وينخفض ضغط الدم.

قبل إستعمال الدواء 	)2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لـ أملوديپین أو لكل واحد من  	●
أن  الكالسيوم الأخرى. من شأن ذلك  حاجبات قنوات 
يتجلى بحكة، إحمرار الجلد أو صعوبات في التنفس.

كنت حساساً )أليرجي( لـ اڤلسارتان أو لكل واحد من  	●
المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )المفصلة في 
بأنه  تعتقد  كنت  إضافية"(. إذا  الفقرة 6 "معلومات 
من شأنك أن تكون حساساً، راجع الطبيب قبل تناول 

دوپلكس.
أو مشاكل في  الكبد  لديك مشاكل خطيرة في  وُجدت  	●
الطرق الصفراوية مثل تشمع الصفراء أو إنسداد في 

جريان الصفراء داخل الكبد.
كنت حاملاً ما بعد الشهر الثالث )يُفضل الإمتناع عن  	●
دوپلكس في بداية الحمل أيضاً، أنظري فقرة "الحمل، 

الإرضاع والخصوبة"(.
خطير  بشكل  منخفض  دم  ضغط  لديك  وُجد  	●

.)hypotension(
 aortic( وُجد لديك تضيق في صمام الشريان الأبهر 	●
 cardiogenic shock( أو صدمة قلبية )stenosis
– حالة يكون فيها قلبك غير قادر على تزويد ما يكفي 

من الدم للجسم(. 
كنت تعاني من قصور في القلب بعد نوبة قلبية. 	●

وُجد لديك سكري أو خلل في الأداء الوظيفي الكلوي  	●
الحاوي على  الدم  وكنت تتعالج بدواء لخفض ضغط 

أليسكيرين.
البنود، بلغ طبيبك  إذا إنطبق عليك أي واحد من تلك 

من دون أن تتناول دوپلكس.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ دوپلكس أخبر الطبيب إذا:

كنت مريضاً )تقيؤات أو إسهال(. 	●
وُجدت لديك مشاكل في الكبد أو في الكلية. 	●

إجتزت زراعة كلية أو شُخص لديك بأنك تعاني من تضيقّ  	●
في شرايين الكلية.

الكظرية  الغدة  وظيفة  على  تؤثر  مشكلة  لديك  وُجدت  	●
 primary( الأولي  الألدوستيرونية  فرط  المسماة 

.)hyperaldosteronism
القلب أو إجتزت في السابق نوبة  وُجد لديك قصور في  	●
يتعلق  بما  بحذر  الطبيب  تعليمات  متابعة  قلبية. يجب 
بالمقدار الدوائي الإبتدائي. من شأن الطبيب أن يفحص 

أيضاً الأداء الوظيفي لكليتيك.
شخص طبيب بأنك تعاني من تضيق في صمامات القلب  	●
غير  من سماكة  )aortic or mitral stenosis(، أو 
 obstructive hypertrophic( القلب لعضلة  سليمة 

.)cardiomyopathy

حصل لديك ذات مرة إنتفاخ، خاصة في الوجه والحنجرة  	●
أثناء تناول أدوية أخرى )بما في ذلك مثبطات ACE(. إذا 
إنطبقت عليك تلك الأعراض، توقف عن تناول دوپلكس 
أبداً  يجوز  الحالة، لا  هذه  فوراً. في  طبيبك  وراجع 

معاودة تناول دوپلكس.
كنت تقاسي من آلام في البطن، غثيان، تقيؤات أو إسهالات  	●
بعد تناول دوپلكس. سوف يقرر طبيبك بخصوص مواصلة 
العلاج. لا تتوقف عن تناول دوپلكس من تلقاء نفسك.

كنت تتناول واحداً من الأدوية المستعملة لمعالجة إرتفاع  	●
ضغط الدم:

مثبطات ACE )مثلاً: إينالاپريل، ليزينوپريل، رامیپريل(،  	○
خاصة إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى ذات الصلة 

بالسكري.
أليسكيرين. 	○

الأطفال والمراهقون
لا يوصى بإستعمال دوپلكس لدى الأطفال والمراهقين ما 

دون عمر 18 سنة.
الفحوص والمتابعة

من الجائز أن يقوم طبيبك بفحص الأداء الوظيفي لكليتيك، 
ضغط الدم، وكمية الشوارد الكهربائية في الدم )الپوتاسيوم 

مثلاً( بشكل دائم. 
أنظر معلومات إضافية في فقرة "لا يجوز إستعمال الدواء إذا".

قبل  الطبيب  البنود، بلغ  واحداً من  عليك  إنطبق  إذا 
تناول دوپلكس.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً، أدوية أخرى 
بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، 

أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. 
أو  الدوائي  المقدار  تغيير  إلى  يحتاج طبيبك  أن  الجائز  من 
إتخاذ وسائل حذر أخرى، وفي حالات معينة من الجائز أن 

تضطر إلى التوقف عن تناول واحداً من الأدوية. 
إذا كنت تستعمل  الصيدلي بالأخص  أو  الطبيب  إبلاغ  يجب 

أدوية من المجموعات التالية:
في  المعلومات  )أنظر  أليسكيرين  أو   ACE مثبطات  	●
الدواء إذا" و- "تحذيرات  إستعمال  يجوز  الفقرة 2 "لا 

خاصة تتعلق بإستعمال الدواء"(.
المدرات البولية )نوع من دواء يزيد من التبول(. 	●

ليتيوم، دواء يستعمل لمعالجة أنواع معينة من الإكتئاب. 	●
المدرات البولية الحافظة للپوتاسيوم، إضافات الپوتاسيوم،  	●
بدائل الملح الحاوية على پوتاسيوم، أو مواد أخرى التي 

قد ترفع من نسب الپوتاسيوم.
مضادات  المسماة  الآلام  مسكنات  من  معينة  أنواع  	●
الإلتهاب اللاستيروئيدية )NSAIDs( أو مثبطات سيكلو 
أوكسيجيناز 2 الإنتقائية )Cox-2 inhibitors(. من شأن 

الطبيب أيضاً أن يفحص الأداء الوظيفي لكليتيك. 
مستحضرات  )مثل  الإختلاجات  لمعالجة  أدوية  	●
كاربامازيپين، فينوباربيتال، فينيتوئين، فوسفينيتوئين، 

پريميدون(.
پیرفوراتوم  هیپیريكوم   – للتهدئة  النباتية  الخلاصة  	●

.)St. John’s wort(

الأدوية  الأخرى، أو  النيترات  نيتروچليسيرين ومركبات  	●
الأخرى التي تنتمي إلى فصيلة موسعات الأوعية الدموية 

 .)vasodilators(
ريتوناڤير،  الإيدز HIV/AIDS )مثل  لمعالجة  أدوية  	●

إينديناڤير، نلفيناڤیر(.
)مثل  الفطرية  التلوثات  لمعالجة  المستعملة  الأدوية  	●

كيتوكونازول، إيتراكونازول(. 
الجرثومية  التلوثات  لمعالجة  المستعملة  الأدوية  	●
كلاريتروميسين،  إريتروميسين،  ريفامپيسين،  )مثل 

تيليتروميسين(. 
ڤ	یراپاميل، ديلتيازيم )أدوية للقلب(. ●

ميس	ڤاستاتين )دواء يستعمل لخفض نسب الكولسترول(. ●
دانترولين )تسريب لدرجات حرارة الجسم الشاذة(. 	●

تاكروليموس )يستعمل لمنع رفض عضو مزروع من قِبل  	●
جهازك المناعي(.

مزروع  نسيج  رفض  من  للحماية  المستعملة  الأدوية  	●
)سيكلوسپورين(.

إستعمال الدواء والطعام
لا يجوز إستهلاك الچريپ فروت وعصير الچريپ فروت أثناء 
تناول دوپلكس. سبب ذلك لأن الچريپ فروت وعصير الچريپ 
فروت قد يرفعان من نسب المركب الفعال أملوديپین في الدم، 
الأمر الذي قد يزيد من التأثير الخافض لضغط الدم بشكل 

غير متوقع. بالإمكان تناول دوپلكس مع أو بدون طعام.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

الحمل
عليك إبلاغ طبيبك إذا كنت تعتقدين بأنك حامل أو من شأنك 
أن تصبحي حاملاً. يوصيك طبيبك عادة بالتوقف عن تناول 
دوپلكس قبل أن تصبحي حاملاً أو فوراً عندما تكتشفين بأنك 
حامل ويوصيك بإستعمال دواء آخراً عوضاً عن دوپلكس. 
لا يوصى بإستعمال دوپلكس في بداية الحمل )في الأشهر 
الثلاثة الأولى للحمل( ولا يجوز إستعماله إذا كنت بعد الشهر 
الثالث من الحمل، وذلك لأنه قد يسبب ضرراً شديداً للجنين 

في حال إستعماله بعد الشهر الثالث من الحمل.
الإرضاع

بلغي طبيبك إذا كنت مرضعة أو تخططين البدء في الإرضاع. 
الأم.  حليب  إلى  أملوديپین  من  ضئيلة  كميات  تنتقل 
أن  الجائز  ومن  أثناء الإرضاع  دوپلكس  بتناول  يوصى  لا 
الإرضاع،  في  ترغبين  كنت  إذا  آخر  بعلاج  يوصيك طبيبك 

خاصة إذا كان الرضيع حديث الولادة أو ولد قبل الأوان. 
عليك إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال أي دواء.

السياقة وإستعمال الماكنات
تركيزك.  قدرة  على  يؤثر  وقد  الدوار  يسبب  الدواء قد  هذا 
تقم  الدواء عليك، لا  كيف سيؤثر  تعرف  لا  كنت  لذلك، إذا 
بإجراء النشاطات  تقم  ولا  الماكنات  تستعمل  بالسياقة، لا 

الأخرى التي تتطلب التركيز.
كيفية إستعمال الدواء؟ 	)3

يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. 
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 
فيما يتعلق بالمقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

هذا الأمر يساعدك في الحصول على النتائج المثلى وتقليل 
خطورة حدوث أعراض جانبية. 

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط. 
الدوائي الإعتيادي عادة هو قرص مطلي واحد في  المقدار 

اليوم:
يُفضل تناول الدواء بنفس الساعة من كل يوم. 	●

دوپلكس مخصص للإعطاء عن طريق الفم فقط. 	●
يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء. 	●

يجوز  بدون طعام. لا  أو  مع  دوپلكس  تناول  بالإمكان  	●
تناول دوپلكس مع الچريپ فروت أو مع عصير الچريپ 

فروت.
إذا دعت الحاجة بالإمكان شطر القرص للإستعمال الفوري.  	●

لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.
أصغر،  أو  مقداراً دوائياً أكبر  يقترح  أن  الطبيب  من شأن 

وذلك بحسب إستجابتك للعلاج.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

دوپلكس لدى المسنين )من عمر 65 سنة وما فوق(
يقوم طبيبك بالتصرف بحذر أثناء رفع المقدار الدوائي.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إسأل 
طبيبك أو الصيدلي.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من 
في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب  فوراً إلى  الدواء، توجه 

المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
قد يتراكم فائض من السوائل في رئتيك )وذمة رئوية( الذي 
يؤدي إلى ضيق في التنفس حيث قد يتطور حتى 24-48 

ساعة بعد التناول.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، فيجب تناول مقدار 
الدوائي  المقدار  دوائي حال تذكرك. بعد ذلك، يجب تناول 
تقريباً موعد  حان  الإعتيادي. لكن، إذا  الوقت  في  القادم 
تناول المقدار الدوائي القادم، لا يجوز تناول المقدار الدوائي 
للتعويض  دوائي مضاعف  مقدار  تناول  يجوز  المنسي. لا 
عن المقدار الدوائي المنسي. تناول المقدار الدوائي القادم 

في الوقت الإعتيادي وإستشر الطبيب. 
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، 
حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

في حال توقفك عن تناول الدواء
إن التوقف عن العلاج بـ دوپلكس قد يؤدي لتفاقم مرضك. 

لا تتوقف عن تناول الدواء إلا بتعليمات الطبيب.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 

إذا لزم الأمر ذلك. فيها دواء. ضع النظارات الطبية 
الدواء،  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.
الأعراض الجانبية 	)4

أعراضاً  يسبب  قد  دوپلكس  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
جانبية لدى بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض 

الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

هنالك أعراض جانبية خطيرة تتطلب علاجاً طبياً فورياً:
الجانبية  الأعراض  تلك  من  المتعالجين  من  قليل  قاسى  لقد 

الخطيرة.
في حال حدوث أياً من الأعراض التالية فيجب التوجه 

فوراً إلى الطبيب:
لدى  تظهر  نادرة )rare( – أعراض  جانبية  أعراض 
10-1 مستعملين من بين 10,000: رد فعل تحسسي 
أو  الشفتين  أو  الوجه  مثل طفح، حكة، إنتفاخ  أعراض  مع 
اللسان، صعوبات في التنفس، ضغط دم منخفض )الشعور 

بإغماء، الشعور بدوخة(.
جداً )very rare( – أعراض  نادرة  جانبية  أعراض 
تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000: 
وذمة وعائية في الأمعاء: إنتفاخ في الأمعاء الذي يظهر مع 

أعراض مثل ألم في البطن، غثيان، تقيؤات وإسهال.
عند  تحصل  أن  الجائز  من  إضافية  جانبية  أعراض 

إستعمال دوپلكس:
أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر 

لدى 10-1 مستعملين من بين 100: 
إنفلوإنزا؛ إحتقان في الأنف، ألم في الحنجرة وإنزعاج أثناء 
اليدين، الرجلين،  الذراعين، راحتي  البلع؛ صداع؛ إنتفاخ 
الكاحلين أو راحتي القدمين؛ إرهاق؛ ضعف؛ إحمرار والشعور 

بسخونة في الوجه و/أو في العنق.
أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – أعراض 

تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000: 
دوار؛ غثيان وألم في البطن؛ جفاف الفم؛ نعاس؛ وخز أو خدر 
القلب  القدمين؛ ڤيرتیچو؛ تسرع نظم  أو  اليدين  في راحتي 
بما في ذلك خفقان القلب؛ دوار عند الوقوف؛ سعال؛ إسهال؛ 
إمساك؛ طفح جلدي؛ إحمرار الجلد؛ إنتفاخ في المفاصل، ألم 

في الظهر؛ ألم في المفاصل. 
لدى  تظهر  نادرة )rare( – أعراض  جانبية  أعراض 

10-1 مستعملين من بين 10,000: 
أو  المعتاد  من  أكثر  الأذنين؛ إغماء؛ التبول  في  قلق؛ طنين 
الشعور بزيادة الإلحاح على التبول؛ عدم القدرة على تحقيق 
أو المحافظة على إنتصاب القضيب التناسلي؛ الشعور بثقل؛ 
إنخفاض ضغط الدم مع أعراض مثل دوار، الشعور بدوار 
الجسم؛ حكة؛  كافة  في  جلدي  زائد؛ طفح  خفيف؛ تعرق 

تقلصات عضلية. 
إذا أثرت عليك الأعراض المذكورة أعلاه بصورة شديدة، 

راجع طبيبك.
إستعمال  أثناء  عنها  بُلغ  إضافية  جانبية  أعراض 
منفرد،  بشكل  المستعملان  ڤالسارتان  أو  أملوديپين 
والتي لا تظهر عند إستعمال دوپلكس أو تظهر بوتيرة 

أكبر مما هو عليه مع دوپلكس:
أملوديپين

بإحدى  تشعر  كنت  إذا  فوري  بشكل  الطبيب  راجع 
بعد  التالية  جداً والخطيرة  النادرة  الجانبية  الأعراض 

تناول الدواء:
صفير مفاجئ أثناء التنفس، ألم في الصدر، ضيق تنفس  	●

أو صعوبات في التنفس.
إنتفاخ في الجفنين، الوجه أو الشفتين. 	●

التي تسبب صعوبة كبيرة في  اللسان والحنجرة  إنتفاخ  	●
التنفس.

أعراض جلدية خطيرة تشمل طفح جلدي شديد، شرى،  	●
الجسم، حكة شديدة، حويصلات،  بكامل  الجلد  إحمرار 
المخاطي  النسيج  في  إلتهاب  الجلد،  وإنتفاخ  تقشر 
البشرة  نخر   ،Stevens-johnson syndrome(

السمي(، أو ردود فعل تحسسية أخرى.
إحتشاء عضلة القلب، نظم قلب غير منتظم. 	●

إلتهاب البنكرياس الذي قد يسبب آلاماً شديدة في البطن  	●
والظهر التي تترافق بشعور عام غير جيد.

بُلغ عن الأعراض الجانبية التالية. إذا سببت لك الأعراض 
التالية مشاكل أو إذا إستمرت لأكثر من أسبوع، راجع 

طبيبك:
أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر 
لدى 10-1 مستعملين من بين 100: دوار، نعاس، خفقان 
الكاحلين  القلب(، تورد، إنتفاخ  القلب )الإحساس بضربات 

)وذمة(، ألم في البطن، غثيان.
أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – أعراض 
تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000: تغيرات 
في الحالة المزاجية، قلق، إكتئاب، أرق، رجفة، تغيرات في 
حاسة المذاق، إغماء، فقدان الإحساس بالألم، إضطرابات في 
الرؤية، خلل في الرؤية، طنين في الأذنين، إنخفاض ضغط 
الدم، عطاس/رشح في الأنف التي تنجم عن إلتهاب في نسيج 
الهضم، تقيؤات، فقدان  في  الأنف(، مشاكل  الأنف )إلتهاب 
الشعر، تعرق زائد، حكة في الجلد، تغير لون الجلد، إضطراب 
وتيرة  الليل، زيادة  في  للتبول  الحاجة  التبول، زيادة  في 
التبول، عدم القدرة على تحقيق إنتصاب للقضيب التناسلي، 
إنزعاج أو تضخم الثديين لدى الرجال، ألم، الشعور بوعكة، 
آلام في العضلات، تقلصات عضلية، زيادة أو تناقص الوزن.

لدى  تظهر  نادرة )rare( – أعراض  جانبية  أعراض 
10-1 مستعملين من بين 10,000: إرتباك.

أعراض جانبية نادرة جداً )very rare( – أعراض تظهر 
لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000: تناقص 
الدموية،  الصفيحات  عدد  البيضاء، تناقص  الدم  عدد خلايا 
الأمر الذي قد يؤدي لحدوث كدمات شاذة أو نزف بسهولة 
)تضرر كريات الدم الحمراء(، زيادة السكر في الدم )فرط 
سكر الدم(، إنتفاخ اللثة، إنتفاخ بطني )إلتهاب المعدة(، أداء 
الجلد )يرقان(،  الكبد، إصفرار  كبدي شاذ، إلتهاب  وظيفي 
بعض  على  يؤثر  قد  الذي  الكبد – الأمر  إنزيمات  إرتفاع 
الفحوص الطبية، زيادة توتر العضلات، إلتهاب في الأوعية 
الدموية الذي يترافق أحياناً بطفح جلدي، حساسية للضوء، 
إضطرابات تتضمن تصلب، رجفان و/أو صعوبات في الحركة.

اڤلسارتان
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض لم يحدد 
شيوعها بعد(: تناقص كريات الدم الحمراء، سخونة، ألم في 
التلوثات؛ نزف أو  الفم ناتجة عن  الحنجرة أو تقرحات في 
كدمات عفوية؛ إرتفاع نسب الپوتاسيوم في الدم؛ عدم سلامة 
نتائج فحوص الكبد؛ تناقص في الأداء الوظيفي الكلوي أو 
تناقص شديد في الأداء الوظيفي الكلوي؛ إنتفاخ خاصة في 
الوجه والحنجرة؛ آلام عضلية؛ طفح، بقع بنفسجية – حمراء، 
الجلد  في  تحسسية؛ حويصلات  فعل  سخونة، حكة؛ ردود 

.)Dermatitis bullous متلازمة لحالة تُسمى(

إذا كنت تشعر بتلك الأعراض، توجه إلى طبيبك فوراً!
الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو  الجانبية 

في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
أعراض جانبية عقب علاج  الرابط "تبليغ عن  على  الضغط 
دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il/
بالإضافة لذلك، بالإمكان التبليغ لشركة "يونيفارم م.ض.".

كيفية تخزين الدواء؟ 	)5
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في  	●
مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال 
و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا  	●
)exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ 

إنقضاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي  	●

من الضوء.
معلومات إضافية 	)6

يحتوي الدواء بالإضافة للمواد الفعالة أيضاً على:
Silicified microcrystalline cellulose, 
Crospovidone, Magnesium stearate, 
Colloidal silicon dioxide, White coating 
blend (HPMC 2910/hypromellose, Titanium 
dioxide, Macrogol/PEG), Brown coating 
blend (Hypromellose, Talc, Macrogel/PEG, 
Iron oxide yellow, Titanium dioxide, Iron oxide 
red, Iron oxide black).

تتوفر علب تحتوي على 5، 10، 14، 15، 20، 28، 30 
أو 56 قرصاً. من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
دوپلكس 5/80 هي أقراص مطلية دائرية الشكل، محدبة 
من  للشطر  بني - وردي، مع خط  الجانبين، بلون  كلا  من 

جانب واحد.
دوپلكس 5/160 هي أقراص مطلية دائرية الشكل، محدبة 
من  للشطر  خط  فاتح، مع  وردي  الجانبين، بلون  كلا  من 

جانب واحد.
الشكل،  دائرية  مطلية  أقراص  دوپلكس 10/160 هي 
محدبة من كلا الجانبين، بلون بني - وردي، مع خط للشطر 

من جانب واحد.
م.ض.،  يونيفارم  وعنوانه:  الإمتياز  صاحب  إسم 

ص.ب. 16545، تل أبيب، 6116401.
الصناعة  م.ض.، پارك  وعنوانه: يونيفارم  المنتج  إسم 

"ماڤو كرمل".
تم إعدادها في آذار 2025.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
153 59 34303 01 دوپلكس 5/80:	
152 73 34093 01 دوپلكس 5/160:	
153 26 34298 01 دوپلكس 10/160:	

النشرة  القراءة، تمت صياغة هذه  من أجل سهولة وتهوين 
الدواء مخصص  ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر. على  بصيغة 

لكلا الجنسين.

لمزيد من المعلومات حول المستحضر والنشرات المحدّثة 
باللغات العبرية، العربية والإنجليزية، قوموا بمسح الكود 

التالي:
For further information about the medicinal 
product and for updated patient leaflets in 
English, Hebrew and Arabic, please scan 
the following code:

Duplex 5/80 دوپلكس

Duplex 5/160 دوپلكس

Duplex 10/160 دوپلكس

بالإمكان التوجه إلى صاحب الإمتياز للمستحضر لطلب 
عنوان  عبر  الإنجليزية  باللغة  للمستهلك مطبوعة  نشرة 
على  الإلكتروني: info@unipharm.co.il أو  البريد 

هاتف رقم 03-6135050.
To receive a printed patient leaflet in 
English, you can contact the registration 
holder by email: info@unipharm.co.il or by 
telephone: 03-6135050.

https://sideeffects.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.unipharm.co.il



