
 

 

 1986 - ) مستحضرات(بموجب أنظمة الصیادلة للمستھلكة  نشرة طبیة 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

  أقراص ,فمِینیت
 . ملغ 0.02 (Ethinylestradiol)  استرادیول-وایتینیل ملغ 0.15 (Desogestrel) دیسوجیستریل : كل قرص یحوي 
معلومات مھمة عن جزء  "   2وفي بند "  معلومات إضافیة " 6أنظري بند  : في الدواء ) مسببات الحساسیةمستأرجة (مواد غیر فعاّلة و

 ". من مركبات الدواء

 ): (CHCsأشیاء من المھم معرفتھا بخصوص وسائل منع الحمل الھرمونیة المُدمجة 
تعتبر واحدة من الطرق العكوسة ( قابلة للعكس) الأكثر موثوقیة لمنع  المُدمجة  الھرمونیة الحمل  منعصحیح, وسائل  باستخدام •

 الحمل  
العلاج بوسائل منع   تجدید تزید قلیلاً من الإختطار لجلطات دمویة في الأوردة والشرایین, خصوصًا في السنة الأولى أو عند إنھا •

 أسابیع أو أكثر  4بعد انقطاع دام مدمجة  حمل ھرمونیة
أنظري  لتفاصیل أعراض جلطة دمویة (لطبیبك إذا كنت تعتقدین أن لدیك أعراض جلطة دمویة   والتوجھأن تكوني متیقظة   علیكٍ  •

 ") أعراض جانبیة" 4 بندلل
یرُجى أن تقرئي ھذه النشرة من أجل التأكد أن  . نساء مُعینات لا یجب أن یتناولن القرص عقب مشاكل طبیة حالیة أو أمراض •

 .ملائم لك  فمِینیت
ما یجب فعلھ   دركینحسب التعلیمات والبدء بكل عبوة في الوقت. یرُجى أن تتأكدي من أنك ت  فمِینیت لمنع الحمل, من المھم تناول  •

 .أو إذا كنت تعتقدین أنك حامل  ا إذا نسیت قرصً 

 . معلومات مھمة لأجلك على   قرئي النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعملي الدواء لأنھا قد تحتويا
 .سألي الطبیب أو الصیدليا , إذا كان لدیك أسئلة إضافیة . معلومات مُلخّصة عن الدواءعلى تحتوي ھذه النشرة  •
 ن وضعھم الصحي مشابھ لوضعك.  أھ لآخرین. فھو قد یسبب لھم الضرر حتى وإن بدا لك ی لا تعط. وُصِفَ ھذا الدواء لعلاجك •

 لأي غرض مخصص الدواء؟   .1
 "). القرص("ھو قرص مُدمج لمنع الحمل المُتناوَل عن طریق الفم  فمِینیت 
روجستوجن. تمنع ھذه پ تحتوي نوعین من ھورمونات الجنس الأنثویة, أستروجین و ,بجرعة منخفضة  ھذه منع الحمل وسیلة 

یصبح  في عنق رحمك ل) المُخاط(  السائلفمِینیت  یحُوّل أیضًا . بویضة من المبایض خاصتك, ھكذا لا یمكنك الحمل  سریحالھرمونات ت 
 . أكثر, الأمر الذي یصَُعّب على المني الدخول إلى الرحم  الزجً 

 . روجستوجن پ -وسیلة منع حمل التي تدمج استروجین:  الفصیلة العلاجیة 
فقط الواقیات الذكریة (كوندوم) تستطیع  ).  إیدز(  HIV التلوثات المَنقولًة بالإتصال الجنسي, مثل المتدثرة أومن  فمِینیت  لا یحمیك

 .المساعدة على فعل ذلك
 . یجب تناول فمِینیت حسب التعلیمات من أجل منع الحمل

 قبل استعمال الدواء  .2
 ملاحظات عامة  
من المھم بشكل خاص قراءة الأعراض  . 2علیك قراءة المعلومات عن الجلطات الدمویة الظاھرة في بند  فمِینیتقبل البدء بتناول 

 ". أعراض جانبیة"  4 أنظري بند –لجلطات الدم 
أو عندما تقررین فیما إذا كنت ستستمرین في  ,  من المھم أن تفھمي الحسنات والإختطارات بتناول القرص قبل أن تبدئي بتناولھ

 .جمیعاً نتناولھ. بالرغم من أن القرص ملائم لمعظم النساء المُعافیات, إلا أنھ لا یلائمھ
 . إذا كان لدیك أحد الأمراض أو عوامل الاختطار المذكورة في ھذه النشرة أخبري طبیبك 

 تناول القرص  بقبل البدء 
الممكن أن تحتاجي أیضًا فحوصات  سیسألك طبیبك بخصوص المشاكل الطبیة لدیك ولدى عائلتك وسیفحص ضغط الدم لدیك. من  •

 .أخرى, مثل فحص الثدي

 أثناء تناولك القرص  
 .لدى طبیبك, غالباً عندما تحتاجین وصفة طبیة إضافیة للقرص لفحوصات مُنتظَمَةستحتاجین  •
 .لفحوصات مُنتظَمَة للطاخة عنق الرحم ستحتاجین للذھاب   •
أخبري طبیبك إذا كنت ترین أو تشعرین بأي شيء غریب, مثل كُتل أو   – والحلمات كل شھر للعثور على تغییرات  ك فحصي ثدییا •

 .ترَصُع (غمّازة) في الجلد



 

 

 

على نتائج  ثر القرص ؤی , لأنھ من الممكن أن منع الحملقرص لأخبري طبیبك أنك تتناولین , جراء فحوصات دمإذا كنت بحاجة لإ •
 .جزء من الفحوصات 

  6-4ما یقارب القرص إلى التوقف عن تناول  نتحتاجی  قدتأكدي بأن طبیبك على علم بذلك.  , إذا كنت بصدد اجراء عملیة جراحیة •
").  متى لا یجوز استعمال فمِینیت "  ,2 أنظري بند(وذلك من أجل التقلیل من الاختطار لدیك لجلطة دم . أسابیع قبل الجراحة

 .مجددًاالقرص سیخبرك طبیبك متى یمكنك البدء بتناول 

 متى لا یجوز استعمال فمِینیت  
سیتحدث طبیبك معك بخصوص وسیلة منع حمل أخرى التي  . إذا كان لدیك أحد الحالات المٌفصّلة أدناه  فمِینیت لا یجوز استعمال 

 ." تحذیرات خاصة بخصوص استعمال الدواء, "2 أنظري أیضًا بند. ستكون ملائمة أكثر

 لا یجوز استعمال الدواء إذا:  
 في الرئتین), DVT , خُثار الأوردة العمیقة(جلطة دمویة في أوعیة دمویة في الرجلین  )  أو كان لدیك بالماضي(كان یوجد لدیك   •

 ; ي أعضاء أخرىفأو  ) PE , نصمام رئويا(
نقص في مضاد  , S نقص في بروتین, C نقص في بروتین, مثلاً  -  كان معلوم لك أنھ لدیك اضطراب الذي یؤثر على تخثر دمك  •

 ;لیدین أو أجسام مضادة ضد مضادات الفوسفولیبیدات 5 عامل, III الثرومبین
 "); جلطات دمویة"  2 أنظري بند(كنت بحاجة لجراحة أو أنك غیر قادرة على الوقوف على رجلیك لفترة زمنیة متواصلة  •
 ; قلبیة أو سكتة دماغیةكان لدیك في الماضي نوبة  •
وضع الذي یؤدي لألم حاد في الصدر وقد یكون علامة أولیة لنوبة  (ذبحة صدریة  ) لدیك في الماضي كانتأو (كان یوجد لدیك   •

 ); أعراض مؤقتة لسكتة دماغیة –  TIA( أو نوبة إقفاریة عابرة ) قلبیة
 : كان یوجد لدیك أحد الأمراض التالیة التي قد تعزز من الاختطار لدیك لجلطة دمویة في الشرایین •

 سكري وخیم مصحوب بضرر في الأوعیة الدمویة   -
 ضغط دم مرتفع جدًا   -
 ) كولسترول أو دھون ثلاثیة(مستوى مرتفع جدًا من الدھن في الدم  -
 الھوموسیستئین  –وضع المعروف بفرط  -
   ;"أورة -صداع نصفي مع ھالة " نوع من الصداع النصفي المُسمى ) أو كان لدیك في الماضي(كان یوجد لدیك   •
 ;مرض كبد وخیم كان یوجد لدیك أو كان لدیك في الماضي  •
 ; ورم في الكبد كان لدیك في الماضي   •
 ;المُرتبط بمستویات مرتفعة من الدھون في دمك التھاب في البنكریاسكان یوجد لدیك أو كان في الماضي   •
 ; سرطان ثدي مُعیّن, بطانة الرحم, أو المبیضمثل  , كان یوجد لدیك سرطان المتأثر بھرمونات الجنس •
 ;  الذي لم یفُسر من قبل طبیبك نزیف مھبلي كان یوجد لدیك  •
  (Endometrial hyperplasia);كان یوجد لدیك نمو غیر سلیم لمُخاط الرحم   •
 ); 6 بند يأنظر (للمواد الفعاّلة أو لأي واحد من المواد الإضافیة التي یحتویھا الدواء   ) أرجیة( كنت حساسة  •
یر  ڤیر/ ریتوناڤ ری پ اریتاپ یر/ ڤوتتناولین مستحضرات طبیبة التي تحتوي أومبیتاس Cیروسي من نوع ڤكان یوجد لدیك التھاب كبد   •

   ;"تفاعلات بین الأدویة")یر (أنظري أیضًا بند  ڤیر/فیبرنتسڤرپ لیكچیر أو ڤوداسابو
 . ") حمل, إرضاع وخصوبة"أنظري بند (كنت حامل أو تشكین بأنك قد تكونین حامل  •

 .فمِینیت, اتصلي بطبیبك بأقرب وقت ممكن. لا تتناولي فمِینیتأو أنھا حدثت للمرة الأولى أثناء تناولك , إذا كنت تعانین أیاً من ھذه
 

 تحذیرات خاصة بخصوص استعمال الدواء 
 متى یجب علیك التوجھ إلى طبیبك؟

 توجھي لمساعدة طبیة طارئة  
الأوردة  خُثار ,  من جلطة دمویة في الرجل (أي  نإذا كنت تلاحظین أعراض محتملة لتجلّط دموي, التي قد یكون معناھا أنك تعانی  •

أعراض  "  4 أنظري وصف الأعراض في بند(  نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة), إنصمام رئوي, أي(جلطة دمویة في الرئتین ),  العمیقة
   .)جانبیة"

إذا كنت تختبرین أعراض وذمة وعائیة مثل انتفاخ في الوجھ, في اللسان و/أو في الحلق و/أو صعوبات في البلع أو شرى, التي قد   •
, أخبري طبیبك إذا كان أحد الأوضاع التالیة ینطبق  فمینیت تظھر مع صعوبات في التنفس (أنظري البند أدناه "قبل استعمال 

 علیك"). 
 

 ;قبل استعمال فمِینیت, أخبري طبیبك إذا كان أحد الأوضاع التالیة ینطبق علیك
 : فمِینیت, علیك إخبار طبیبك بذلكإذا تطور الوضع أو تفاقم أثناء استعمال 

 القلب, الدورة الدمویة أو تجلطّ الدم كان لدیك ذات مرة مشاكل في   •
 سكري یوجد لدیك  •
 في الكلیة أو الكبد كان لدیك ذات مرة مشاكل  •



 

 اكتئاب وخیم كان لدیك ذات مرة  •
   صداع نصفيكان لدیك ذات مرة   •
تلوث, أحجار في المرارة,   عنحكة بكل الجسم, یرقان غیر ناجم   :, مثل مشاكل أثناء الحمل أو أثناء استعمال القرص  كانت لدیك •

 ) تصلب الأذن الوسطى(  مشاكل سمع , (herpes gestationis)طفح شبیھ بالحویصلات  ,  (SLE)ذئبة احمراریة مجموعیة  
, وذمة وعائیة وراثیة ومكتسبة (علیك رؤیة طبیبك على الفور إذا كنت  (porphyria)نادرة أخرى التي تدُعى البرفیریة   حالات;

, في اللسان و/أو في الحلق و/او صعوبات في البلع أو شرى, التي قد تظھر  وجھ تختبرین اعراض وذمة وعائیة مثل انتفاخ في ال
أستروجین أعراض وذمة وعائیة وراثیة ومكتسبة أو قد   على  . قد تسبب المستحضرات التي تحتويصعوبات في التنفسمع 

   تفاقمھا).
 .إذا كان ذلك, امتنعي عن التعرض المُفرط للشمس أو الأشعة الفوق بنفسجیة ). كلَف (  بقع بنیة على الوجھ أو الجسمیوجد لدیك  •
 . التھاب تقرحي في المعي الغلیظ یوجد لدیك مرض كرون أو  •
 . یوجد لدیك ذئبة احمراریة مجموعیة  •
 ). اضطراب في تخثر الدم الذي یؤدي لفشل كلوي (یوجد لدیك متلازمة انحلال الدم الیوریمي  •
 ). مرض وراثي بخلایا الدم الحمراء(یوجد لدیك فقر دم منجلي   •
فرط ثلاثي   .أو تاریخ عائلي إیجابي بخصوص ھذا الوضع) فرط ثلاثي الغلیسیرید( یوجد لدیك مستویات مرتفعة من الدھن في الدم  •

 . الغلیسیرید مرتبط باختطار مرتفع لتطور التھاب البنكریاس 
 . ") جلطات دمویة "  2 أنظري بند(كنت بحاجة لجراحة أو أنك غیر قادرة على الوقوف على رجلیك لفترة زمنیة متواصلة  •
  یمكنك البدء حیثعلیك سؤال طبیبك, ما ھو أبكر موعد بعد الولادة  . فأنت باختطار مرتفع لجلطات دمویة ,  كنت قد أنجبت للتو إذا  •

 "). القرص والخثرة" أنظري بند( فمِینیت باستعمال  فیھ
 . لدیك التھاب في الأوردة تحت الجلد  •
 . لدیك دوالي •

 القرص والخثرة 
 جلطات دمویة 

, یزید من الاختطار لدیك لتطویر جلطة دمویة بالمقارنة مع عدم استعمالھ. في  فمِینیتاستعمال وسائل منع ھرمونیة مدمجة مثل 
   حالات نادرة, قد تسد الجلطة الدمویة وعاء دموي وتسبب مشاكل جدیة. 

 یمكن أن تتطور جلطات دمویة 
 )  VTEأو" خثار وریدي"  یدعى( في الأوردة  •
 ) ATE أو " خثار شریاني "  یدعى( الشرایینفي  •

. في حالات نادرة من الممكن ان تكون تأثیرات وخیمة متواصلة, أو, في حالات نادرة  التعافي من جلطات دمویة لا یكون دائمًا كاملاً 
 .ةجدًا, قد تكون ممیت 

 . ا منخفضً یعتبر التذكر أن الاختطار العام لجلطة دمویة ضارة بسبب استعمال فمِینیت  مھم من ال

 كیفیة تمییز جلطة دمویة  
إذا كنت تلاحظین واحدة من العلامات لجلطة دمویة, توجھي لعلاج طبي  ".  أعراض جانبیة" 4العلامات لجلطة دمویة مفصّلة في بند 

 . طارئ 
 جلطة دمویة في الورید  

 ما الذي یمكن حصولھ إذا تكوّنت جلطة دمویة في الورید؟  
استعمال وسائل منع ھرمونیة مُدمجة بارتفاع الاختطار لجلطات دمویة في الأوردة. بالرغم من ذلك, ھذه الأعراض  تم ربط  •

 .  الجانبیة نادرة
 . (DVT)  ورید عمیقإذا تكونت جلطة دمویة في الورید في الرجل أو كف الرجل قد تتسبب بخُثار في  •
 .مام رئويصإذا انتقلت جلطة دمویة من الرجل واستقرت في الرئة قد تتسبب في ان  •
 عضو آخر, مثل العین. في  وریدال في حالات نادرة جدًا قد تتشكل جلطة في  •

 متى یكون الاختطار الأعلى لتطور جلطة دمویة في الورید؟ 
المُدمجة في المرة   الھرمونیة الأعلى لتطور جلطة دمویة في الورید یكون خلال السنة الأولى من تناول وسائل المنع  الاختطار 

)  نفس المستحضر أو مستحضر مختلف (المُدمجة   الھرمونیةعلى أیضًا إذا قمت بتجدید تناول وسیلة المنع أالأولى. قد یكون الاختطار 
 .أسابیع أو أكثر 4 بعد التوقف لـ

 .مُدمجة  ھرمونیةعلى بقلیل من إذا لم تكوني تستعملین وسیلة منع ألكنھ یبقى دائمًا , ینخفض الاختطار بعد السنة الأولى
 .خلال عدة أسابیع لسابق عھده الاختطار لدیك لجلطة دمویة یعود  , فمِینیت بعد التوقف عن تناول 

 ما ھو الاختطار لتطور جلطة دمویة؟  
 .المُدمجة التي تتناولینھا الھرمونیةمتعلق بالاختطار الطبیعي لدیك لخثار وریدي وبنوع وسیلة المنع  الاختطار 

 .ھو منخفض فمِینیتمع  ینالاختطار الاجمالي لجلطة دمویة في الرجل أو الرئت 



 

یطوّرن جلطة دمویة خلال   2غیر حوامل, ما یقارب ومُدمجة  ھرمونیةامرأة اللواتي لا تستعملن أي وسیلة منع  10,000 من بین •
 . سنة

جیستیمات,  رسترون أو نوی مُدمجة التي تحتوي لیفونورجستریل, نورت  ھرمونیةاللواتي یستعملن وسیلة منع  امرأة  10,000 من بین •
 .سنة یطوّرن جلطة دمویة خلال  7-5 ما یقارب

  12-9, ما یقارب فمِینیتیستریل مثل چمُدمجة التي تحتوي دیسو  ھرمونیةامرأة اللواتي یستعملن وسیلة منع  10,000 من بین •
 .امرأة یطوّرن جلطة دمویة خلال سنة

"  لدیك  عوامل التي تزید الاختطار لجلطة دمویة "  أنظري(یختلف الاختطار لجلطة دمویة وفق التاریخ الطبي الشخصي الخاص بك  •
 ). یلي فیما

 لدیك  في الورید عوامل التي تزید الاختطار لجلطة دمویة 
 : علىأ, لكن ھناك عدة حالات التي ترفع من ھذا الاختطار. الاختطار لدیك ھو منخفض  فمِینیتالاختطار لجلطة دمویة مع 

 ); مربع متر/كغم 30 فوقBMI (  إذا كنت ذات وزن زائد جدًا  •
  50 تحت جیل , مثلاً (أو في عضو آخر في سن مبكرة  تیندمویة في الرجل, في الرئ إذا كان لدى شخص من عائلتك القریبة جلطة  •

   ;في ھذه الحالة قد یكون لدیك اضطراب وراثي في تجلطّ الدم).  سنة
إذا كنت مضطرة للخضوع لعملیة جراحیة, أو في حالات لا تكوني قادرة على الوقوف على رجلیك لفترة زمنیة متواصلة بسبب   •

قل  عدة أسابیع قبل الجراحة أو عندما ت  فمِینیتإصابة أو مرض, أو أن رجلك مثبتة بالجبس. قد تكون حاجة لإیقاف استعمال 
 ; , إسألي طبیبك متى یمكنك البدء باستعمالھ مجددًا فمِینیت. إذا اضطررت لإیقاف استعمال حركتك

 ); سنة  35 خاصةً فوق سن(  مع التقدم في الجیل  •
 قبل أقل من عدة أسابیع.  كنت قد أنجبتإذا  •

 الاختطار لتطور جلطة دمویة یرتفع كلما كان لدیك عوامل أكثر. 
الاختطار لدیك لجلطة دمویة, خصوصًا إذا كان لدیك جزء من العوامل   قد ترفع بشكل مؤقت ) ساعات  4 أكثر من(  رحلات جویة

 الأخرى في القائمة. 
 . فمِینیت من المھم اخبار الطبیب إذا كانت أحد ھذه الحالات تنطبق علیك, كذلك إذا لم تكوني متأكدة. قد یقُرر طبیبك إیقاف استعمال 

دون سبب معلوم, أو إذا   من انصمام, مثلاً إذا عانى أحد الأقرباء فمِینیتإذا تغیرت احدى الحالات المذكورة أعلاه اثناء استعمال 
 بالوزن, أخبري طبیبك. كثیرًاارتفعت 

 جلطات دمویة في الشریان  
 ماذا الذي یمكن حدوثھ إذا تشكلتّ جلطة دمویة في الشریان؟ 

 الجلطة الدمویة في الورید, قد تسبب جلطة في الشریان مشاكل وخیمة, مثلاً, قد تسُبب نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة.  على غرار
 لدیك لجلطة دمویة في الشریان   عوامل التي تزید الاختطار

 :منخفض جدًا لكن قد یرتفع فمِینیتمن المھم ذكر أن الاختطار لنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة نتیجة استعمال 
 ); سنة  35 فوق سن ( مع التقدم في الجیل  •
یوصى بالتوقف عن التدخین. إذا لم تنجحي بالتوقف عن   فمِینیت مُدمجة مثل  ھرمونیة خلال استعمال وسیلة منع .  إذا كنت مدُخنة  •

 ; سنة قد ینصحك الطبیب باستعمال نوع آخر من وسائل المنع 35 جیلالتدخین وكنت فوق  
 ; إذا كنت ذات وزن زائد •
 ; إذا كان لدیك ضغط دم مرتفع •
في ھذه الحالة قد یكون  ).  سنة 50 جیلتحت  ( إذا كان لدى شخص من عائلتك القریبة نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة في سن مبكرة •

 ; لدیك اختطار أعلى للإصابة بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة 
 ; )ن ثلاثیةوأو دھ كولسترول( إذا كان لدیك, أو لشخص من عائلتك القریبة مستوى مرتفع من الدھن في الدم  •
 ; آورة -ھالة إذا كان لدیك صداع نصفي, خصوصًا صداع نصفي مع  •
 ); اضطراب في الصمام, اضطراب في نظم القلب المُسمى رجفان أذیني(إذا كان لدیك مشكلة في القلب   •
 .إذا كان لدیك سكري •

  إذا كان لدیك أكثر من واحدة من ھذه الحالات, أو أیاً منھا كانت وخیمة بشكل خاص, الاختطار لتطور جلطة دمویة قد یرتفع اكثر
 . حتى

دون سبب   انصمام من , مثلاً, إذا بدأت بالتدخین, عانى أحد الأقرباءفمِینیتإذا تغیرت احدى الحالات المذكورة أعلاه اثناء استعمال 
 .معلوم أو إذا ارتفعت جدًا بالوزن, أخبري طبیبك

 القرص والسرطان 
الاختطار   كذلك لدیك لسرطان المبیض والرحم, إذا تم أخذه لمدة طویلة. بالرغم من ذلك, على ما یبدو یرفع  یقُلل القرص الاختطار

القرص   ولیس منالقیام بعلاقات جنسیة دون واقي ذكري (كوندوم)   ینبع من, رغم أن ذلك قد لسرطان عنق الرحمبعض الشيء لدیك 
 لسطح عنق الرحم.نفسھ. یتوجب على كل النساء القیام بفحوصات دوریة  

یرفع القرص الاختطار بعض الشيء لسرطان  . تناول القرصب سمح لك ی  لا, أو كان لدیك في الماضي, سرطان ثديإذا كان لدیك 
. لأن  إیقافھسنوات من  10یعود للمستوى الطبیعي تقریباً بعد  ھالقرص لفترة أطول, لكن تناولت الثدي. یرتفع ھذا الاختطار كلما 



 

المستخدمات الحالیات أو اللواتي  بین الثدي لحالات سرطان سنة, العدد الإضافي  40 جیلسرطان الثدي نادر لدى النساء تحت  
 مؤخرًا صغیر. مثلاً: تناولن القرص 

 .  35 جیل امرأة سیطوّرن سرطان الثدي حتى  16ما یقارب , اللواتي لم تتناولن القرص أبدًا  امرأة  10,000 من بین •
امرأة   18-17ما یقارب , لدیھن   ةفي سنوات العشرین المبكر  واتسن 5 اللواتي تناولن القرص لمدة  امرأة  10,000 من بین •

 . 35  جیل سیطوّرن سرطان الثدي حتى  
 . 45 جیلامرأة سیطوّرن سرطان الثدي حتى   100ما یقارب , القرص ن اللواتي لم یتناول امرأة  10,000 من بین •
امرأة   110ما یقارب , لدیھن   ةفي سنوات الثلاثین المبكر  واتسن 5 اللواتي تناولن القرص لمدة  ة أامر 10,000 من بین •

 . 45  جیل سیطوّرن سرطان الثدي حتى  

 لسرطان الثدي لدیك مرتفع, إذا كان لدیك:    الاختطار
 ; التي كان لدیھا بالماضي سرطان ثدي ) أخت أو جدة , أم ( قریبة عائلة  •
 وزن زائد وخیم.  •

ھا  ن كتلة تری  أي مثل ترصع (غمّازة) في الجلد, تغیرات في الحلمة أو , توجھي فورًا إلى الطبیب إذا لاحظت تغیرات أیًا كانت في ثدییك
 .أو تشعرین بھا

تناول القرص مرتبط أیضًا بأمراض الكبد, مثل الیرقان وأورام غیر سرطانیة في الكبد, لكن ھذا نادر. في حالات نادرة جدًا, یرتبط  
 من سرطان الكبد في النساء اللواتي تناولنھ لفترة طویلة. معینة القرص أیضًا بحالات 

قد تضطرین الى التوقف  ).  یرقان(  توجھي فورًا إلى الطبیب إذا كنت تعانین من ألم وخیم في بطنك, أو من اصفرار الجلد أو العینین
 .فمِینیتعن تناول 

 اضطرابات نفسیة  
. قد یكون  اكتئاب أو حالة مزاجیة مكتئبة, قمن بالتبلیغ عن فمِینیت, یشمل ھرمونیة نساء معیّنات اللواتي یستعملن وسائل منع حمل 

الاكتئاب جديّ وقد یؤدي احیاناً لأفكار انتحاریة. إذا كنت تعانین من تغیرات في الحالة المزاجیة وعوارض الاكتئاب توجھي لطبیبك 
 لتلقي استشارة طبیة إضافیة بأقرب وقت ممكن.   

   تفاعلات بین الأدویة
وإضافات    , مستحضرات نباتیةبما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب ,في الآونة الأخیرة أدویة أخرى  أو تناولت   ینإذا كنت تتناول 

أو  (یجب إعلام كل طبیب أو طبیب أسنان الذي یصف لك دواء آخر  , بالإضافة لذلك. الطبیب أو الصیدلي بذلك أخبري , تغذیةّ
مثلاً  ( ارتفاع في التأثیر وقد یسببأدویة أخرى  نجاعة فاعلیة قد یؤثر على  فمِینیت  ن أسبب ذلك ھو .  فمِینیت أنك تستعملین ) الصیدلي
ملائمة  ذكري طبیبك إذا كنت تتناولین ھذه الادویة, في حالة وجب ). مثلاً لاموتریجین( انخفاض في التأثیرأو ) ورینپ سیكلوس
 .علاجك

 .ھرمونیةإذا كان یمكن تناولھا مع وسائل منع  نافحصي النشرات المرفقة بكل الأدویة الخاصة بك لكي تری , كذلك

 : ھذه تشمل أدویة المستعملة لعلاج . فمِینیت تضرر نجاعة جزء من الأدویة قد تؤدي إلى  
 ; ) مودفینیل, فلبامات , یرماتپ تو, ازبینپ أوكسكار, ینپ امازپ كار, تالی فینوبارب , فینیتوئین, ریمیدونپ (  الصرع •
 );یسینپ ریفام(  السل •
 ); یرینزڤإفا, یرابینڤن , یرڤنیلفینا, یرڤریتونا(  HIV- یروس ال ـڤتلوث ب  •
 ); یرڤیر, تلافرڤبوسفر , مثلاً ( C یروس الكبد من نوعڤتلوث ب  •
 ; )ینڤریسوفولچمثلاً (  أخرىتلوثیة أمراض  •
 ); بوسانتان(  تینضغط دم مرتفع في أوعیة الدم في الرئ •
 ) St. John’s Wort – دواء أو مستحضر یحتوي على نبات الھیبیریكوم (العرن المثقوب)  (حالات مزاجیة مكتئبة  •

. لأن تأثیر  حاجبة , بالإضافة یجب استعمال وسیلة منع فمِینیتإذا كنت تتناولین أدویة أو مستحضرات نباتیة التي قد تقلُّل من نجاعة 
ھذه   طوال  حاجبة یوم بعد التوقف عن تناول الدواء, یجب مواصلة استعمال وسیلة المنع ال 28قد یستمر حتى   فمِینیتدواء آخر على 

 . الفترة الزمنیة

تتناولین مستحضرات طبیبة التي تحتوي  كنت و Cیروسي من نوع ڤإذا كان یوجد لدیك التھاب كبد   فمِینیت لا یجوز تناول 
, لأن ذلك قد یؤدي لارتفاع في نتائج فحوصات الدم  یرڤیر/فیبرنتسڤرپ لیكچأو   یرڤیر وداسابوڤیر/ ریتوناڤ ری پ اریتاپ یر/ ڤأومبیتاس

 ). ALTبإنزیم الكبد من نوع وظائف الكبد (ارتفاع ل
 سیصف طبیبك نوع آخر من وسائل منع الحمل قبل أن تبدئي العلاج بھذه المستحضرات الطبیة. 

 ".  ا بعد أسبوعین تقریباً من إتمام ھذا العلاج. أنظري "لا یجوز استعمال الدواء إذ  فمِینیت یمكن البدء من جدید بتناول 

   ومتابعة  فحوصات 
 القرص قد یؤثر على نتائج فحوصات دم معینة. لأن   تتناولین القرصأنك  أبلغي طبیبك , بفحوصات دمبحاجة للقیام إذا كنت 



 

   استعمال الدواء والغذاء  
 . فمِینیت لا توجد تعلیمات خاصة بخصوص الطعام والشراب أثناء تناول 

 الحمل, الإرضاع والخصوبة  
. إذا كنت تظنین أنك قد تكونین حامل, قومي بإجراء فحص حمل من أجل المصادقة بأنك حامل  إذا كنت حاملا فمِینیت لا تستعملي 

 . فمِینتقبل أن تتوقفي عن تناول 
 سألي طبیبك بخصوص وسائل منع بدیلة. من الممكن ألا یمنعك الإرضاع من الحمل. اأثناء الإرضاع.  فمِینیتلا یوصى باستعمال 

   السیاقة واستعمال الآلات 
 تأثیر معروف على القدرة على السیاقة أو على تشغیل الآلات.  لفِمینیت لا یوجد 

   معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء 
یحتوي ھذا الدواء على لاكتوز. إذا قیل لك في الماضي من قبل الطبیب أنھ یوجد لدیك عدم تحمل لسكریات معیّنة, استشیري الطبیب  

 . قبل البدء بتناول ھذا الدواء 

   الاستعمال لدى المراھقات 
 سنة.  18 جیللدى المراھقات تحت   عن النجاعة والسلامة  سریریة لا توجد معلومات 

 كیفیة استعمال الدواء؟ .3
علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكوني متأكدة بخصوص الجرعة  حسب تعلیمات الطبیب.   الدواءیجب دائمًا استعمال 

 وطریقة العلاج بالدواء.  
   كیفیة تناول فمِینیت 

 .و كما أخبرك طبیبك أو الصیدلي أتمامًا كما ھو موصوف في ھذه النشرة  فمِینیت من أجل منع الحمل, یجب دائمًا أخذ 
   یوم    21كل یوم لمدة  خذي فمِینیت

 .سبوع سم الیوم من الأاقرص, حیث أن كل واحد معلمّ في اللوحیة ب   21بلوحیة من  فمِینیتیأتي 
 خذي القرص الخاص بك كل یوم في نفس الساعة.  •
 بدئي عن طریق تناول القرص المعلمّ بالیوم الصحیح من الأسبوع. ا •
 .اقرصً  21كل الـ  نفي كل یوم حتى تنھی  ا واحدً   احة. خذي قرصً ی تجاه الأسھم على ظھر اللواتابعي ب  •
 . مع الماء إذا دعت الحاجة  بلعي كل قرص كاملاا •
 . یمُنع سحق/شطر/مضغ القرص لأن ھذه العملیات قد تشوش امتصاص المادة الفعاّلة في القرص وبذلك تضر بنجاعتھ •

     .أیام بدون القرص  7بعد ذلك خذي استراحة من 
. لذلك, إذا تناولت القرص الأخیر من عبوة  اأیام خلالھا لا تأخذین أقراصً  7في اللویحة, یوجد لدیك   اقرصً  21بعد أن أخذت كل ال 

   واحدة في یوم الجمعة, خذي القرص الأول من العبوة التالیة یوم السبت من الأسبوع التالي.  
خلال عدة أیام من تناول القرص الأخیر من اللویحة, من المفترض أن یظھر لدیك نزیف مثل الطمث. من الممكن أن لا ینتھي 

 .النزیف عندما یحین وقت البدء باللویحة التالیة من الأقراص 
لست بحاجة لاستعمال وسائل منع إضافیة أثناء الأیام السبعة بدون القرص, ما دمت أخذت أقراصك بصورة صحیحة وكنت ستبدئین 

 .في الوقت من الأقراص  اللویحة التالیة

   بدئي اللویحة التالیة ابعد ذلك 
 .بدئي دائمًا اللویحة الجدیدة في الوقت اتوقف النزیف أو لا.  سواءبعد السبعة أیام بدون القرص,  فمِینیت بدئي أخذ اللویحة التالیة من ا

 .بصورة صحیحة, دائمًا ستبدئین اللویحة الجدیدة في نفس الیوم من الأسبوع فمِینیت ما دمت تتناولین 

 فِمینیت بدء 
  كمستخدمة جدیدة أو عندما تبدئین أخذ القرص مرة أخرى بعد استراحة

الأول في الیوم الأول من دورتك الشھریة التالیة. عندما تبدئین بھذه الطریقة, ستكون لدیك حمایة ضد   فمِینیتأن تأخذي قرص إمّا 
 . الحمل من القرص الأول

),  1 حیث تعدین الیوم الأول من دورتك الشھریة كالیوم رقم (  في الیوم الخامس  فمِینیت بدئي بتناول اإذا بدأت دورتك الشھریة,  أو
السبع أقراص   ناستعمال وسیلة منع إضافیة مثل الواقي الذكري (كوندوم), حتى تأخذی علیك كذلك توقف النزیف لدیك أو لا.  سواء

 .الأولى بصورة صحیحة

 الإنتقال لفِمینیت من قرص آخر لمنع الحمل  
في الیوم التالي من انتھاء اللویحة السابقة. سیكون لدیك حمایة ضد   فمِینیت بدئي بأخذ ا: ایومً  21إذا كنت تأخذین قرص المتناول  •

 .فمِینیتالحمل من القرص الأول, لكن لن یكون لدیك نزیف حتى تنتھي من اللویحة الأولى من 



 

یوم بعد القرص الفعاّل الأخیر. ستكون لدیك حمایة ضد الحمل من    فمِینیت بدئي بأخذ  ا:  ا یومً   28إذا كنت تأخذین قرص المتناول   •
 .فمِینیتالقرص الأول. لن یكون لدیك نزیف حتى تنتھي من اللویحة الأولى من  

في الیوم الأول للنزیف, حتى إذا كنت    فمِینیتإبدئي ):  POPأو" میني -قرص ("  ین فقطچستوچ روپ و إذا كنت تأخذین قرص من أ •
المیني لنفس الیوم. ستكون لدیك حمایة فوریة ضد الحمل. إذا لم یكن لدیك عادةً نزیف عندما كنت تأخذین قرص  -قد أخذت قرص 

في الیوم التالي. سیتوجب علیك استعمال وسیلة    فمِینیتین فقط, تستطیعین التوقف عن أخذه في كل یوم والبدء بتناول  چستوچروپ 
 .أیام 7منع إضافیة, مثل الواقي الذكري (كوندوم), لمدة 

 (IUD)ین  چستوچ روپ  سرحأو أداة داخل الرحم التي ت غرسة ین فقط,  چستوچروپالإنتقال لفِمینیت من حقنة 
الرحم لدیك. تأكدي من  -و الجھاز داخلأ  غرسةعندما یكون من المفترض بك تلقي الحقنة التالیة أو في یوم إزالة ال فمِینیت بدئي بأخذ ا

 .فمِینیتأیام الأولى من تناول   7أنك تستعملین أیضًا وسیلة منع حمل إضافیة, مثل واقي ذكري (كوندوم), لمدة ألـ 
 البدء بفِمینیت بعد إجھاض طبیعي أو اصطناعي  

فورًا. ما یعني أنھ ستكون لدیك حمایة ضد   فمِینیت إذا كان لدیك إجھاض طبیعي أو اصطناعي, قد یقول لك طبیبك أن تبدئي بأخذ 
 .الحمل فورًا من القرص الأول 

   منع الحمل بعد الولادة 
 .ستشیري طبیبك بخصوص منع الحمل اللتو,  أنجبتإذا 

 :ترضعینإذا لم تكوني 
   بعد ثلاثة أسابیع من الولادة, أو,   فمِینیت یمكنك البدء بأخذ  •
بعد أكثر من ثلاثة أسابیع من الولادة, لكن سیتوجب علیك استعمال وسیلة منع إضافیة, مثل واقي ذكري   فمِینیت یمكنك البدء بتناول  •

 .(كوندوم), حتى تأخذي السبعة أقراص الأولى بصورة صحیحة
إذا أقمت علاقة جنسیة منذ الولادة, ھنالك احتمال بأن تكوني حامل, لذلك علیك استعمال وسیلة أخرى لمنع الحمل, مثل واقي   •

 . في الیوم الأول من دورتك الشھریة القادمة  فمِینیتذكري (كوندوم). في ھذه الحالة, خذي القرص الأول من 

  نسیانھ قرص الذي تمّ 
 : ساعة 12في حال كان التأخیر في تناول قرص واحد أقل من 

 . في یوم واحد نمن الممكن أن تأخذي قرصیّ , أي . والأقراص التالیة كالمعتاد خُذي القرص المنسي فورًا  •
 ل حمایتك ضد الحمل. فروض أن تقّ ممن غیر ال, لا تقلقي •

   أو أنك نسیت تناول أكثر من قرص واحد:, ساعة 12إذا كان التأخیر بتناول قرص واحد أكثر من 
 .الأخیر المنسي فورًا خُذي القرص  •
 .اتركي الأقراص التي نسیتھا في السابق في اللویحة  •
 . في یوم واحد   نمن الممكن أن تأخذي قرصیّ , أي . الأقراص التالیة كالمعتاد خُذي  •
 .أیام التالیة  7  خلال الـ)  كوندومات مثلاً (  استعملي وسائل منع إضافیة •
 : المنسي  الأخیرفحصي كم قرصًا تبقى في العبوة بعد القرص  ا •

 : أقراص في العبوة  7أقل من ت بقیّ إذا 
o  أیام التالیة 7 خلال الـ  وسائل حمایة إضافیة لا تنسي استعمال. 
o  دون توقف, بدئي لویحة جدیدة في الیوم التاليا, عند إنھائك لویحة الأقراص. 
o قبل أن تبدئي لویحة إضافیة   قومي بإجراء فحص حمل,  إذا لم تتلقي دورة شھریة بعد انتھاء العبوة الثانیة. 
o  فإنك قد تدخلین في  ,  علاقات جنسیة في ھذا الأسبوع وأقمتّ ) 7حتى  1 أیام( في الأسبوع الأول  أو أكثر  قرصًا واحدًا إذا نسیت

 تواصلي مع طبیبك أو الصیدلي للاستشارة في أقرب وقت ممكن.. حمل
 : أقراص أو أكثر في العبوة   7 بقیت  إذا
o  أیام التالیة 7 خلال الـ  وسائل حمایة إضافیة لا تنسي استعمال. 
o قبل أن تبدئي بعبوة جدیدة ,  أیام 7 حافظي على استراحة من, عند إنھائك العبوة. 
o في تدخلین  قد فإنك,  الأسبوع علاقات جنسیة في ھذا وأقمتّ ) 7 حتى  1 أیام( الأول  الأسبوع في  أكثر  أو  واحدًا  قرصًا  نسیت  إذا  

من الممكن أن یوُصوا لك باستعمال وسیلة طوارئ لمنع  . تصلي بطبیبك أو الصیدلي للاستشارة في أقرب وقت ممكنا. حمل
 .الحمل

تصلي  ا. من الممكن أنك حامل , الاستراحة الأولى الخالیة من الأقراص لم یحدث الطمث في و,  إذا نسیت أیةّ أقراص في اللویحة
 . أو قومي بنفسك بإجراء فحص للحمل, بطبیبك

من الممكن أن لا تكوني محمیة من  , أطول من سبعة أیام" أسبوع استراحة"  أو أجریت, جدیدة من الأقراص بتأخیر  لویحةإذا بدأت  
بوسیلة طوارئ لمنع   قد تحتاجین إلى التفكیر. طبیبك أو الصیدلي ستشیري ا , الأیام السبعة الأخیرة في  أقمتّ علاقات جنسیة  إذا . الحمل
 .أیام 7لمدة , ) كوندومواقي ذكري (مثل  , وسائل منع إضافیة استعمال علیك, بالإضافة إلى ذلك . الحمل



 

   قرص مفقود 
 , ا إذا فقدت قرصً 

.  خُذي جمیع الأقراص الأخرى في الأیام الملائمة , بعد ذلك. بدلاً عن القرص المفقود أن تأخذي القرص الأخیر في اللویحة  إمّا
سیكون لك یوم  , أیام دون القرص 7الـ بعد . لكن حمایتك ضد الحمل لن تتأثر, دورتك الشھریة ستكون أقصر بیوم واحد من المعتاد

 .كدی من الیوم السابق الذي كان ل أبكّر یوم واحد , بدایة جدید
من   خُذي جمیع الأقراص الأخرى ,  بعد ذلك. إضافیة  لویحةخُذي قرص من , إذا كنت لا تریدین تغییر الیوم الأول لتناول القرص أو

 .كالمعتاد, الحالیة  لویحتك
 . إضافیة   اتستطیعین الاحتفاظ باللویحة الإضافیة المفتوحة في حال فقدتي أقراصً 

     ین أو تعانین من الإسھالئإذا كنت تتقی
 . من ھذا القرص  جسمك لن یتلقى جرعة الھورمونات الاعتیادیة, شدید ین أو تعانین من إسھال ئ إذا كنت تتقی 
علیك إتباع النصائح بخصوص الأقراص  . الوضع مماثل لقرص منسي, بعد تناول القرص   ساعات  4-3 ین خلالئ إذا كنت تتقی 

 ". قرص الذي تمّ نسیانھ ", 3 أنظري بند. المنسیة
  12تبعي التعلیمات بخصوص إذا كنت بتأخیر أكثر من ا, فمِینیت  ساعة بعد تناول 12لمدة تزید عن   وخیم  إسھال یوجد لدیكإذا 

 ". قرص الذي تمّ نسیانھ, "3 أنظري بند ساعة
 . بوسیلة أخرى لمنع الحملي قد یوص. أو تفاقم  عسر الھضم لدیكستمر اتحدثي مع طبیبك إذا 

 ھل من الممكن بأنك حامل؟  –  تفویتھادورة شھریة التي تم  
  إذا تناولت أقراصك بشدةلكن ھذا غیر مُرجّح , أنك حامل كھذا  یبدوقد . ستفوتین نزیف خلال أسبوع الاستراحة من الأقراص, أحیاناً

على  ( ختطار للحمل اب  نفسكإذا كنت تعتقدین بأنھ من الممكن أنك وضعت . ي اللویحة التالیة في الوقت المعتادئ بدا. بالشكل الصحیح
إذا  . علیك إجراء فحص للحمل , أیضًا النزیف الثاني لم یأت أو إذا ), أقراص أو تناول أدویة أخرى عن طریق نسیان, سبیل المثال
 .وتوجھي إلى طبیبك فمِینیت توقفي عن تناول , كنت حاملا

   ا تناول أكثر من قرص واحد لیس من المفروض أن یسُبب ضررً 
ك  دی أو أن یكون ل تتقیئین, لكن من الممكن أن تشعري بغثیان,  المرجح أن تناول أكثر من قرص واحد سیسبب لك أي ضرر من غیر 

 . یوجد لدیك أحد ھذه الأعراضكان تحدثي مع طبیبك إذا . نزیف مھبلي معینّ
 وأحضري عبوة الدواء معك. إذا بلع طفل من القرص, توجھي فورًا إلى الطبیب أو غرفة الطوارئ في المستشفى  

   باستطاعتك تأخیر الدورة الشھریة
دون  , في الیوم التالي ي اللویحة التالیةئ بدا. ھاة الأقراص التي تتناولین ح قومي بإنھاء لوی , إذا كنت تریدین تأخیر تلقي الدورة الشھریة

  ي اللویحة التالیةئ بداوبعد ذلك , أیام دون قرص كالمعتاد 7 اتركي, بعد اللویحة الثانیة. خُذي ھذه اللویحة بالطریقة الاعتیادیة.  توقف 
,  في أیام تناول القرص ة أو تبقعُعغیر متوق من الممكن أن یكون لدیك أنزفة, خلال استعمال اللویحة الثانیة. كالمعتاد, من الأقراص 
 . لكن لا تقلقي

   عندما تریدین الدخول في الحمل 
طبیبك  یستند . دورة شھریة ملائمة نحتى تتلقی , فمِینیت یفُضل استعمال وسیلة أخرى لمنع الحمل بعد إیقاف, لحملإذا كنت تخططین 

لن ینتج ضرر  , بالرغم من ذلك. لیقول لك ما ھو تاریخ الولادة المتوقع, في الحمل ت على تاریخ طمثك الطبیعي الأخیر قبل أن دخل
 . دخلت فورًا في الحمللك أو لطفلك إذا 

 أعراض جانبیة  .4
لا تفزعي من قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.   . اتأعراضًا جانبیة لدى جزء من المستخدم فمِینیتككل أي دواء, قد یسبب استعمال 

 بأي واحدة منھا.  نلا تصابی  قد
إذا كان لدیك أیة أعراض جانبیة, خاصةً إذا كانت جدیةّ ومتواصلة, أو أن ھناك أي تغیر في صحتك الذي تعتقدین بأنھ قد یكون نتیجة  

 , الرجاء تحدثي مع طبیبك.  لفِمینیت
أنطري بند  . اختطار مرتفع لجلطات دمویة في الأوردة والشرایین موجود لدى كل النساء اللواتي یتناولن وسائل منع ھرمونیة مُدمجة

 . " قبل استعمال الدواء" 2
أحد الأعراض التالیة لوذمة وعائیة: انتفاخ في الوجھ, في اللسان و/أو في الحلق  على الفور إذا كنت تختبرین  طبیبمع تواصلي 

 "قبل استعمال الدواء").    2و/او صعوبات في البلع أو شرى التي قد تظھر مع صعوبات في التنفس (أنظري كذلك بند 

 : طبیب فورًالل  توجھي – وخیمة أعراض جانبیة  

 : تشمل الأوردة العمیقة علامات لخُثار 
 : ـب  االقدم خاصة عندما یكون مصحوبً كف انتفاخ رجل واحدة أو على امتداد ورید في الرجل أو في 

 ;ألم أو حساسیة في الرجل اللذان قد یكونان محسوسان فقط وقت الوقوف أو المشي •
 ;زائدة في الرجل المصابة سخونة  •
 .زرقاء حمراء أو  ,  تتحول لشاحبة كأن , تغیر في لون جلد الرجل •



 

 : رئوي  لإنصمامعلامات  
 ;ضیق تنفس مفاجئ غیر مُبرر أو أنفاس سریعة •
 ;مویاًالذي قد یكون د, سُعال مفاجئ دون سبب واضح •
 ;عمیقة النفاس الأ مع  فاقم لام حادة في الصدر التي قد تت آ •
 ;خةأو دو شعور وخیم بالدوار •
 ;نظم قلب سریع أو غیر منتظم •
 ;ألم بطن وخیم •

قد تحُسب خطأً كوضع مُعتدل  ,  مثل سُعال أو ضیق تنفس, من ھذه الأعراض ا توجھي إلى الطبیب حیث أن جزءً , متأكدةإذا لم تكوني 
 ). حرش على سبیل المثال(  مثل تلوث في مجاري التنفس , أكثر

 : ) جلطة دمویة في العین( الشبكیة  علامات لخُثار في ورید
 . لفقدان الرؤیة  الذي قد یتطور, آلام تشوش رؤیة دون و أ ر فوري للبصفقدان  :  أعراض التي تظھر غالباً بعین واحدة

 : علامات لنوبة قلبیة
 ; ثقل في الصدر, ضغط , عدم راحة, لامآ •
 ; في الذراع أو تحت عظم الصدر ,  شعور تشنج أو امتلاء في الصدر  •
 ; مشاكل ھضم أو شعور باختناق, متلاءا •
 ; الذراع والبطن , الحلق, الفك, إلى الظھر یشُععدم راحة في القسم العلوي من الجسم الذي  •
 ; خةتقیؤ أو دو, غثیان, تعرق •
 ; أو ضیق تنفس, قلق, ضعف متطرف •
 .نظم قلب سریع أو غیر منتظم •

 :علامات لسكتة دماغیة 
 ; واحد من الجسم خاصة في جانب ,  الذراع أو الرجل , في الوجھ  ضعف أو قلة شعور مفاجئین •
 ; صعوبة في التكلم أو في الفھم,  رتباك مفاجئا •
 ;مشكلة مفاجئة بالرؤیة في عین واحدة أو في كلتا العینین •
 ; فقدان التوازن أو التناسق ,  خة دو , صعوبة مفاجئة في المشي •
 ; وخیم أو متواصل دون سبب معروف,  ألم رأس مفاجئ  •
 .فقدان وعي أو إغماء مع أو بدون اختلاجات  •

لعلاج طبي طارئ حیث   , بالرغم من ذلك ,علیك التوجھ تقریباً فوري وكامل, لكن  تعافي أحیاناً أعراض السكتة قد تكون قصیرة مع 
 .أنك قد تكونین باختطار لسكتة دماغیة إضافیة 

 : علامات لجلطات دمویة التي تعیق أوعیة دمویة أخرى
 ; الأطرافأحد في ) تغیر في اللون (  وزرقة خفیفةنتفاخ ا •
   . ])شدید[  بطن حاد(  ألم بطن وخیم •

 . اللسان أو الحلق, الفم, الشفتین, انتفاخ الوجھ : لفِمینیت علامات لرد فعل تحسسي وخیم 

 : علامات لسرطان ثدي تشمل
 ; في الجلد ترََصُّع (غمّازة)  •
 ; تغیرات في الحلمّة •
 .تستطیعین رؤیتھا أو الشعور بھا كتلة  كل •

 :الرحم تشمل علامات لسرطان عنق 
 ; حتوي على دمی ذو رائحة غیر لطیفة و  إفراز مھبلي •
 ; غیر طبیعي نزیف مھبلي •
 ; لام في الحوضآ •
 .ألم عند الجماع الجنسي  •

 : علامات لمشاكل وخیمة في الكبد تشمل
 ; في أعلى البطن  وخیم  ألم •
 ). یرقان( صفرار الجلد أو العینینا •



 

  إلى التوقف عن تناول  نتحتاجی  قد . توجھي إلى الطبیب فورًا, لدیك أي واحد من ھذه إذا كنت تعتقدین بأنھ من الممكن أنھ یوجد  
 .  فمِینیت

 أعراض جانبیة إضافیة 
 )100 مستخدمات من بین 10-1 اعراض التي تظھر ب ـ(اعراض جانبیة شائعة 

 ; صداع  •
 ; زیادة في الوزن  •
 ;مثل ألم أو حساسیّة في الثدیین, مشاكل في الثدیین  •
 ; تغیرات في المزاجكتئاب أو ا •
 ; ألم بطن; مثل غثیان, مشاكل في البطن •

 ) 1,000 مستخدمات من بین 10-1 أعراض التي تظھر بـ(أعراض جانبیة غیر شائعة  
 ; تضخم الثدیین •
 ; تقیؤ  •
 ; إسھال  •
 ); علامة على حصر سوائل  –(انتفاخ في الیدین, في الكاحلین أو في القدمین حصر سوائل   •
 ; الجنسیةانخفاض في الرغبة  •
الطبیب في أسرع وقت ممكن إذا كان ھذا صداعك النصفي الأول أو أنھ أشد من المعتاد أو إذا كان ألم   توجھي إلى(صداع نصفي   •

 ;)الرأس وخیمًا, غیر طبیعي أو متواصل لفترة طویلة 
 ; مشاكل جلد, كالطفح أو الشرى  •

 ) 10,000 مستخدمات من بین 10-1 أعراض التي تظھر ب ـ(أعراض جانبیة نادرة  
نزیف بین طمثین من غیر المفروض أن   "  4أنظري بند  –  نزیف غیر طبیعي من المھبل  –تغیرات في إفرازات من المھبل  •

 ; "یستمر لوقت طویل 
 ; انتاج سائل حلیبي من حلمات الثدیین •
 ; ردود فعل حساسیة مفرطة  •
 ; عدم راحة في العینین, إذا كنتِ تضعین عدسات لاصقة •
 ; )(انتفاخ الذي یشبھ الكدمة في مقدمة الساقین  -  حُمامَى عَقِدَة  •
 ; ) (ھذه ظاھرة جلدیة  -  حُمامَى عَدیدَةُ الأشَْكال •
 ; انخفاض في الوزن •
 ; الرغبة الجنسیة  ارتفاع في  •
 : على سبیل المثال , في الورید أو في الشریان  دمویة ضارة  جلطات •

o  القدم  كف  في الرجل أو في ; 
o في الرئة; 
o  قلبیة نوبة ; 
o سكتة دماغیة ; 
o  المعروفة كنوبة إقفاریة عابرة , تشبھ السكتة الدماغیة سكتة دماغیة صغیرة أو أعراض مؤقتة 
o  في الكلى أو في العین, مصرانفي ال/في البطن ,  جلطات دمویة في الكبد. 

 ). 2 أنظري بند( ھذا الاختطار زیدأوضاع أخرى التي ت  ة لدیك أی  كان إذا , قد یكون أكبر جلطة دمویة دیكالاختطار بأن یكون ل
   لفِمینیت  وخیم رد فعل أرجي  •
   سرطان ثدي •
 سرطان عنق الرحم  •
   وخیمة مشاكل كبد  •
 ضغط دم مرتفع  •
 حجارة في المرارة  •
 ) خارجة عن السیطرة ) تشنجات (  مفاجئة مشكلة في الجھاز العصبي التي تسبب حركات ( رقص  •
 المجموعیة   الاحمراریة  الذئبة  مرض  تفاقم •
   للأمعاء الغلیظة  التھاب تقرحي ; مرض كرون, مثل التھاب البنكریاس مصران مشاكل في البطن وفي ال •
 ) مشكلة سمع(  تصلبُ الأذن تفاقم •
 مشاكل مع السكر في الدم  •
 برفیریة  وضع نادر المدعو  تفاقم •
   (herpes gestationis) طفح شبیھ بالحویصلات )  كلفّ( الجسم على الوجھ أو  بنُیّة مثل بقُعّ, مشاكل جلدیةّفي  تفاقم •



 

 تحدید مدى شیوعھا بعد):  یتم لم التي (أعراض أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف  
 . وعائیة وذمة   من(عائلي)  تاریخ لدیھم یوجد الذین المتعالجین لدى  خصوصًا , وعائیة  وذمة •

,  ذلكك. فمِینیت بسبب التي تعتقدین بأنھا قد تنتج أيّ من الأعراض الجانبیةإذا كنت قلقة بخصوص  أخبري طبیبك أو الصیدلي
 .فمِینیت أخبریھم إذا كانت أوضاع قائمة تتفاقم وقت تناولك

 من غیر المفروض أن یستمر لوقت طویل  الدورات الشھریةنزیف بین  ال
ھذا  , بشكل طبیعي. خاصة خلال الأشھر الأولى , فمِینیت أو تبقعُ خلال تناول, غیر متوقع, یوجد نزیف قلیل النساء بعضلدى 

  دمن المفروض أن تختفي المشكلة بعد عد; كالمعتاد فمِینیت ستمري في تناولا. ثنیناویتوقف بعد یوم أو  للقلق  االنزیف لا یشُكل سببً 
 . اللویحات الأولى 

لذلك حاولي تناول القرص في نفس  , تتناولین الأقراص بشكل ثابتإذا كنت لا , ك أیضًا نزیف غیر متوقعدی من الممكن أن یكون ل
 .قد ینتج أحیاناً بسبب أدویة أخرى  نزیف غیر متوقع ,بالإضافة إلى ذلك. في كل یوم  الوقت 

 : الذي یوجد لدیك نزیف أو تبقعُكان إذا  لدى طبیبك  ا حددي دورً 
   یستمر لأكثر من الأشھر الأولى للاستعمال •
   مدة من الزمنل فمِینیت نتتناولی یبدأ بعد أن  •
 فمِینیت  یستمر أیضًا بعد أن توقفت عن تناول •

  علیك , النشرة ھذه  في یذُكر  لم  جانبيّ  عرض  من  تعانین عندما   أو, الجانبیة  الأعراض  أحد  تفاقم إذا , جانبي عرض  ظھر  إذا
 . الطبیب  استشارة 

"  דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי  "یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  
نترنت للتبلیغ عن الأعراض  الذي یوجھ لنموذج الإ )www.health.gov.il( الموجود في صفحة البیت لموقع وزارة الصحة 

 https://sideeffects.health.gov.il : أو عن طریق الدخول للرابط, الجانبیة

 كیفیة تخزین الدواء؟   .5
  الرضع أو/و ومجال رؤیتھم الأطفال  أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في  آخر دواء وكل  الدواء  ھذا حفظ  یجب ! التسمم تجنبي •

 . لا تسببي التقیؤ دون أمر صریح من الطبیب. التسمم یمُنع وبذلك
العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة   ظھر  علىر الذي یظھ(תאריך תפוגה)   بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةالدواء  استعمال  یجوز  لا •

 .یرجع إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر
 . درجة مئویة, في العبوة الأصلیة 25یجب التخزین تحت : التخزین  شروط  •
الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي لم تعد   يسألالا یجوز إلقاء أدویة إلى مصرف المجاري أو إلى سلة النفایات المنزلیة.  •

 .بالاستعمال. ھذه الوسائل تساھم في الحفاظ على البیئة

 معلومات إضافیة  .6
 : على   أیضًا فمِینیت  یحتوي ,الة الفعّ  المواد إلى   بالإضافة

Lactose monohydrate, potato starch, povidone, silica colloidal anhydrous, stearic acid, 
hypromellose, macrogol 6000, alpha-tocopherol, magnesium stearate, propylene glycol, 
quinoline yellow (E104). 

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة 
 . في الجھة الأخرى" 9P"-و  في جھة واحدة   "RG”قرص دائري محدّب الأطراف بلون أصفر فاتح مع وسم  

 . العبوات مسوّقة  أحجامقد لا تكون جمیع . ا قرصً   21 لویحات من 4 أو  3, 1تحتوي على  فمِینیت كل عبوة من 

   . ةحسب تعلیمات وزارة الصح  2025 كانون الثانيتمت المراجعة في 

 128-57-30568-00: الأدویة الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجیل الدواء في 

 إسرائیل , 3060000 اڤأور عكی , 1شارع دِكسل , دِكسل م.ض. :المُنتج وصاحب التسجیل 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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