
 1986 - )مستحضرات(دلة انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 یسوّق الدواء حسب وصفة طبیب فقط

 

 ملغ  150إیپیڤیر 
 أقراص مطلیة 

Lamivudine ملغ 150یحتوي كل قرص على لامیڤودین   150 mg 
 

 ملغ  300إیپیڤیر 
 أقراص مطلیة 

 Lamivudine 300 mg ملغ 300یحتوي كل قرص على لامیڤودین 
 

"معلومات ھامة عن بعض  – 2أنظر الفقرة  المستحضر،في  لقائمة المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة
 "معلومات إضافیة". – 6 مركبات الدواء" والفقرة

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا   .إقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل إستعمالك للدواء
 إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.  توفرت لدیك أسئلة

 مشابھ.  الصحیةحالتھم وصف ھذا الدواء من أجلك. لا تعطھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى لو بدا لك أن  
 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ . 1
 لدى الكبار والأطفال. )ڤیروس الفشل المناعي البشري( HIVیستعمل إیپیڤیر لعلاج تلوث 

للڤیروسات نوع المضاد الھو دواء من إیپیڤیر المركب الفعال في إیپیڤیر ھو لامیڤودین. الفصیلة العلاجیة: 
 ).NRTIs(ینتمي لفصیلة الأدویة المسماة قرائن نوكلیوزیدیة مثبطة للترانسكریپتاز العكوس  الرجعیة. ھو

في جسمك، ویبُقي على الڤیروس بمستوى  الڤیروس ؛ ھو یقلل كمیة HIVإیپیڤیر لا یشفي تماماً من تلوث  
ھي نوع من خلایا الدم البیضاء الھامة في  CD4في دمك. خلایا  CD4ھو یرفع أیضا تعداد خلایا  منخفض.

   مساعدة جسمك على محاربة التلوث.
 بمراقبة نجاعة علاجك. الطبیب إیپیڤیر بنفس الشكل. یقوم  ـلا یستجیب كل شخص للعلاج ب

 
 إستعمال الدواءقبل . 2
 

 إذا: لا یجوز إستعمال الدواء
مفصلة في  (لامیڤودین أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء  ـل )ألیرجي(كنت حساساً   •

 .)6الفقرة 
 ینطبق علیك.  أحد ھذه الأمورإذا كنت تعتقد بأن  أخبر الطبیب← 

 
 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

ومعرضون لخطورة زائدة لمعایشة أعراض   HIV ـٍ ھناك أشخاص یتناولون إیپیڤیر أو علاجات مشتركة أخرى ل
 علیك أن تكون مدرك للأخطار الإضافیة:  جانبیة خطیرة.

إذا وجد لدیك إلتھاب كبد من نوع  ( Cأو  B، یشمل إلتھاب الكبد من نوع مرض في الكبدإذا كان لدیك ذات مرة  •
B لأن إلتھاب كبدك قد یعودالطبیبعن إستعمال إیپیڤیر بدون إستشارة  تتوقف، فلا ، ( 

 ) بالأخص إذا كنت إمرأة( خطیر وزن زائد إذا كنت ذا  •
 فإن الجرعة الدوائیة الخاصة بكما من شأنھا أن تتغیر.إذا وجد لدیك أو لدى طفلك مشكلة في الكلى،  •

من الجائز أن تحتاج لفحوصات إضافیة، بما في ذلك إذا إنطبقت علیك إحدى تلك البنود.  الطبیب تكلم مع ← 
 . 4لمعلومات إضافیة أنظر الفقرة الفترة التي تتناول فیھا دوائك.  فحوصات الدم، في

 
 إنتبھ لأعراض ھامة 

تتطور لدیھم حالات أخرى، التي قد تكون خطیرة. علیك أن  HIVبعض الأشخاص الذین یتناولون أدویة لتلوث 
 للعلامات والأعراض الھامة التي یتوجب الحذر منھا أثناء تناولك إیپیڤیر. تكون مدرك

 من ھذه النشرة.  4في الفقرة " HIV ـٍ إقرأ المعلومات "أعراض جانبیة محتملة أخرى للعلاج المشترك ل← 
 



 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة
بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إحك  ،مؤخراً أدویة أخرىإذا كنت تتناول أو إذا تناولت 

 عن ذلك.  للطبیب أو الصیدلي
 إیپیڤیر.  ـتذكر إبلاغ الطبیب أو الصیدلي إذا بدأت بتناول دواء جدیداً أثناء تناولك ل

 
 لا یجوز إستعمال الأدویة التالیة سویة مع إیپیڤیر:

مثل كسیلیتول، مانیتول، (  سوربیتول وسكریات كحولیة أخرىالتي تحتوي على  )سائلغالباً على شكل (أدویة  •
 .تم تناولھا بشكل دائمكان ی، إذا )مالتیتول لاكتیتول أو

 )Bأو تلوث إلتھاب الكبد من نوع  HIVتلوث تستعمل لعلاج (أدویة أخرى تحتوي على لامیڤودین  •
 ) HIVتلوث یستعمل لعلاج (إیمتریسیتابین  •
 ، مضاد حیوي تریموكسازول  -كو جرعات دوائیة عالیة من  •
 )  Hairy Cell Leukaemiaیستعمل لعلاج إبیضاض الدم مشعر الخلایا( كلادریبین  •

 ھذه الأدویة.  تتلقى العلاج بأحدإذا كنت للطبیب إحك ← 
 

 الإرضاع  والحمل 
 الحمل

عن المخاطر والفوائد من الطبیب إذا كنت في فترة الحمل، إذا أصبحت حاملاً أو تخططین للحمل، تكلمي مع 
 لك ولطفلك.  تناول إیپیڤیر بالنسبة

إیپیڤیر وأدویة مشابھة قد تسبب أعراضاً جانبیة لدى الأجنة. إذا تناولت إیپیڤیر خلال فترة الحمل، فمن شأن 
بإجراء فحوص دم إعتیادیة وفحوص تشخیصیة إضافیة لمتابعة تطور طفلك. لدى الأطفال  یوصي  أنالطبیب 

فاقت خطورة الأعراض   HIVخلال فترة الحمل، فإن أفضلیة الوقایة من  NRTIs الذین تناولت أمھاتھم أدویة
 الجانبیة.

 
 الإرضاع
ینتقل إلى الرضیع عبر حلیب الأم. كمیة  قد  HIVلأن تلوث  HIVاللاتي یعشن مع  للنساء بالإرضاع لا یوصى

 یمكنھا ھي أیضاً أن تنتقل إلى حلیب الأم خاصتك.إیپیڤیر  قلیلة من مركبات
 ممكن.وقت  أقرباستشارة الطبیب في ، فیجب علیك إذا كنت مرضعة أو تفكرین في الإرضاع

 
 نات یالسیاقة وإستعمال الماك

 نات. ی على قدرتك على السیاقة أو إستعمال الماكھذا الدواء من غیر المحتمل أن یؤثر 
 

 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء
للمقدار الدوائي، أي أنھ خال من الصودیوم  )ملغ 23(میلیمول صودیوم  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 بجوھره. 
 
 كیفیة إستعمال الدواء؟ . 3

علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن   یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب.
 .متأكّداً فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر

 الماء. بالإمكان تناول إیپیڤیر مع أو بدون طعام.یجب بلع الأقراص مع 
إذا لم یكن بإستطاعتك بلع الأقراص بشكلھا الكامل، یمكنك سحقھا وخلطھا مع كمیة قلیلة من الطعام أو الشراب،  

 الجرعة الدوائیة حالاً. وتناول كامل
 المضغ.ملغ: یسُمح بسحقھا وشطرھا. لا تتوفر معلومات بخصوص  150أقراص إیپیڤیر 
 یسُمح بسحقھا. لا تتوفر معلومات بخصوص الشطر والمضغ.  ملغ: 300أقراص إیپیڤیر 

 
 الطبیب إبق على إتصال دائم مع 

یساعد إیپیڤیر في السیطرة على حالتك. علیك الإستمرار في تناولھ كل یوم وذلك لمنع تفاقم مرضك. من الجائز 
 . HIVالآن أمراض وتلوثات أخرى متعلقة بتلوث  أن تتطور لدیك حتى

 . الطبیببدون إستشارة ، ولا تتوقف عن تناول إیپیڤیر الطبیبحافظ على تواصل مع ← 
   الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط.

 



 الجرعة الدوائیة الإعتیادیة ھي عادة:
 كغ على الأقل:  25الكبار، المراھقین والأطفال الذین یزنون 

 ملغ في الیوم.  300الدوائیة الإعتیادیة من إیپیڤیر ھي الجرعة 
 یمكن التناول بإحدى الطرق التالیة:

ساعة   12بفاصل زمني قدره ما یقارب (ملغ مرتین في الیوم  150بالإمكان التناول كقرص واحد من عیار  •
 . الطبیبملغ مرة واحدة في الیوم، بحسب توصیة  150أو قرصین من عیار  )دوائیة بین كل جرعة

 ملغ مرة في الیوم.  300قرص واحد من إیپیڤیر  •
 

 كلغ:  25كغ وأقل من  20الأطفال الذین یزنون على الأقل  
قرص من  )2/1(نصف ( ملغ  75 ـالتي تعُطى كملغ للیوم.  225إن الجرعة الدوائیة الإعتیادیة من إیپیڤیر ھي 

قرص ونصف (ملغ  225في المساء، أو  )ملغ 150قرص واحد كامل من (ملغ  150-الصباح، و في )ملغ 150
 . الطبیببحسب توصیة  مرة في الیوم، )ملغ 150من 

 
 غ: لك 20كغ وأقل من  14یزنون على الأقل  الأطفال الذین 

قرص من    )2/1(نصف ( ملغ  75 ـالتي تعُطى كملغ للیوم.  150الجرعة الدوائیة الإعتیادیة من إیپیڤیر ھي 
ملغ  150، أو )ساعة بین كل جرعة وأخرى 12بفاصل زمني قدره ما یقارب (في الیوم  مرتین )ملغ 150

 . الطبیبفي الیوم، بحسب توصیة  مرة )ملغ  150قرص واحد من عیار (
أشھر، أو للأشخاص الذین یحتاجون جرعة دوائیة أقل   3یتوفر أیضاً محلول للشرب لعلاج الأطفال ما فوق عمر 

 الذین لا یستطیعون تناول الأقراص. من المعتاد، أو
 

 لا تتجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا. 
 فمن شأن الجرعة الدوائیة الخاصة بكما أن تتغیر.إذا كان لدیك أو لدى طفلك مشكلة في الكلى، 

 إذا إنطبق علیك أو على طفلك ھذا الأمر.الطبیب تكلم مع ← 
 

 إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائیة أكبر
بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً للطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل

 وأحضر علبة الدواء معك.
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
إذا نسیت تناول جرعة دوائیة، تناولھا حالاً عند تذكرك بذلك. من ثم واصل العلاج كما في السابق. لا یجوز تناول  

 جرعة دوائیة 
 مضاعفة للتعویض عن الجرعة الدوائیة المنسیة.

 
 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

تتناول فیھا   في كل مرةلا تتناول الأدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من الجرعة الدوائیة 
 ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك. دواء.

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 
 

 الأعراض الجانبیة . 4
من الممكن حدوث زیادة في الوزن وفي مستویات الشحوم والسكر في الدم. یتعلق ھذا  HIV ـالخلال فترة علاج 

ھذه  الطبیب ذاتھا. یفحص  HIV ـوبنمط الحیاة، وفي حالة الشحوم في الدم، أحیاناً بأدویة ال جزئیاً بالصحة
 التغیرات. 

بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض  كما بكل دواء، إن إستعمال إیپیڤیر قد یسبب أعراضاً جانبیة عند 
 الجائز ألا تعاني أیاً منھا.  الجانبیة. من

إیپیڤیر أو   ـمن الجائز أن یكون من الصعب القول فیما إذا العرض ھو عرض جانبي ل، HIV ـأثناء تلقیك علاجاً ل
أیة تغیرات   الطبیب بشأنلذلك من المھم جداً مراجعة نفسھ.  HIVتتناولھا أو نتیجة تأثیر مرض  لأدویة أخرى

 في حالتك الصحیة. 
فإن حالات أخرى قد تتطور أثناء العلاج المشترك  إیپیڤیر المفصلة أدناه،  ـبالإضافة لقائمة الأعراض الجانبیة ل

 .HIV ـل



من المھم قراءة المعلومات الموجودة في سیاق ھذه الفقرة تحت "أعراض جانبیة محتملة أخرى للعلاج ← 
 ".HIV ـالمشترك ل

 
 أعراض جانبیة شائعة 

 أشخاص: 10من كل  1حتى من شأنھا أن تظھر لدى 
 صداع  •
 غثیان •
 تقیؤ  •
 إسھال •
 آلام في البطن  •
 إرھاق، قلة الحیویة •
 سخونة •
 شعور عام غیر جید •
 ألم في العضلات وإنزعاج •
 ألم في المفاصل  •
 ) أرق(صعوبات في النوم  •
 سعال •
 تھیج أو سیلان الأنف  •
 طفح •
 ). alopecia(تساقط الشعر  •
 

 شائعةالأعراض جانبیة غیر 
 شخص: 100من كل  1حتى من شأنھا أن تظھر لدى 

 أعراض جانبیة غیر شائعة التي یمكن أن تظھر في فحوصات الدم ھي:
 )thrombocytopenia(إنخفاض عدد الخلایا المشاركة في تخثر الدم  •
 )neutropenia(أو تعداد منخفض لخلایا الدم البیضاء  )فقر الدم(إنخفاض تعداد خلایا الدم الحمراء  •
 إرتفاع نسبة إنزیمات الكبد.  •
 

 أعراض جانبیة نادرة 
 شخص: 1,000من كل  1حتى من شأنھا أن تظھر لدى 

رد فعل تحسسي شدید الذي یسبب إنتفاخ الوجھ، اللسان أو الحنجرة الذي قد یؤدي لصعوبات في البلع أو في   •
 التنفس 

 )pancreatitis(إلتھاب البنكریاس  •
 تفكك النسیج العضلي  •
 ).hepatitis(كبد الإلتھاب  •
 

 الدم وھو:عرض جانبي نادر یمكن أن یظھر في فحوصات 
 إرتفاع نسب الإنزیم المسمى أمیلاز. •
 

 أعراض جانبیة نادرة جداً 
 شخص: 10,000من كل  1حتى من شأنھا أن تظھر لدى 

 )فائض من حمض اللبن في الدم(حماض لبني  •
 وخز أو خدر في الذراعین، الرجلین، راحتي الیدین أو القدمین. •
 

 فحوصات الدم وھو:عرض جانبي نادر جداً یمكن أن یظھر في 
 ).pure red cell aplasia(فشل نخاع العظم في إنتاج خلایا دم حمراء جدیدة  •
 

 HIV ـأعراض جانبیة محتملة أخرى للعلاج المشترك ل
 .HIV ـالعلاج المشترك الذي یشمل إیپیڤیر قد یؤدي إلى تطور حالات طبیة أخرى أثناء العلاج ل

 



 تتفشىتلوثات قدیمة من شأنھا أن 
لدیھم جھاز مناعي ضعیف، ولذلك لدیھم احتمال أكبر   )إیدز(متقدم   HIVإن الأشخاص الذین یعانون من تلوث 

. عندما یبدأ ھؤلاء الأشخاص علاجاً، من شأنھم أن یكتشفوا بأن تلوثات  )تلوثات إنتھازیة( لتطویر تلوثات خطیرة
علامات وأعراض إلتھاب. ھذه الأعراض ناتجة على ما یبدو عن  قدیمة ومستترة تنشط بقوة، وتسبب ظھور

 التلوثات.  زیادة قوة الجھاز المناعي للجسم، بحیث یبدأ الجسم بمحاربة ھذه
حالة تحدث عندما یھاجم جھاز المناعة (بالإضافة للتلوثات الإنتھازیة، یمكن أن تظھر أیضاً أمراض مناعیة ذاتیة 

لدیك. یمكن أن تحدث الإضطرابات  HIV ـبعد أن بدأت بتناول أدویة لعلاج تلوث ال )الجسم نسیج سلیم في
 العلاج. المناعیة الذاتیة بعد أشھر عدیدة من بدء

إذا كنت تلاحظ أیة أعراض لتلوث أو أعراض أخرى مثل ضعف عضلي، ضعف یبدأ في راحتي الیدین وراحتي 
حالاً  الطبیب الأعلى بإتجاه مركز الجسم، ضربات قلب، رجفان أو فرط نشاط، الرجاء بلغ  القدمین ویتقدم نحو

 عن ذلك لتتلقی العلاج المطلوب. 
 إذا كنت تعاني من أیة أعراض لتلوث أثناء تناولك إیپیڤیر: 

 . الطبیبلا تتناول أدویة أخرى لعلاج التلوث بدون إستشارة . للطبیبإحك حالاً ← 
 

 من الجائز أن تحدث لدیك مشاكل في العظام 
. في ھذه )نخر العظام( osteonecrosisویطورون حالة تسمى  HIV ـیتناولون علاجاً مشتركاً لھناك أشخاص 

بعض أجزاء النسیج العظمي جراء إنخفاض في تزوید الدم إلى العظم. یمكن أن تتطور ھذه الحالة   الحالة، تموت
 لدى الأشخاص بإحتمال أكبر:

 طویلةإذا كانوا یتناولون العلاج المشترك لفترة  •
 إذا كانوا یتناولون أیضاً أدویة مضادة للإلتھاب المسماة كورتیكوستیروئیدات  •
 إذا كانوا یشربون الكحول •
 إذا كان جھازھم المناعي ضعیفاً جداً  •
 إذا كانوا یعانون من زیادة في الوزن. •
 

 علامات نخر العظام تشمل: 
 تصلب المفاصل  •
 )الورك، في الركبة أو في الكتفبالأخص في (آلام وأوجاع  •
 صعوبة الحركة.  •

 في حال ملاحظتك لإحدى تلك الأعراض: 
 . الطبیبراجع ← 

 
إذا ظھر عرض جانبي إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه  

 إستشارة الطبیب.  النشرة، علیك
 لإبلاغ عن الأعراض الجانبیةا

 تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  "بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الذي یوجھك إلى  )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة " علاج دوائي

 أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط النموذج المباشر للتبلیغ عن
https://sideeffects.health.gov.il / 
 

 كیفیة تخزین الدواء؟. 5
تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال  •

 وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  الرضع،و/أو 
الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ   )exp. date(لا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة  •

 الیوم الأخیر من نفس الشھر. الصلاحیة إلى
 أشھر من فتحھ للمرة الأولى. 3للإستعمال حتى ملغ:  300إیپیڤیر  •
 درجة مئویة. 30لا یجوز التخزین فوق  •
یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى  •

 .الاستعمال. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئةكیفیة التخلّص من الأدویة التي لم تعد ضمن 
 

 



 معلومات إضافیة . 6
 الفعال أیضاً:للمركب یحتوي الدواء بالإضافة  •

 القرص: 
Microcrystalline cellulose (E460), sodium starch glycollate (Type A), magnesium 
stearate 

 طلاء القرص:
Hypromellose (E464), titanium dioxide (E171), macrogol 400, polysorbate 80 

 . black iron oxide (E172(ملغ أیضاً على  300بالإضافة لذلك تحتوي أقراص إیپیڤیر 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:  •

قرصاً. الأقراص بیضاء، على   60ملغ: أقراص مطلیة، تسوق ضمن قناني بیضاء تحتوي على  150إیپیڤیر 
 من كلا الجانبین. ' GXCJ7للشطر، مطلیة بفیلم ومعلمة برمز ' شكل الماس مع خط

قرصاً. الأقراص رمادیة، على   30ملغ: أقراص مطلیة، تسوق ضمن قناني بیضاء تحتوي على  300إیپیڤیر 
 من جانب واحد.' GXEJ7بفیلم ومعلمة برمز' شكل الماس، مطلیة

 تتوفر الأقراص المطلیة ضمن قنینة مغلقة بواسطة غطاء یصعب على الأطفال فتحھ. 
في   )ضد إتجاه عقارب الساعة(تعلیمات الفتح: لنزع الغطاء، یجب الضغط نحو الأسفل والتدویر بإتجاه الیسار 

 نفس الوقت. 
  )مع إتجاه عقارب الساعة(الإغلاق: یجب إغلاق القنینة بإحكام بواسطة الغطاء، بالتدویر نحو الیمین تعلیمات 

 حتى الإغلاق التام.
 تكڤا.  - ، پیتح25م.ض.، شارع بازل  )إسرائیل(صاحب الإمتیاز: چلاكسوسمیثكلاین  •
 لترا. چ، إنلندنم.ض،  UK  ھیلثكیر ViiVالمنتج:  •
 الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:تسجیل رقم  •

 .28844-54-102 ملغ: 150إیپیڤیر 
 .31036-64-131 ملغ: 300إیپیڤیر 

من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء   •
 الجنسین. مخصص لكلا
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