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يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

ميرتا تيڤع 30 ملغ
أقراص مطلية

التركيبة:
يحتوي كل قرص من ميرتا تيڤع 30 ملغ على:

Mirtazapine 30 mg ميرتازاپين 30 ملغ	
في  الأرجية  ومسببات  الفعالة  غير  المواد  قائمة  على  للاطلاع 
الدواء، انظر البند 2 "معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء" 

والبند 6 "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة 

إضافية، فاسأل الطبيب أو الصيدلي الخاص بك.
يضرهم  قد  للآخرين.  تعطه  لا  أجلك.  من  الدواء  هذا  وُصف  لقد 

الدواء حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
هذا الدواء غير مخصص للاستعمال لدى الأولاد والمراهقين الذين 

يقل عمرهم عن 18 عامًا.
للاكتئاب )antidepressants( من  المضادة  الأدوية  تزيد 
خطر نشوء تصرفات وأفكار انتحارية لدى الأولاد والمراهقين 
على  يجب  بالدواء،  بالعلاج  البدء  عند  اليافعين.  والبالغين 
متلقي العلاج من جميع الأعمار وأقربائهم أن يتتبعّوا التغيرات 
السلوكية مثل: تفاقم الاكتئاب، الأفكار الانتحارية، العدوانية وما 
إلى  فورًا  التوجه  فيجب  كهذه،  تغيرات  طرأت  إذا  ذلك.  شابه 

الطبيب.

1. لأي غرض مخصص هذا الدواء؟
ميرتا تيڤع يُستعمل لعلاج الاكتئاب.

.SNRIs الفصيلة العلاجية: مستحضر من فصيلة
2. قبل استعمال الدواء

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
• من 	 لأيٍ  أو  لميرتازاپين  )أرجية(  حساسية  لديك  وُجدت 

 المواد الإضافية التي يحتوي عليها الدواء )تفصيلها وارد في 
ث  البند 6 "معلومات إضافية"(. في هذه الحالة، عليك التحدُّ
ميرتا  باستعمال  البدء  قبل  ممكن  وقت  بأسرع  طبيبك  إلى 

تيڤع.
• الأسبوعين 	 )خلال  مؤخرًا  استعملت  أو  الآن  تستعمل  كنت 

الأمين  أحادي  الأوكسيداز  مثبطات  أدوية تسمى  الأخيرين( 
.)MAOIs(

لا تستعمل أو أخبر طبيبك قبل استعمال ميرتا تيڤع:
تقشُّر، حويصلات  الماضي طفح جلدي خطير،  في  لديك  نشأ  إذا 
جلدية و/أو قروح في الفم بعد استعمال ميرتا تيڤع أو أدوية أخرى.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل البدء بالعلاج بميرتا تيڤع، كلمّ طبيبك أو الصيدلي.

الأولاد والمراهقون
ميرتا تيڤع ليس مخصصًا للاستعمال لدى الأولاد والمراهقين الذين 
أن  كذلك، عليك  الفعالية.  إثبات  لعدم  عامًا،  يقل عمرهم عن 18 
تعلم أن المتعالجين الذين يقل عمرهم عن 18 عامًا، الذين استعملوا 
أعراض  نشوء  لخطر  عرضةً  أكثر  هم  الفصيلة،  هذه  من  أدوية 
جانبية مثل محاولة الانتحار، الأفكار الانتحارية والعدائية )تحديدًا 
العدوانية، السلوك المعارض والغضب(. مع ذلك، قد يصف الطبيب 
اعتقد  إذا  عامًا   18 عن  عمرهم  يقل  الذين  للمرضى  تيڤع  ميرتا 
أن ذلك يصب في مصلحتهم. إذا وصف لك الطبيب ميرتا تيڤع، 
وكنت تبلغ من العمر أقل من 18 عامًا وأردت أن تناقشه في ذلك، 
من  أيٌ  ظهر  إذا  الطبيب  إعلام  عليك  طبيبك.  إلى  رجاءً  فارجع 
الأعراض المفصلة أعلاه أو تفاقم، عندما يُستعمل ميرتا تيڤع من 
قبل المتعالجين الذين يقل عمرهم عن 18 عامًا. كذلك، لم تُثبَت بعد 
تأثيرات ميرتا تيڤع طويلة الأمد لدى هذه الفئة العمرية، فيما يخص 
النمو والبلوغ الجنسي والتطور المعرفي والسلوكي. بالإضافة إلى 
العمرية في  الفئة  ذلك، شوهد ارتفاع ملحوظ في الوزن لدى هذه 

أحيان أكثر تقاربًا عند العلاج بميرتا تيڤع مقارنةً بالبالغين.
أفكار عن الانتحار وتفاقم الاكتئاب لديك

إذا كنت تعاني من الاكتئاب فقد تراودك أحيانًا أفكار عن الإضرار 
بالنفس أو أفكار انتحارية. قد تتزايد هذه الأفكار عند البدء باستعمال 
مضادات الاكتئاب لأول مرة، لأن جميع هذه الأدوية تستغرق وقتًا 
لكنها قد تستغرق  بالتأثير، عادةً ما يقارب أسبوعين،  تبدأ  إلى أن 
وقتًا أطول في بعض الأحيان. قد تكون الاحتمالية أعلى أن تفكر 

بهذه الطريقة:
• أفكار 	 أو  بالنفس  أفكار عن الإضرار  الماضي  في  إذا راودتك 

انتحارية.
• إذا كنت بالغًا يافعًا. أظهرت المعلومات من الدراسات السريرية 	

ارتفاعًا في خطر نشوء سلوك انتحاري لدى البالغين الذين يقل 
عمرهم عن 25 عامًا المصابين بحالات نفسية، الذين عولجوا 

بمضادات الاكتئاب.
إذا راودتك أفكار عن الإضرار بالنفس أو أفكار انتحارية في أي 
وقت، فاتصل بطبيبك أو توجه مباشرةً إلى المستشفى. قد تجد أنه 
من المُجدي أن تشارك قريباً عائلياً أو صديقاً مقرّباً بكونك مصاباً 
بالاكتئاب، اطلب منه أن يقرأ هذه النشرة. تستطيع أن تطلب منه 
تغيّرات  قلقًا من  إذا كان  أو  يتفاقم  اكتئابك  أن  إذا ظن  أن يخبرك 

في سلوكك.
كذلك، يجب توخي الكثير من الحذر عند استعمال ميرتا تيڤع:

• الحالات 	 إحدى  مرة  ذات  لديك  كانت  أو  الآن  لديك  وُجدت  إذا 
التالية )أخبر طبيبك عن هذه الحالات قبل استعمال ميرتا تيڤع، 

إذا لم تفعل ذلك بعد(:
- اختلاجات )صرع(. إذا نشأت لديك اختلاجات أو أصبحت 	

ميرتا  استعمال  فتوقف عن  تواترًا،  أكثر  لديك  الاختلاجات 
تيڤع واتصل فورًا بطبيبك.

- ستيڤينس-	 متلازمة  ذلك  في  بما  خطيرة  جلدية  فعل  ردود 
البشروية  المتموتة  الأنسجة  تقشر   ،)SJS( جونسون 
التسممي )TEN(، رد فعل على الدواء مصحوب بارتفاع 
وأعراض  اليوزينيات(  )كثرة  البيضاء  الدم  خلايا  في 
تم الإبلاغ عنها عند استعمال  التي   ،)DRESS( جهازية
ميرتازاپين. إذا نشأ واحد أو أكثر من بين الأعراض التي 
فورًا  واتصل  تيڤع  ميرتا  استعمال  عن  فتوقف  وُصفت، 
بطبيبك. إذا نشأت لديك ذات مرة ردود فعل جلدية خطيرة، 

فلا يجوز البدء بالعلاج بميرتا تيڤع.
- اليرقان، 	 نشأ  إذا  اليرقان.  ذلك  في  بما  الكبد،  في  مرض 

فتوقف عن استعمال ميرتا تيڤع واتصل فورًا بطبيبك.
- مرض في الكليتين.	
- مرض قلبيّ أو ضغط دم منخفض.	
- الأفكار 	 مثل  الذهانية،  الأعراض  أصبحت  إذا  الفصُام. 

فاتصل  تفاقمت،  أو  تواترًا  أكثر  الارتياب،  بجنون  المتعلقة 
فورًا بطبيبك.

- الهوس الاكتئابي )فترات من الشعور بالانتشاء/فرط النشاط 	
تشعر  بدأت  إذا  متناوب(.  نحو  مكتئبة على  وحالة مزاجية 
بالانتشاء أو بفرط الحماس، فتوقف عن استعمال ميرتا تيڤع 

واتصل فورًا بطبيبك.
- من 	 جرعتك  ملاءمة  إلى  تضطر  أن  )يُحتمل  سكري 

الإنسولين أو جرعة أدوية أخرى مضادة للسكري(.
- العين 	 داخل  الضغط  ارتفاع  مثل  العينين،  في   مرض 

)زرق/چلاوكوما(.
- م البروستاتا.	 صعوبة في التبول، قد تنجم عن تضخُّ
- أنواع معينة من الحالات القلبية التي قد تغير نظم قلبك، نوبة 	

أدوية  تستعمل  أنك  أو  القلب،  قصور  مؤخرًا،  حدثت  قلبية 
معينة قد تؤثر على نظم القلب.

• إذا نشأت لديك علامات التلوث مثل حمى مرتفعة لا تفسير لها، 	
ألم في الحلق وقروح في الفم. توقف عن استعمال ميرتا تيڤع 
واستشر طبيبك فورًا بخصوص فحص الدم. في حالات نادرة، 
قد تكون هذه الأعراض علامات لاضطرابات في إنتاج خلايا 
الدم في النخاع العظمي. على الرغم من أنها نادرة، تظهر هذه 

الأعراض غالبًا بعد 4-6 أسابيع من العلاج.
• للأعراض 	 حساسيةً  أكثر  تكون  فقد  مسنًّا،  شخصًا  كنت  إذا 

الجانبية لمضادات الاكتئاب.
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في 
الطبيب  فأخبر  غذائية،  وإضافات  طبيب  بدون وصفة  أدوية  ذلك 

المعالج أو الصيدلي بذلك.
لا يجوز استعمال ميرتا تيڤع بالدمج مع:

• مثبطات الأوكسيداز أحادي الأمين )مثبطات MAO(. كذلك، لا 	
يجوز استعمال ميرتا تيڤع خلال أول أسبوعين بعد إيقاف العلاج 
بمثبطات MAO. إذا توقفت عن استعمال ميرتا تيڤع، فلا يجوز 
التاليين. من  استعمال مثبطات MAO أيضًا خلال الأسبوعين 
الأمثلة على مثبطات MAO هي موكلوبيميد، ترانيلسيپرومين 
لمرض  )يُستعمل  وسيليجيلين  للاكتئاب(  مضادان  )كلاهما 

الپاركينسون(.
يجب توخي الحذر عند استعمال ميرتا تيڤع بالدمج مع:

• مضادات الاكتئاب مثل SSRIs، ڤينلافاكسين و L-تريپتوفان 	
ترامادول  النصفي(،  الصداع  لعلاج  )تُستعمل  تريپتانات  أو 
)لعلاج  ليثيوم  حيوي(،  )مضاد  لينيزوليد  للآلام(،  )مسكن 
المستويات  )لعلاج  الأزرق  الميثيلين  معينة(،  نفسية  حالات 
– St. John’s Wort-المرتفعة لميتهيموچلوبين في الدم( و 
في  للاكتئاب(.  نباتي  )دواء  المثقوب  العرن  مستحضرات 
ميرتا  دمج  أو  لوحده  تيڤع  ميرتا  يؤدي  قد  جدًا،  نادرة  حالات 
السيروتونين.  متلازمة  تسمى  حالة  إلى  الأدوية،  هذه  مع  تيڤع 
بعض أعراض هذه المتلازمة هي: حمى لا تفسير لها، تعرّق، 
ازدياد في وتيرة القلب، إسهال، تقلصات عضلية )غير خاضعة 
قلة  اللازم،  من  أكثر  نشطة  منعكسات  ارتجاف،  للسيطرة(، 
إذا  الوعي.  عن  وغياب  المزاج  في  تغيرات  )تململ(،  الهدوء 

وُجد لديك مزيج من هذه الأعراض فكلمّ طبيبك فورًا.
• ميرتا تيڤع في 	 نيفازودون. قد يرفع مستويات  مضاد الاكتئاب 

دمك. أخبر طبيبك إذا كنت تستعمل هذا الدواء. قد تكون هناك 
حاجة إلى تقليل جرعة ميرتا تيڤع أو رفع جرعة ميرتا تيڤع مرة 

أخرى، بعد إيقاف العلاج بنيفازودون.
• أدوية للقلق أو الأرق مثل البينزوديازيپينات؛ أدوية للفصام مثل 	

أولانزاپين؛ أدوية للحساسية مثل سيتريزين؛ أدوية للألم الشديد 
مثل مورفين. بالدمج مع الأدوية الواردة أعلاه، قد يزيد ميرتا 

تيڤع من التأثير المنعِّس.

• أدوية للتلوثات؛ أدوية للتلوثات الجرثومية )مثل إيريثروميسين(، 	
أدوية  كيتوكونازول(،  )مثل  الفطرية  التلوثات  لعلاج   أدوية 
لقروح  وأدوية  پروتياز(   HIV مثبطات  )مثل  HIV/إيدز  لـ 
ترفع  قد  تيڤع،  ميرتا  مع  الدمج  عند  سيميتيدين(.  )مثل  المعدة 
إذا  طبيبك  أخبر  دمك.  في  تيڤع  ميرتا  مستويات  الأدوية  هذه 
كنت تستعمل هذه الأدوية. قد تكون هناك حاجة إلى تقليل جرعة 
إيقاف  بعد  تيڤع مرة أخرى،  ميرتا  أو رفع جرعة  تيڤع  ميرتا 

العلاج بهذه الأدوية.
• مثل 	 للسل  أدوية  وفينيتوين؛  كاربامازيپين  مثل  للصرع  أدوية 

الأدوية  هذه  تقلل  قد  تيڤع،  ميرتا  مع  الدمج  عند  ريفامپيسين. 
تستعمل  كنت  إذا  أخبر طبيبك  دمك.  في  تيڤع  ميرتا  مستويات 
هذه الأدوية. قد تكون هناك حاجة إلى رفع جرعة ميرتا تيڤع، 
أو تقليل جرعة ميرتا تيڤع مرة أخرى بعد إيقاف العلاج بهذه 

الأدوية.
• تيڤع 	 ميرتا  يعزز  قد  وارفارين.  مثل  الدم  تخثر  لمنع  أدوية 

تأثيرات وارفارين على تخثر الدم. أخبر طبيبك إذا كنت تستعمل 
هذا الدواء. في حالة الدمج، يوصى بأن يراقب الطبيب وظائف 

التخثر بحذر.
• الحيوية 	 المضادات  بعض  مثل  القلب  نظم  على  تؤثر  قد  أدوية 

وبعض الأدوية المضادة للذهان.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول

قد تشعر بالنعاس إذا شربت الكحول في فترة استعمال ميرتا تيڤع. 
يوصى بعدم شرب الكحول بتاتًا.

استعمال الدواء والطعام
يمكن تناوُل ميرتا تيڤع مع الطعام أو بدونه.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
أو  حاملًًا  تكونين  قد  أنك  تظنين  أو  مرضعًا،  أو  حاملًًا  كنتِ  إذا 
تخططين للحمل، فاطلبي مشورة طبيبك أو الصيدلي قبل استعمال 

هذا الدواء.
الخبرة المحدودة في إعطاء ميرتا تيڤع للنساء الحوامل لا تشير إلى 
ازدياد في الخطر. مع ذلك، يجب توخي الحذر عند الاستعمال في 
الحمل. إذا استعملتِ ميرتا تيڤع حتى الولادة أو حتى ما قبل الولادة 
عن  الكشف  لغرض  الرضيع  طفلك  مراقبة  فيجب  قصير،  بوقت 

أعراض جانبية محتملة.
تأكدي من أن القابلة و/أو الطبيب يعلمان أنك تستعملين ميرتا تيڤع.
 )SSRIs( عند استعمالها أثناء الحمل، قد تزيد الأدوية المشابهة
من خطر نشوء حالة خطيرة لدى الرضع تسمى فرط ضغط الدم 
الرضيع  يجعل  الذي   ،)PPHN( المولود  لدى  المستمر  الرئوي 
الأعراض  هذه  تبدأ  الزرقة.  إلى  مائلًًا  ويبدو  أسرع  بشكل  يتنفس 
في الظهور عادةً خلال الساعات الـ 24 الأولى بعد ولادة الطفل. 

إذا حدث ذلك لطفلك، فعليك الاتصال فورًا بالقابلة و/أو بطبيبك.
السياقة واستعمال الماكنات

ميرتا تيڤع يمكن أن يؤثر على التركيز أو اليقظة لديك. عليك التأكد 
من عدم تأثُّر هذه القدرات من استعمال ميرتا تيڤع قبل أن تسوق 

أو تشغّل الماكنات.
معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

• تحتوي أقراص ميرتا تيڤع على اللاكتوز. إذا أخبرك طبيبك بأن 	
لديك عدم تحمّل لسكريات معينة، فاتصل بطبيبك قبل استعمال 

هذا الدواء )انظر أيضًا البند 6 "معلومات إضافية"(.
• الصوديوم 	 من  ميليمول   1 من  أقل  على  يحتوي  تيڤع   ميرتا 

)23 ملغ( في كل قرص، ولذلك يعتبر "خاليًا من الصوديوم".
3. كيف تستعمل الدواء؟

عليك  الطبيب.  تعليمات  وفق  دومًا  المستحضر  استعمال  يجب 
استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية 

ومن كيفية العلاج بالمستحضر.
الجرعة  فقط.  الطبيب  سيحددهما  العلاج  ومدة  الدوائية  الجرعة 

الدوائية المتّبعة عادةً هي:
الجرعة الابتدائية المتبعة عادةً هي 15 أو 30 ملغ كل يوم. قد 
يقدم لك طبيبك المشورة بعد بضعة أيام عن أفضل جرعة لك )بين 
15 إلى 45 ملغ في اليوم(. في الغالب، الجرعة متطابقة لدى جميع 
الأعمار. مع ذلك، إذا كنت شخصًا مسنًّا أو إذا كان لديك مرض 

كلوي أو مرض كبدي، فقد يقوم طبيبك بملاءمة الجرعة.
يمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

متى ينبغي تناوُل ميرتا تيڤع
ل تناوُل ميرتا  يجب تناوُل ميرتا تيڤع في نفس الوقت كل يوم. يفضَّ
تيڤع على شكل جرعة وحيدة قبل النوم. مع ذلك، قد يقترح عليك 
في  الصباح ومرة  في  تيڤع – مرة  ميرتا  تقسم جرعة  أن  طبيبك 

المساء قبل النوم. يجب أن يتم تناول الجرعة الأكبر قبل النوم.
يجب تناول الأقراص عن طريق الفم.

يجب ابتلاع القرص مع القليل من الماء أو العصير.
عند الحاجة يمكن شطر القرص في خط الشطر. لا تتوفر معلومات 

بخصوص هرس أو مضغ القرص.
متى يمكنك ترقُّب البدء بالشعور بالتحسن:

تبدأ  وقد  أسبوع-أسبوعين  بعد  بالعمل  تيڤع  ميرتا  سيبدأ  عادةً، 
بالشعور بالتحسن بعد 2-4 أسابيع. من المهم أن تكلم طبيبك خلال 

الأسابيع الأولى من العلاج بخصوص تأثيرات ميرتا تيڤع:
بعد 2-4 أسابيع من البدء بالعلاج بميرتا تيڤع، أخبر طبيبك كيف 

أثرّ الدواء عليك.
إذا لم تشعر بتحسن حتى ذلك الوقت، فقد يصف لك طبيبك جرعة 
أسابيع   4-2 بعد  أخرى  مرة  طبيبك  كلمّ  الحالة،  هذه  في  أعلى. 

إضافية.
عادةً، سيتعين عليك الاستمرار باستعمال ميرتا تيڤع إلى أن تختفي 

أعراض الاكتئاب لديك لمدة 4-6 أشهر.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائية أكبر من اللازم من ميرتا تيڤع فعليك 

الاتصال بالطبيب على الفور.
أدوية  )بدون  تيڤع  ميرتا  جرعة  لفرط  شيوعًا  الأكثر  العلامات 
إضافية أو كحول( هي نعاس، توهان والارتفاع في وتيرة القلب. 
الدواء خطأً، فيجب  ببلع  إذا قام ولد  تناولت جرعة مفرطة أو  إذا 
المستشفى  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب  إلى  فورًا  التوجّه 

وإحضار عبوة الدواء معك.
يمكن أن تشتمل الأعراض الإضافية لفرط الجرعة المحتمل على 
و/أو  متجانس(  غير  سريع،  قلبي  )نظم  القلب  نظم  في  تغيرات 
إغماء وهي قد تكون أعراضًا لحالة تشكّل خطرًا على الحياة تسمى 

Torsade de Pointes )تسرّع القلب البطيني(.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا كان من المفترض أن تتناول جرعتك مرة واحدة في اليوم:
• لا يجوز تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسية.	

يجب تناوُل الجرعة التالية في الوقت الاعتيادي.
إذا كان من المفترض أن تتناول جرعتك مرتين في اليوم:

• جرعتك 	 مع  فتناولها  الصباحية،  جرعتك  تتناول  أن  نسيت  إذا 
المسائية.

• إذا نسيت أن تتناول جرعتك المسائية، فلا يجوز أن تتناولها مع 	
جرعتَي  استعمال  وواصل  ها  تخطَّ بل  القادمة؛  الصباح  جرعة 

الصباح والمساء الاعتياديتين الخاصتين بك.
• الجرعتين 	 تعوض  أن  تحاول  فلا  الجرعتين،  تناوُل  نسيت  إذا 

الصباح  جرعتَي  استعمال  وواصل  الجرعتين  تخطَّ  المنسيتين. 
والمساء الاعتياديتين الخاصتين بك في الغد.

إذا توقفت عن استعمال الدواء
يمكن التوقف عن استعمال ميرتا تيڤع فقط بعد استشارة طبيبك.

إذا توقفت عن استعماله أبكر من اللازم، فقد يعود الاكتئاب لديك. 
سيكون  متى  طبيبك  سيقرر  ن.  بتحسُّ تشعر  أن  بمجرد  طبيبك  كلمّ 
بشكل  تيڤع  ميرتا  استعمال  عن  تتوقف  لا  ممكنًا.  العلاج  إيقاف 
فجائي، حتى لو اختفى الاكتئاب لديك. إذا توقفت عن استعمال ميرتا 
تيڤع بشكل فجائي فقد تشعر بالغثيان، بالدوار، بالاهتياج أو بالقلق 
وقد تصاب بالصداع. يمكن منع هذه الأعراض عن طريق إيقاف 

العلاج تدريجيًا. سيخبرك طبيبك بكيفية تقليل الجرعة تدريجيًا.
من  وتأكد  الملصق  راجع  العتمة!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
الجرعة في كل مرة تتناول فيها دواءً. ضع النظارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها.
فاستشر  الدواء،  استعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

الطبيب أو الصيدلي.
4. الأعراض الجانبية

أعراض  نشوء  إلى  تيڤع  ميرتا  استعمال  يؤدي  قد  دواء،  أي  مثل 
جانبية عند بعض المستعملين.

تعاني من أي  الجانبية. قد لا  قائمة الأعراض  تقلق عند قراءة  لا 
واحد منها.

إذا نشأ لديك أيٌ من الأعراض الجانبية الخطيرة التالية، فتوقف 
عن استعمال ميرتا تيڤع وأخبر طبيبك فورًا.

أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر على شخص 1 كحد أقصى من 
بين 10 أشخاص(:

• مشاكل في الذاكرة تزول في معظم الحالات عند إيقاف العلاج.	
أعراض جانبية غير شائعة )قد تؤثر على شخص 1 كحد أقصى 

من بين 100 شخص(:
• إحساس بالانتشاء أو "هاي" )مشاعر الهوس(.	

أقصى من  تؤثر على شخص 1 كحد  )قد  نادرة  أعراض جانبية 
بين 1‎,‎000 شخص(:

• ن العينين أو الجلد باللون الأصفر. قد يرمز هذا الشيء إلى 	 تلوُّ
اضطراب في وظيفة الكبد )يرقان(.

• ألم شديد في الجزء العلوي من البطن يظهر في بعض الأحيان 	
مع غثيان وتقيؤات )التهاب في البنكرياس(.

أعراض جانبية مدى شيوعها غير معروف )لا يمكن تقدير مدى 
شيوعها من المعلومات المتوفرة(:

• فورًا 	 اتصل   – انتحارية  أفكار  أو  بالنفس  الإضرار  عن  أفكار 
بطبيبك أو توجه مباشرةً إلى المستشفى.

• رد فعل جلدي يُعرف باسم الحمامى متعددة الأشكال )آفات مثيرة 	
على  خاصةً  الجلد،  على  الحمرة  إلى  بنفسجية ضاربة  للحكة، 
اليدين أو أخمص القدمين؛ مناطق منتفخة شبيهة بالشرى  كفَّي 
الفم والعينين  الجلد؛ مناطق حساسة على سطح  ومرفوعة عن 

والأعضاء الجنسية، وقد تكون مصحوبة بالحمى والتعب(.
• طفح جلدي خطير، حويصلات )التهاب الجلد الفقاعي(.	
• ذات 	 مستديرة  بقع  شكل  على  الجسم  على  حمراء  آفات 

مصحوبة  عادةً  تكون  الهدف(،  بلوح  )شبيهة  أغمق  مركز 
بالحويصلات، تقشر الجلد، القروح في الفم أو الحلق أو الأنف 
أو العينين أو الأعضاء الجنسية. تسبق هذا الطفحَ الخطير حمى 
وأعراض شبيهة بالإنفلونزا )أعراض رد فعل جلدي شديد يسمى 
متلازمة ستيڤينس-جونسون أو تقشر الأنسجة المتموتة البشروية 

التسممي(.

• طفح جلدي واسع الانتشار، حرارة جسم مرتفعة وتضخم الغدد 	
الليمفاوية )متلازمة DRESS أو متلازمة فرط الحساسية(.

• في 	 ألم  لها،  تفسير  التلوث مثل حمى مرتفعة لا  علامات على 
الحلق أو تقرّحات في الفم )ندرة المحببات(. في حالات نادرة، 
الدم  خلايا  إنتاج  في  اضطرابات  ميرتازاپين  يسبب  أن  يمكن 
مقاومةً  أقل  الأشخاص  بعض  يصبح  العظمي(.  النخاع  )كبت 
في خلايا  مؤقتًا  نقصًا  يسبب  أن  يمكن  ميرتازاپين  للتلوث لأن 
الدم البيضاء )قلة المحببات(. في حالات نادرة، يمكن أن يسبب 
ميرتازاپين أيضًا نقصًا مؤقتًا في خلايا الدم الحمراء والبيضاء 
الصفائح  في  نقصًا  جي(،  اللاتنسُّ الدم  )فقر  الصفائح  وكذلك 
الدموية )قلة الصفيحات( أو ارتفاعًا في عدد خلايا الدم البيضاء 

)كثرة اليوزينيات(.
• نوبة صرعية )اختلاجات(.	
• تعرّق، 	 لها،  تفسير  لا  مرتفعة  مثل حمى  الأعراض  من  مزيج 

ازدياد في وتيرة القلب، إسهال، تقلصات عضلية )غير خاضعة 
قلة  اللازم،  من  أكثر  نشطة  منعكسات  ارتجاف،  للسيطرة(، 
الهدوء )تململ(، تغيرات في المزاج، غياب عن الوعي وتزايد 
الترويل )سيلان اللعاب(. في حالات نادرة جدًا، يمكن أن تكون 

هذه علامات لمتلازمة السيروتونين.
• ذلك 	 إلى  وبالإضافة  العضلات  في  ضعف  و/أو  تصلُّب  آلام، 

اغمقاق أو تغير لون البول )انحلال العضل(.
الأعراض الجانبية المحتملة الأخرى عند استعمال ميرتا تيڤع هي:
 10 بين  من   1 شخص  من  أكثر  على  تؤثر  )قد  جدًا  شائعة 

أشخاص(:
• زيادة في الشهيّة وارتفاع الوزن.	
• نعاس أو ميل إلى النوم.	
• صداع.	
• جفاف في الفم.	

شائعة )قد تؤثر على شخص 1 كحد أقصى من بين 10 أشخاص(:
• خمول )ليثارجي(.	
• دوار.	
• انعدام الثبات أو ارتجاف.	
• غثيان.	
• إسهال.	
• تقيؤ.	
• إمساك.	
• 	.)exanthema( طفح أو طفوح جلدية
• ألم في المفاصل )أرثرالجيا( أو آلام في العضلات )ميالجيا(.	
• ألم في الظهر.	
• فجائي 	 بشكل  واقفًا  تنهض  عندما  الإغماء  أو  بالدوار  شعور 

)نقص ضغط الدم عند الوقوف(.
• انتفاخ )عادةً في الكاحلين أو القدمين( ينجم عن احتباس السوائل 	

)وذمة(.
• تعب.	
• أحلام محسوسة.	
• ارتباك.	
• إحساس بالقلق.	
• مشاكل في النوم.	

غير شائعة )قد تؤثر على شخص 1 كحد أقصى من بين 100 
شخص(:

• أحاسيس شاذة في الجلد، على سبيل المثال، لذع، وخز، دغدغة 	
أو تنميل )خدر(.

• تململ الرجلين.	
• إغماء )سينكوپي(.	
• خدَر في الفم )نقص التحسس في الفم(.	
• ضغط دم منخفض.	
• كوابيس.	
• إحساس بالهياج.	
• هلوسات.	
• دافع للتحرك.	

 1‎,‎000 بين  من  أقصى  كحد   1 شخص  على  تؤثر  )قد  نادرة 
شخص(:

• تشنجات أو تقلصات عضلية )رمع عضلي(.	
• عدوانية.	

غير معلوم )لا يمكن تقدير مدى الشيوع من المعلومات المتوفرة(:
• أحاسيس شاذة في الفم )تنميل في الفم(.	
• انتفاخ في الفم )وذمة في الفم(.	
• انتفاخ في الجسم )وذمة عامة(.	
• انتفاخ موضعي.	
• مستويات صوديوم منخفضة في الدم )نقص الصوديوم في الدم(.	
• الدم 	 في  الماء  مستويات  ينظم  لهرمون  ملائم  غير  إفراز 

)الهرمون المضاد لإدرار البول(.
• تزايد الترويل )سيلان اللعاب(.	
• 	.)somnambulism( المشي أثناء النوم
• اضطرابات في النطق.	
• ارتفاع في مستويات كرياتين كيناز في الدم.	
• صعوبة في التبوّل )احتباس البول(.	
• )فرط 	 الدم  في  پرولاكتين  الهرمون  مستويات  في  ارتفاع 

إفراز  و/أو  الثديين  تضخم  عرَضَي  يشمل  الدم،  پرولاكتين 
الحليب من الحلمتين(.

• 	.)priapism( انتصاب متواصل ومؤلم
أعراض جانبية إضافية لدى الأولاد والمراهقين

الدراسات  في  شائع  بشكل  التالية  الجانبية  الأعراض  شوهدت 
السريرية لدى الأولاد الذين يبلغون أقل من 18 عامًا من العمر:

ارتفاع ملحوظ في الوزن، شرى وارتفاع في الچليسيريدات الثلاثية 
في الدم.

إذا  أو  الجانبية  الأعراض  أحد  تفاقم  إذا  إذا ظهر عرض جانبي، 
فعليك  النشرة،  هذه  في  يذُكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  كنت 

استشارة الطبيب فورًا.
التبليغ عن الأعراض الجانبية

بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
العلاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  "التبليغ  الرابط  على  الضغط 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود   الدوائي" 
المتصلة  الاستمارة  إلى  يوجه  والذي   )www.health.gov.il(

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:
.https://sideeffects.health.gov.il

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان 	

مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضع وعن 
بدون  التقيؤ  تسبب  لا  التسمم.  ستمنع  وبذلك  رؤيتهم،  مجال 

تعليمات صريحة من الطبيب.
• 	 exp.( الصلاحية  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يجوز  لا 

date( المدون على العبوة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّة إلى 
آخر يوم من الشهر المذكور.

• 	.30‎°‎C يجب التخزين في درجة حرارة دون
• سلة 	 في  أو  الصحي  الصرف  مياه  في  الأدوية  إلقاء  يجوز  لا 

النفايات البيتية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية 
التي لم تعد قيد الاستعمال. هذه الوسائل ستساهم في حماية البيئة.

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادة الفعالة أيضًا على:

Lactose monohydrate, Pregelatinized 
maize starch, croscarmellose sodium, silica 
colloidal anhydrous, magnesium stearate, 
hypromellose, titanium dioxide, macrogol 
8000, iron oxide yellow, iron oxide red, talc

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
أقراص ميرتا تيڤع هي أقراص مطلية، بيضوية، بنية اللون، محدبة 
ولها خط للشطر من كلا الجانبين، بينما على أحد جانبيها مطبوع 
"Ɩ". الأقراص مرزومة في شرائط )بليستر( موجودة في عبوات 

كرتونية.
تأتي الأقراص في عبوة من 20، 30، 50، 60 أو 100 قرص.

قد لا تسوّق جميع أحجام العبوات.
اسم صاحب الامتياز والمصنعّ وعنوانه:

تيڤع إسرائيل م.ض.
شارع دڤورا هانيڤيئا 124، تل أبيب 6944020.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسمي في وزارة الصحة:
ميرتا تيڤع 30 ملغ: 178-57-37636
حُررت النشرة في نيسان/أپريل 2025.

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

لمزيدٍ من المعلومات عن المستحضر وللاطلاع على النشرات 
الرمز  امسحوا  والإنجليزية،  العربية  العبرية،  باللغة  المحدَّثة 

التالي:
For further information about the 
medicine and for updated patient leaflets 
in English, Hebrew and Arabic, please 
scan the following code:

نشرة  على  للحصول  الامتياز  صاحب  إلى  التوجّه  يمكن 
المستهلك المطبوعة بالإنجليزية على العنوان:

Tevacare@med-trix.com
أو على هاتف رقم: 1-800-805-005  

You may contact the license holder for a 
printed leaflet in English at:
Tevacare@med-trix.com 
or by telephone: 1-800-805-005    

MIRTA PIL MWL0425

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
mailto:Tevacare%40med-trix.com?subject=
mailto:Tevacare%40med-trix.com?subject=

