
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  - 1986
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 

  טבליות, מ"ג 10 הידרוקורטיזון
 . (Hydrocortisone 10 mg) הידרוקורטיזון"ג מ 10 : מכילה הי יטבל  כל

 "."מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  2ובסעיף   ""מידע נוסף  6ראה סעיף  -מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה

או   הרופא  אל  פנה יש לך שאלות נוספות,    אם  .התרופה  עלתמציתי  מכיל מידע  זה  עלון  . בתרופה  תשתמש בטרם  סופו עד העלון את  בעיון קרא
 הרוקח.  
 . דומה הרפואי מצבם כי  לךנראה   אפילו אם להם להזיק  עלולה היא. לאחרים  אותה תעביר אל. עבורך  לטיפול  נרשמה   זו  תרופה 

  4 ףסעי ראה - זה בעלון מופיעות אינן  אשר  אפשריות לוואי תופעות  כל  כולל   זה.  הרוקח  או  שלך הרופא  עם דבר , כלשהן   לוואי  תופעות  חווה  אתה אם
 . "תופעות לוואי" 

 .  חמורות  , כולל מחלותשונים  הנרשמת עבור מגוון מצבים הידרוקורטיזון היא תרופה סטרואידית• 
 .  לקבל את התועלת המרביתכדי   את התרופה באופן קבועליטול יש • 
 ייתכן שתצטרך להפחית את המינון בהדרגתיות.   - ללא היוועצות עם הרופא שלך  ליטול את התרופהאל תפסיק • 
 ). בעיות מסוימות כמו שינויי מצב רוח (תחושת דיכאון או ""תופעות לוואי 4ראה סעיף ( חלק מהאנשיםבהידרוקורטיזון עלול לגרום לתופעות לוואי • 

באופן  שלך  לרופא  פנה ו  טוב בכל דרך שהיא, המשך ליטול את הטבליות שלךד. אם אתה מרגיש לא י יכולות להתרחש מי  קיבה   רוממות רוח) או בעיות
 מיידי.  

של הזרועות והרגליים או התעגלות של הפנים   חולשה  ות כוללתופעות הלוואי חלק מתופעות הלוואי מתרחשות רק לאחר שבועות או חודשים. • 
 "). "תופעות לוואי   4 סעיףב ראה (למידע נוסף, 

אם בכל  להשפיע עליך באופן חמור.   ים יכול  אלו , כיוון שחלית בהםאם מעולם לא   ,או שלבקת חוגרת שמור מרחק מאנשים שיש להם אבעבועות רוח • 
   לרופא שלך באופן מיידי.פנה במגע עם אבעבועות רוח או שלבקת חוגרת, זאת אתה בא 

 ? התרופה מיועדת  למה. 1
, בעיות עור,  חמורות יותגאלר, גרד, נפיחות, תו דלק של    מקריםב והקלה  לטיפול המיועדת גלוקוקורטיקוסטרואידית היא תרופה   "גמ 10 הידרוקורטיזון

    . )ראומטיותשיגרוניות (מחלות  מחלות ו מה תאס 
 . גלוקוקורטיקואידים , מערכתי  טיפולל  קורטיקוסטרואידים :רפויטיתת קבוצה

.  קורטיקוסטרואידים המלא הוא   שמם , לקבוצת תרופות הנקראת סטרואידים ך שיי   הידרוקורטיזון . הידרוקורטיזון   המכיל ג "מ  10 הידרוקורטיזון התרופה 
)  הידרוקורטיזון (כמו  קורטיקוסטרואידים תוספת . חיזוק הגוף עם ורווחה  בריאות באופן טבעי בגוף ועוזרים לשמור על  נוצרים אלה    קורטיקוסטרואידים

  את   ליטול. עליך ךמצב את  להחמיר עלולה אחרתש,  זו  דלקתמפחית   הידרוקורטיזוןבגוף.  תדלק המערבות מחלות במגוון לטפל יעילה  דרך היא
   . מהתרופההמקסימלית  התועלת  את  לקבלהתרופה באופן קבוע על מנת  

 בתרופה   השימוש לפני. 2
 : אם בתרופה   להשתמש אין

 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה  אזהרות
 :אם רופאל ספר"ג,  מ 10 הידרוקורטיזוןב הטיפול לפני

כמו   סטרואידיותאם היה לך דיכאון לפני או במהלך נטילת תרופות   כולל, )קוטבית-דו  הפרעה( דיפרסיה  מאניה או   רחמו דיכאוןמ בעבר  סבלת• 
 . הידרוקורטיזון 

 . ו ממחלות אל  בעבר סבל הקרובים משפחתך מבני אחד• 
 : בעבר או אם היה לך , לך יש   אם "גמ 10 הידרוקורטיזוןעם הרופא שלך או הרוקח לפני נטילת  דבר

   . או בעיות עיכול אחרות  ,במעיים  או  בקיבה כיבים  •
   . )לאחרונה  שהתרחש לב התקף, לב  ספיקת אי • בעיות לבביות (

 . • אפילפסיה
   . )למגע  מאוד רגישש , וריד  לאורך ואדמומיות(נפיחות   פקקתית וריד    דלקת• 
 . )פריחה, העור על המשפיעה מחלהאקסנטמה (• 
 . (סרטן שהתפשט מאזור אחד של הגוף לאזור אחר) גרורתית   קרצינומה• 

 . • מחלות מעי דלקתיות 
 .)ומוזיס ט אנס ( נפרדים חללים  שני   בין מלאכותי  פתח   נוצר• לאחרונה עברת ניתוח בו 

   .• הפרעות במצב הרוח 
 . בעיות בתירואיד (בלוטת התריס) •

. אם אתה חשוף  או שלבקת חוגרת. הימנע ממגע עם אנשים נגועים או שיש להם אבעבועות רוח, חצבת  או שלבקת חוגרת חצבת • אבעבועות רוח, 
 .מיידישלך באופן  ופאלר פנה למחלות אלה, 

 . • מערכת חיסון מוחלשת 
 או להחמיר זיהומים  עוררעלול ל ןהידרוקורטיזו  .טרונג'ילוידיאזיס)ס  וא  אמביאזיס (כגון  ידי תולעי מעיים -וזיהום במעי הנגרם על ת אמבי   דיזנטריה• 
 כאלה.   
   .שחפת  הרעלת דם (ספטיצמיה),  •
 . בעין  ויראליים ועלול לעורר או להחמיר זיהומים פטרייתיים  הידרוקורטיזון . הנקרא הרפס סימפלקס עיני  בעין הרפס זיהום  •
   .לאחר לקיחת סטרואידים בעבר שרירים   חולשת •
 . לאחרונה ביקרת במדינה טרופית •

 . )"מידע נוסף" 6  סעיף ראה ( תרופהה מכילה אשראו לכל אחד מהמרכיבים הנוספים   ) הידרוקורטיזון ( לחומר הפעיל ) אלרגי ( רגיש  אתה  •
 . מתאים  מיקרוביאלי-אנטי פטרייתי, ויראלי או טפילי ללא טיפול תרופתי    ,כרוניאו  חריף  חיידקיבשחפת או כל זיהום  חולה אתה• 
 קיבלת חיסון לאחרונה או אתה מתכנן לקבל חיסון כלשהו.  •

או   עלול להחליש את מערכת החיסון שלך. אם זה המקרה, עליך להימנע מקבלת חיסונים המכילים וירוסים  קורטיקוסטרואידיםגבוה של  מינון
 מכיוון שזה עלול לגרום לך לזיהום.   ,חיים, מוחלשים  חיידקים 

 



 : מהן  אחתמ  אתה סובל אם  או  , ךתבמשפח ת קיימ הבאות  מהבעיות אחת אם  שלך   הרופא עם בדוק, בנוסף
 . סוכרת •
 . בעיות לבביות •
 . לחץ דם גבוה •
   .לחץ עיני מוגבר  -גלאוקומה •
 . בעיות כליה או כבד •
    .אסטראז אצטילכוליןמסוג מעכבי   תרופות ואתה לוקח ) סוג של בעיית חולשת שרירים( גרביס  מיאסטניה •
 . ) עצמות(דלדול אוסטאופורוזיס  •
  .)היפותירואידיזם רמות תירואיד נמוכות ( •

   .ה י י הטבל  נטילת   לפני  הרוקח  או  שלך   הרופא עם דבר, ממנה ל סוב אתה  אם או   ךתבמשפח  תקיימ מעלה מהבעיות אחת  אם  בטוח  לא אתה אם

להגביר   ה עלול במשך זמן רב במינון גבוה  הידרוקורטיזוןמפתח זיהום חדש. נטילת  אתה "ג מ 10 הידרוקורטיזוןבמהלך נטילת  אם שלך רופא ל  פנה
    .זיהום ב השכיחים  סימפטומיםה את עלול להסוות  בהידרוקורטיזון   טיפול  שכן  , מיםזיהו ב ללקות את הסיכוי 

 . אחרות  ראייה  הפרעות  או  מטושטשת  ראייה  חווה  אתה  אם שלך רופא ל  פנה

    , ייתכן שיהיה צורך בניטור תפקוד ומבנה של הלב.פג ניתן לתינוק    הידרוקורטיזון  אם

   הידרוקורטיזוןנפשיות במהלך נטילת  בעיות
 "). לוואי"תופעות   4 סעיף (ראה גם הידרוקורטיזוןיכולות להתרחש במהלך נטילת סטרואידים כמו  נפשיות   בעיות

 . חמורות מחלות אלה עלולות להיות  •
 בדרך כלל הן מתחילות בתוך מספר ימים או שבועות מתחילת נטילת התרופה.    •
 . סביר יותר שיתרחשו במינונים גבוהים  •
 טיפול.   וידרש הןמתרחשות, ייתכן כי  אכן   אלה. למרות זאת, אם בעיות  התרופה נטילת רוב הבעיות הללו נעלמות עם הורדת המינון או הפסקת   •

  אולי  או  מדוכא אתה  אם  במיוחד חשוב  זהתרופה זו), מראה סימנים כלשהם המעידים על בעיות נפשיות.   נוטלש  ימ(או  אתה  אם  מיידעם רופא  דבר
 . הזה הזמן   במהלך התרחשו  נפשיות בעיות , אחדים   במקרים. השימוש את  מפסיקיםהמינון או  את  מפחיתיםשכ ו   ,התאבדות  על חושב 

 ניתוח , פציעות, לחץ 
  היה שי חולה, סובל מלחץ, נפצעת או עומד לעבור ניתוח, ספר על כך לרופא. ייתכן   אתהו   "ג מ 10 הידרוקורטיזוןאתה לוקח, או לקחת לאחרונה  אם

 על מנת למנוע נפילה חדה בלחץ הדם.  , )קצר  זמן  למשך  שוב   התרופה את  ליטולשתצטרך להתחיל   יתכן י(או  התרופה  של  המינון את  תהעלו לצורך 
 חיסונים

לא תהיה יעילה כמו בדרך כלל. יש   החיסונית  גנהשהה, עליך להיות מודע שייתכן בקורטיקוסטרואידים אתה צריך לקבל חיסונים במהלך הטיפול  אם
 "). : אם  בתרופה להשתמש  אין" 2  סעיףב גם  ראה( בקורטיקוסטרואידים להימנע מחלק מהחיסונים במהלך הטיפול 

 דם  קרישת
עלול להשפיע על קרישת הדם, כך שמומלץ להיזהר אם אתה משתמש במקביל בתרופות כלשהן אשר משפיעות על קרישת   בקורטיקוסטרואידים טיפול
 "). : תרופתיות בין  תגובות "  2 סעיף ב גם  ראההדם (
 : ומתבגרים ילדים
 גדילה ולהגביר את הסיכונים לתופעות לוואי בילדים ומתבגרים.   פיגור ל עלול לגרום  בקורטיקוסטרואידים טיפול

 :תרופתיות בין  תגובות
  אתה  אם  במיוחד  .ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח כולל תרופות ללא מרשם תרופות אחרות  , לקחת לאחרונה  או אם  ,לוקח אתה  אם

 : לוקח 
 אפילפטיות) -(תרופות אנטי  וברביטורטים  קארבאמאזפין, פניטואין • 

 ןאפדרי • תרופות לשיעול והתקררות המכילות מפחית גודש הנקרא 
 ) שחפת נוגדות  תרופות ( וריפאבוטין  ריפאמפיצין• 

 )פרפורטום ום קיהיפר( )St. John’s Wort( וורט ג'ון   סנט  המכילות צמחיות • תרופות 
 )  HIV-ב לטיפול (תרופות  ונביראפין אפאבירנז ריטונאביר,  • 
 )B  אמפוטריצין , ווריקונאזול, קונאזולאפוס ,  קונאזולאאיטר , קטוקונאזול( פטריות  נגד תרופות • 
 Aminoglutethimide)תרופה לסרטן הנקראת אמינוגלותטימיד ( •

 ) האנטיביוטיק(  רוקווינולוניםאו פלו,  קלריתרומיצין, ןטליתרומיצי , אריתרומיצין • 
 • תכשירי אסטרוגן  

 ) HRT( חלופי   הורמונלי  וטיפול • גלולות למניעת הריון  
 (מינוקסידיל והידראלאזין) • תרופות נוגדות יתר לחץ דם 

 רפריןאו• תרופות מדללות דם (נוגדי קרישה) כגון 
 (אספירין)  סליצילית  אצטיל • חומצה  

 • תרופות לטיפול בסוכרת  
 )  פירידוסטיגמין (כגון  אסטראז   אצטילכולין  מעכבי • 
 תרופות משתנות  •

 , פורוסמיד או בומטניד דיגוקסין (טיפול באי ספיקת לב), כגון הלב  של   גליקוזידים• 
תרופות המשמשות לעיתים לטיפול באסתמה, בלחץ דם נמוך או בתרופות לשיעול ולהצטננות הנקראות סימפטומימטיות (כגון במבוטרול, פנוטרול,  • 

 , סאלבוטאמול, סאלמטרול, טרבוטאלין)  ריטודריןפורמוטרול, 
 • תוספי סידן

 נאפרוקסן, או  דיקלופנאק), כגון איבופרופן, NSAIDs -ה • משככי כאבים אנטי דלקתיים (כלומר תרופות ממשפחת
 (הורמון גדילה)  סומאטרופין • 
 (להפסקת היריון) מיפפריסטון • 

 ותיאופילין  דיניטראט  איזוסורביד, מונוניטראט איזוסורביד, אנטידין גו• תרופות מסוימות למחלת לב כמו  
 רופא מומחה או יועץ)  נחיית בה היא  בה השימוש התחלת כלל(בדרך   פנילבוטיראטסודיום  הנקראת   (שתנן)  האוריאה  מעגל למחלת • תרופה 

 (תרופה לטיפול בדלקת מפרקים שגרונית)  מתוטרקסאט• 
 ) איברים  השתלת שעברו מטופלים באו  פסוריאזיס ב טיפול ל  תרופה ( ציקלוספורין • 

  המכילים  מחיסונים  לחלוטין   להימנע   יש. נוירולוגיים  לסיבוכים הסיכון   את   הגבירלעלולים להפחית את יעילות החיסונים ו  קורטיקוסטרואידים• חיסונים. 
 ").: אם  בתרופה להשתמש  ןאי " 2 סעיףב גם  ראה( מוחלשים  חיים, וחיידקים  וירוסים 
אם אתה נוטל תרופות אלה (כולל   , בקפידה עליך לפקחשלך ירצה  הרופא שוייתכן   הידרוקורטיזוןשל   השפעותה את   להגביר עלולות מסוימות תרופות 

 ). קוביסיסטאט,  ריטונאביר: HIV-ב טיפול תרופות מסוימות ל



   מזוןו בתרופה שימוש
   .מזוןאו ללא   עם "גמ 10 הידרוקורטיזוןליטול  ניתן 
   . להעלות את רמות ההידרוקורטיזון בדםמכיוון שזה עלול  ,בתרופהשימוש ה במהלך אשכוליות  מיץ  משתיית להימנע  יש 

 :ופוריות הנקה, היריון
 .  להיות בהיריון או מתכוונת להיכנס להיריון, היוועצי ברופא שלך או ברוקח לפני נטילת התרופה עשויהאת בהיריון או מניקה, חושבת שאת   אם

 היריון 
המשפיע על הגוף כולו, צריך להילקח בזהירות במהלך ההיריון. אם קיבלת טיפול   בקורטיקוסטרואידים  טיפולחוצה שלייה.    הידרוקורטיזון 

 בלוטת יותרת הכליה.   ידי -על לקוי הורמונים  ייצור  אחר צריך להיות במעקב  במהלך ההיריון, התינוק שזה עתה נולד  בהידרוקורטיזון 
 הנקה

במהלך ההנקה, עלול להחליש את יכולת התינוק לייצר כמות   הידרוקורטיזון של   היםגבו  נים במינו ממושך מופרש בחלב אם. שימוש   הידרוקורטיזון 
 . םי סטרואיד  םהורמוני  של   מספקת
 פוריות

 ).  אהי אמנור ( חודשי ה מחזורה להיעדרעלולים לפגוע באיכות הזרע ולגרום  הםש  מכיוון  ,עלולים להשפיע על הפוריות  קורטיקוסטרואידים
 :במכונות ושימוש  נהיגה

  גם  ,סטרואידים עלולים לגרום לתחושה של תנועה מהמטופלים  חלקבבדרך כלל לא פוגע ביכולת לנהוג או להשתמש במכונות. עם זאת,   הידרוקורטיזון 
  שינויים.  (ורטיגו) טווח תקצר  סחרחורת של  פרקים ו קיצונית   עייפות של  מקרים  ו דווח וזה עלול לגרום לך לתחושת סחרחורת (ורטיגו).  , דומם כשאתה
   . מהתרופה מושפע  אתה  אם  מכונות להפעיל   או  לנהוג  אין . להתרחש גם  עלולים  שרירים   חולשת או  בראייה 

 התרופה של  מהמרכיבים חלק על חשוב  מידע
 .  הטיפול  תחילת  לפני  ברופא להיוועץ  יש ידי הרופא שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים,  -נאמר לך על אם  .לקטוז  מכיל  "ג מ 10 הידרוקורטיזון •
   . "נתרן  "נטולת היא למעשהמ"ג) לטבלייה, כלומר  23מול נתרן (ילי מ 1-מכילה פחות מ זו  תרופה  •

 ? בתרופה  תשתמש כיצד . 3
 .  בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא עם בדוקל עליך . הרופא להוראות  בהתאם תמיד בתרופה להשתמש  יש 

 . בלבד הרופא  ידי   על יקבעו ואופן הטיפול    המינון 
   . שלך במחלה  תלויים יהיו הטיפול ומשך המינון

 . המומלצתלעבור על המנה  אין
 : הנטילה צורת

   .מזון ללא  או עם , מים מעט את התרופה עם  ליטול יש 
 . בין הארוחות  ה מצחו  יסותר םתכשירי  יטולל יש 

   . יהיהטבל את  לכתושאו   ,אחידים  לרבעים לחלק, לחצות ניתןהצורך,  במידת

 בקבוצות מטופלים מיוחדות או במקרים מיוחדים   שימוש
,  הכליה יותרת  בבלוטת בעיות שהרופא שלך ירצה לשנות את המינון או לפקח על הטיפול שלך בקפידה אם אתה קשיש, סובל מבעיות בכבד,  ייתכן
 . ניתוח  עבורך מתוכנן אם  או  זיהומים ,  פציעות ,  לחץ
 מינון גבוה יותר   בטעות  נטלת  אם
   של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.   מיון   לחדראו  רופא ל מייד  פנהבלע ילד מן התרופה,  בטעות אם  או  יתר  מנת נטלת   אם
   .אחר  טיפול קבלת  צורך ל האפשרי  בהקדם   רופאזאת, יש ליצור קשר עם  עם לתת פחם פעיל כעזרה ראשונה.  ניתן נטלת מנת יתר משמעותית,   אם
 התרופה  את שכחת ליטול  אם
מנה כפולה על מנת לפצות על מנה   ליטול  אין על המנה שנשכחה וקח את המנה הבאה כרגיל.   דלג שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד,   אם

 אתה לא בטוח אם לדלג על מנה, היוועץ ברופא או ברוקח.    אםשנשכחה.  
 התרופה אתהפסקת ליטול   אם

. הרופא שלך יפחית את  מסוכנת "גמ 10 הידרוקורטיזון מינון  הפחתה מהירה מדי שלאת הטיפול רק לאחר התייעצות עם הרופא שלך.  להפסיק  ניתן 
   . בהדרגה שלך המינון  

  הידרוקורטיזון . אם תפסיק לקחת ף שלך בגו  הורמוני סטרואיד של  מספקת כמות ללאלהותיר אותך  עלולה "גמ  10 בהידרוקורטיזוןהשימוש   הפסקת
לת  בפתאומיות, אתה עלול לחוות תסמיני גמילה כמו כאבים בשרירים או במפרקים, חום, חולשה, תחושת חולי, אי נוחות כללית, לחץ מתגבר בגולגו 

   ולחץ דם נמוך.
 שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.    פעם בכל ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה   אין
  יש לך שאלות נוספות לגבי השימוש בתרופה, שאל את הרופא או הרוקח.  אם

 . תופעות לוואי  4
תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן   אל מהמשתמשים.  חלקבלתופעות לוואי  לגרום עלול  "ג מ 10 וןהידרוקורטיז בהשימוש  ,תרופה  בכל כמו 

 שלא תסבול מאף אחת מהן.  
 לוואי עלולות להיות חזקות יותר במטופלים קשישים וילדים.   תופעות
 שלך ירצה לראות אותך מדי פעם על מנת לבדוק אם תופעות אלה מופיעות.    הרופא

  חולים בית  של  מיון לחדר  או  לרופא מייד  ולפנות בתרופה השימוש את להפסיק יש .חמורות לוואי לתופעות לעיתיםבתרופה זו עלול לגרום  יפולט
אם היית במגע עם מישהו הסובל    ,(כגון לזיהום  מוגבר  בסיכון  שאתה  חושב  אתה  אם  או, הבאות החמורות הלוואי  מתופעות יותר או  אחת בהופעת
 מזיהום): 
 ): נקבעה טרם   ששכיחותן (תופעות  לוואי ששכיחותן אינה ידועה  תופעות

   .או קשיי נשימה או צפצופים  ;התנפחות של הפנים, שפתיים או גרון  ;• תגובה אלרגית מסכנת חיים אשר גורמת למשל ל: פריחה בעור
להגביר לחץ תוך גולגולתי   שיכולים,  (גידול מדומה במוח) צרברי פסאודוטומר • בילדים, כאבי ראש עם הקאות, אדישות ונמנום. אלה הם תסמינים של  

 . טיפול לאחר הפסקת  מתרחשים ובדרך כלל
 ).  דמית הקאה , צואה שחורה, או הטבעת מפי, דימום שלך   בלג בטן, במיוחד אם מתפשט  כאב ידי -על לזיהוי ניתניםמתפרצים או מדממים (• כיבי מעיים 

 לחץ דם נמוך עם ירידה בהפרשת שתן ולעיתים קרובות איבוד הכרה).   ייתכן שיהיו מלווים בהלם, כלומר ,  ןבט י • דלקת חריפה של הלבלב (כאב 
 .  שריר נפוח, אדום, חם ורגיש : הם לכך התסמינים  . ) ברגלתרומבוזיס ( בוריד • קריש דם 

 קוצר נשימה פתאומי, כאב חזה ושיעול דמי.   : הם לכך התסמינים . הריאות אל  להגיע  העלול  דם קריש   -)תרומבואמבוליזםתסחיף פקיקי (• 
לב לא   פעימות או   )פלפיטציות(  לב ודפיקות  נשימה   קשיי , חזהב םכאבי,  נפוחים  קרסוליים   :ידי -על מאופיין .הלב  של  שאיבהב בעיות  -• אי ספיקת לב

 כאבי ראש או תחושה כללית לא טובה).   ידי -על מאופיין גבוה דם(לחץ  דם  לחץ  יתר ; איטי  או  ,וד מא  מהיראו  , סדיר לא דופקסדירות, 
סיכון לקרעים   ;דלקת מפרקים בברך ובמפשעה ;הרס של העצמות עקב זרימת דם לקויה (כאב בירך) ;שברים או שבורות עצמות  -העצם של   נמק• 

 נפיחות).    אובגידים (כאב ו/  
  הבטן סביב שומן ממצבורי" פלו וב דבשת בטן נפוחה ו" ;עצמות שרירים חלשות  ;פנים מעוגלות ואדומות   ;אדומים  מתיחה  סימני -קושינג• תסמונת 

 כאב ראש.  ;הרוח במצב שינויים ;והצוואר 
 מייד לרופא ספר: חמורות לוואי תופעות

מתוך   5-בעיות אלה שכיחות אצל מבוגרים וילדים כאחד ויכולות להופיע אצל כ יכולים לגרום לבעיות נפשיות חמורות.   ,הידרוקורטיזון, כולל סטרואידים
  : הידרוקורטיזון אנשים הנוטלים תרופות כמו  100



 . • תחושת דיכאון, כולל חשיבה על התאבדות
 . (מאניה) או מצבי רוח עולים ויורדים  ה של רוממות רוח• תחוש

 . הזיכרון  ואיבוד   בלבול או  חשיבה קשיי,  הירדמות  קשיי ,  חרדה תחושת• 
 . בדידות תתחוש  או  התנהגות  שינויי,  ומפחידות   מוזרות מחשבות , • הרגשה, ראייה או שמיעה של דברים שאינם קיימים 

 .  מייד  רופאעם  דבראתה מבחין באחת מהבעיות הללו,   אם
 נוספות לוואי תופעות

 : הבאות  מהתופעות אחת חווה  אתה  אם  שלך  לרופא ספר
 ): נקבעה טרם   ששכיחותן (תופעות  לוואי ששכיחותן אינה ידועה  תופעות

 יותר  גבוהה בתדירות  זיהומים ב לוקה • אם אתה 
 • עלייה במספר תאי הדם הלבנים 

 • פטרת הפה 
 בושט  ה י • דלקת כיבית של הושט, נפיחות, הפרעות עיכול, פטרי 

 חולי, תחושת אי נוחות גופנית ועייפות   תחושת• 
 • לחץ דם גבוה

 מוגזמת • תחושת התרגשות או שמחה 
 • מצב רוח ירוד (דיכאון) 

 • נדודי שינה (אינסומניה) 
 • החמרה של אפילפסיה 

 • חולשה או התשה של השרירים 
 ) שבירות(עצמות  • אוסטאופורוזיס 

(דפיקות לב לא אחידות   לפלפיטציות להוביל גופך עלול • התכווצויות ועוויתות עקב אובדן מלחי אשלגן מגופך. במקרים נדירים אובדן של מלחי אשלגן מ
 ) אליהן  מודע  נהיהשאתה 

 בנשים מחזור עדר י או ה  סדיר  לא  מחזור • 
 נשים  אצל  פנים בו   גוףב מוגבר  שיעור• 

 • תיאבון מוגבר ועלייה במשקל 
 וחנקן  סידן  אובדן ), ברגליים או  בזרועות יםשריר  אובדן • עלייה ברמות הסוכר בדם, פירוק מאגרי החלבון בגוף (אובדן משקל ו

 סגולים  או  אדומים כתמים • עור דק או עדין, חבורות,  
 של חתכים או פצעים   איטי ריפוי• 

 • אקנה, אדמומיות 
 • סימני מתיחה

 ראייה מטושטשת  ;העין משטח  של   הידקקות ;• החמרה בראייה או שינויים בראייה כתוצאה מקטרקט או גלאוקומה (לחץ תוך עיני מוגבר) 
 עיניים   דלקת  החמרת• 

 ילדים בלוואי נוספות  תופעות
 ): נקבעה טרם   ששכיחותן (תופעות  לוואי ששכיחותן אינה ידועה  תופעות

 • דיכוי גדילה תקינה בילדים  
 פגים   בתינוקות) היפרטרופית קרדיומיופתיה (הלב  י • עיבוי שריר 

 לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.   מתופעתהופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל  אם
 דיווח על תופעות לוואי

  אתר   של  הבית בדף שנמצא"  תרופתי טיפול  עקב לוואי תופעות על דיווח " הקישור  על לחיצה   באמצעות הבריאות למשרד   לוואי  תופעות  על  לדווח ניתן 
 https://sideeffects.health.gov.il: לקישור כניסה  ידי  על  או , לוואי  תופעות   על לדיווח המקוון לטופס  המפנה  ) www.health.gov.il(  הבריאות משרד

 
 ? התרופה את לאחסן  איך . 5

 . ועל ידי כך תמנע הרעלה תינוקות  או  ו/   של ילדים  טווח ראייתם ו הישג ידםלמחוץ  במקום סגור  יש לשמורתרופה אחרת  וכל • מנע הרעלה! תרופה זו 
   .מהרופא  מפורשת הוראה ללא להקאהאל תגרום   
 תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.   . האריזה גבי מופיע על ה (exp. Date) תאריך התפוגה אחרי אין להשתמש בתרופה • 
 .  C◦25 -ל מתחת, יבש במקום  אחסן ל יש  :אחסון תנאי• 
 .תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך  • 
 נוסף    מידע. 6

 : גם מכילה התרופה , הפעיל המרכיב  על נוסף
Starch, Lactose, Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch Glycolate, Povidone K-30, Talc, Magnesium Stearate, Colloidal 
Silicon Dioxide.  

 :האריזה  תוכן ומה  התרופה נראית  כיצד
 מוטבע על הצד השני.   HN""  -בצד אחד ו  לרבעים חלוקה קווי  עםעגולה בצבע לבן,  טבלייה

 טבליות.  30 המכילה , קרטון  אריזת ב אלומיניום  מגשיות ב  ותז ואר  הטבליות :מאושר אריזה גודל
 

 : הרישום בעלו יצרן
 . ישראל, 5881904, חולון 30 המלאכה' רח , "מ בע  פרמצבטית  תעשייה רקח
 . הבריאות משרד להנחיות  בהתאם 2025ינואר ב נערך

 : הבריאות במשרד  הממלכתי התרופות פנקסהתרופה ב ם רישו מספר
135-35-22570-00 

 
   .התרופה מיועדת לבני שני המינים ,לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת
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