
 1986 )تارضحتسم( ةلدایصلا ةمظنا بسح كلھتسملل ةرشن
 طقف بیبط ةفصو قفو ءاودلا قوسُّی

 صارقأ ،غلم 10 نوزیتروكوردیھ
 .)Hydrocortisone 10 mg( نوزیتروكوردیھ غلم 10 :ىلع صرق لك يوتحی
 ."ءاودلا تابكرم ضعب نع ةمھم تامولعم" 2 دنبلا يفو "ةیفاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنأ -ةیساسحلا تادلومو ةلاعفلا ریغ داوملا
 .يلدیصلا وا بیبطلا عجار ،ةیفاضإ ةلئسأ كیدل ترفوت اذإ .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم ىلع ةرشنلا هذھ يوتحت .ءاودلل كلامعتسا لبق اھتیاھن ىتح نعمتب ةرشنلا أرقإ
 .مھضرمو كضرم نیب ھباشت كل ادب ول ىتح ،مھب رضّی دق ھّنلأ ؛نیرخلآل ھطعت لا .كضرم جلاعل فصو ءاودلا اذھ
 ."ةیبناجلا ضارعلأا" 4 دنبلا رظنا -ةرشنلا هذھ يف رھظت لا ةلمتحم ةیبناج ضارعأ يأ لمشی اذھو .يلدیصلا وأ كبیبط عم ثدحت ،ةیبناج ضارعأ يأ تھجاو اذإ

 .ةریطخلا ضارملأا كلذ يف امب ،ةفلتخملا تلااحلا نم ةعونتم ةعومجمل فصوی يدیوریتس ءاود وھ نوزیتروكوردیھ •
 .ةدئاف ىصقأ ىلع لوصحلل ماظتناب ءاودلا لوانت بجی •
 ً.ایجیردت ةعرجلا لیلقت ىلإ جاتحت دق –كبیبط ةراشتسا نود ءاودلا لوانت نع فقوتت لا •
 روعشلا( جازملا تاریغت لثم ةنیعم لكاشم روفلا ىلع ثدحت نأ نكمی .)"ةیبناجلا ضارعلأا" 4 دنبلا رظنا( صاخشلأا ضعب ىدل ةیبناج اضًارعأ نوزیتروكوردیھ ببسی دق •

 .روفلا ىلع كبیبط ىلا ھجوتو صارقلأا لوانت يف رمتسا ،لاكشلأا نم لكش يأب كعوتب ترعش اذإ .ةدعملا يف لكاشم وأ )جاھتبلاا وأ بائتكلااب
 ضارعلأا" 4 دنبلا يف عجار ،تامولعملا نم دیزمل( ھجولا ةرادتسا وأ نیقاسلاو نیعارذلا فعض ةیبناجلا ضارعلأا لمشت .رھشأ وأ عیباسأ دعب ةیبناجلا ضارعلأا ضعب ثدحت •

 .)"ةیبناجلا
 عم لاصتا ىلع تنك كلذ نم مغرلاب اذإ .ةدشب كیلع كلذ رثؤی نأ نكمی ثیح ،لبق نم امھب اًباصم نكت مل اذإ ،يقاطنلا سبرھلا وأ ءاملا يردجب نیباصملا صاخشلأا نع دعتبا •

 .روفلا ىلع كبیبط ىلا ھجوت ،يقاطنلا سبرھلا وأ ءاملا يردج
 ؟ءاودلا صصّخمُ ضرغ يّلأ .1
 .ةیمزیتامورلا ضارملأاو وبرلاو دلجلا لكاشمو ةدیدشلا ةیساسحلاو ةكحلاو مروتلاو باھتللاا فیفختو جلاعل صصخم دیوریتسوكیتروكیلاج ءاود وھ غلم 10 نوزیتروكوردیھ
 .دوكیتروكیلاج ،يزاھجلا جلاعلل تادیوریتسوكیتروك :ةیجلاعلا ةلیصفلا
 متی ،تادیوریتسوكیتروكلا وھ لماكلا اھمسا ،تادیوریتسلا ىمست ةیودلأا نم ةعومجم ىلإ نوزیتروكوردیھلا يمتنی .نوزیتروكوردیھلا ىلع غلم 10 نوزیتروكوردیھ ءاود يوتحی
 ةلاعف ةلیسو وھ )نوزیتروكوردیھ لثم( تادیوریتسوكیتروكلا ةفاضإب مسجلا ةیوقت .ةیفاعلاو ةحصلا ىلع ظافحلا يف دعاستو مسجلا يف يعیبط لكشب تادیوریتسوكیتروكلا هذھ ءاشنإ
 ماظتناب ءاودلا لوانت كیلع بجی .كتلاح مقافت ىلإ يدؤی دق امم ،باھتللاا اذھ نم للقی نوزیتروكوردیھ .مسجلا يف باھتلا ىلع يوطنت يتلا ضارملأا نم ةعونتم ةعومجم جلاعل
 .ءاودلا نم ةدافتسا ىصقأ ىلع لوصحلل

 ءاودلا لامعتسا لبق .2
 :اذإ ءاودلا لامعتسا عنمی

  .)"ةیفاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنا( ءاودلا اھیوتحی يتلا ىرخلأا تابكرملا دحلأ وأ )نوزیتوكوردیھ( ةلاّعفلا ةداملل )يجرلأ(ّ ةیساسح كیدل تناك •
 .بسانم يبوركیم داضم يئاود جلاع نود ةنمزم وأ ةداح ةیلیفط وأ ةیسوریف وأ ةیرطف وأ ةیریتكب ىودع يأ وأ لسلابً اباصم تنك اذإ •
 .میعطت يا يقلتل ططخت وا ارًخؤم امیعطت تیقلت •
 ،ةفعضم وأ ةیح ایریتكب وأ تاسوریف ىلع يوتحت يتلا تاحاقللا يقلت بنجت كیلع بجیف ،كلذك رملأا ناك اذإ .كیدل ةعانملا زاھج فعضت دق تادیوریتسوكیتروكلا نم ةیلاع ةعرج
 .ىودعلاب كتباصإ يف ببستی دق كلذ نلأ

 ءاودلا لامعتساب قلعتت ةصاخ تاریذحت
 :اذإ بیبطلا ملعأ ،غلم 10 نوزیتروكوردیھ ـب جلاعلا ءدب لبق

 .نوزیتروكوردیھ لثم ةیدیوریتسلا ةیودلأا لوانت ءانثأ وأ لبق بائتكلاا نم يناعت تنك اذإ كلذ يف امب ،)بطقلا يئانث بارطضا( يسوھ بائتكا وأ دیدش بائتكا نمً اقباس تیناع •
 .يضاملا يف ضارملأا هذھ نم نیبرقملا كترسأ دارفأ دحأ ىناع •
 :نم تیناع نأ قبس وأ ،كیدل ناك اذإ غلم 10 نوزیتروكوردیھ لوانت لبق يلدیصلا وأ كبیبط ىلإ ثدحت

 .ىرخأ ةیمضھ لكاشم وأ ،ءاعملأا وأ ةدعملا ةحرق •
 .)ةثیدح ةیبلق ةبون ،بلقلا لشف( بلقلا يف لكاشم •
 .عرصلا •
 .)سملل ةیاغلل ساسح وھو ،دیرولا لوط ىلع رارمحاو مروت( يراثخلا دیرولا باھتلا •
 .)يدلج حفط ،دلجلا بیصی ضرم( يحفط ضرم •
 .)ىرخأ ىلإ مسجلا يف ةقطنم نم رشتنا يذلا ناطرسلا( يلیقنلا ناطرسلا •
 .ءاعملأا باھتلا ضارمأ •
 .)ةرغافملا( نیلصفنم نیناكم نیب ةیعانص ةحتف ءاشنإ اھیف مت ةیحارج ةیلمع ارًخؤم تیرجأ •
 .جازملا تابارطضا •
 .)ةیقردلا ةدغلا( دیئوریثلا لكاشم •
 ىلا ھجوت ،ضارملأا هذھل تضرعت اذإ .يقاطنلا سبرھلا وأ ةبصحلا وأ يردجلاب نیباصملا وأ نیباصملا صاخشلأاب لاصتلاا بنجت .يقاطنلا سبرھلا وأ ةبصحلا ،ءاملا يردج •

 .روفلا ىلع بیبطلا
 .ةعانملا زاھج فعض •
 .اھمقافت وأ ىودعلا هذھ لثم زیفحت ىلإ نوزیتروكوردیھ يدؤی دق .)تایناوطسلأا ءاد وأ تابیملأا ءاد لثم( ةیوعملا نادیدلا نع ةمجانلا ةیوعملا ىودعلاو يبیملأا راحزلا •
 .لسلاو )Septicaemia( مدلا ممست •
 .نیعلا يف ةیسوریفلاو ةیرطفلا تاباھتللاا مقافت وأ زیفحت ىلإ نوزیتروكوردیھ يدؤی دق .طیسبلا ينیعلا سبرھلا ىمست نیعلا يف سبرھلا ىودع •
 .يضاملا يف تاطشنملا لوانت دعب تلاضعلا فعض •
 .يئاوتسا دلب ةرایزبً ارخؤم تمق •
 :اھنم يأ نم يناعت تنك اذإ وأ ،كتلئاع يف ةیلاتلا لكاشملا نم يأ كانھ تناك اذإ كبیبط عم صحفا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 .يركس •
 .بلقلا يف لكاشم •
 .عفترم مد طغض •
 .نیعلا طغض ةدایز –اموكولج •
 .دبكلا وأ ىلكلا يف لكاشم •
 .زارتسنیلوك لیتیسلأا تاطبثم عون نم ةیودأ لوانتت تنكو )تلاضعلا فعض لكاشم نم عون( لیبولا يلضعلا نھولا •
 .)ماظعلا فازنتسا( ماظعلا ةشاشھ •
 .)ةیقردلا ةدغلا روصق( دیئوریثلا تایوتسم ضافخنا •



 .صرقلا لوانت لبق يلدیصلا وأ كبیبط عم ثدحت ،اھنم يناعت تنك اذإ وأ كتلئاع يف ةدوجوم هلاعأ ةروكذملا لكاشملا ىدحإ تناك اذإ امم اًدكأتم نكت مل اذإ
 نلأ ،ىودعلاب ةباصلإا ةصرف نم دیزی دق ةیلاع ةعرجب ةلیوط ةرتفل نوزیتروكوردیھ لوانتف ،غلم 10 نوزیتروكوردیھ لوانت ءانثأ ةدیدج ىودع كیدل تروطت اذإ كبیبط ىلا ھجوت
 .ىودعلل ةعئاشلا ضارعلأا يفخی دق نوزیتروكوردیھب جلاعلا
 .ىرخأ ةیرصب تابارطضا وأ ةیؤرلا حوضو مدع نم يناعت تنك اذإ كبیبط عجار
 .ھتینبو بلقلا ةفیظو ةبقارم يرورضلا نم نوكی دقف ،ناولأا لبق دولوم لفطل نوزیتروكوردیھ ءاطعإ مت اذإ
 نوزیتروكوردیھ لوانت ءانثأ ةیسفن لكاشم
 .)"ةیبناجلا ضارعلأا" 4 دنبلا يف اضًیأ رظنا( نوزیتروكوردیھ لثم تاطشنملا لوانت ءانثأ ةیسفن لكاشم ثدحت نأ نكمی

 .ةریطخ ضارملأا هذھ نوكت نأ نكمی •
 .ءاودلا لوانت ءدب نم عیباسأ وأ مایأ ةعضب للاخً ةداع أدبت •
 .ةیلاع تاعرج لوانت دنع ثدحت نأ حجرملا نم •
 .جلاعلا بلطتت دقف ،لكاشملا هذھ تثدح اذإ ،كلذ عمو .ءاودلا لوانت فاقیإ وأ ةعرجلا ضیفخت دنع يفتخت لكاشملا هذھ مظعم •
 ركفت امبر وأ بائتكلاا نم يناعت تنك اذإ صاخ لكشب مھم اذھو .ةیسفن لكاشم دوجو ىلع تاملاع يأ ،)ءاودلا اذھ لوانتی صخش يأ وأ( كیلع ترھظ اذإ ارًوف بیبط ىلإ ثدحت
 .تقولا اذھ للاخ ةیسفن لكاشم تثدح ،تلااحلا ضعب يفو .ھلوانت فاقیا وأ ةعرجلا لیلقت دنعو ،راحتنلاا يف
 ةحارج ،تاباصإ ،داھجإ
 ىلإ جاتحت دق .كلذب بیبطلا ربخأ ،ةیحارج ةیلمع ءارجإ كشو ىلع وأ تبصأ وأ ،رتوتلا نم يناعت وأ ،اضًیرم تنكو غلم 10 نوزیتروكوردیھ ،ارًخؤم تلوانت وأ ،لوانتت تنك اذإ

 .مدلا طغض يف داح ضافخنا ثودح عنمل كلذو ،)ةریصق ةرتفل ىرخأ ةرم ءاودلا لوانتب ءدبلل ىلإ جاتحت دق وأ( ءاودلا ةعرج ةدایز
 تامیعطتلا
 جلاعلا ءانثأ تاحاقللا ضعب بنجت بجی .داتعملاك ةلاعف نوكت لا دق كیدل ةعانملا نأ كردت نأ بجیف ،تادیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا ءانثأ تامیعطت يقلت ىلإ ةجاحب تنك اذإ
 .)":اذإ ءاودلا لامعتسإ عنمُی" 2 دنبلا اضًیأ رظنأ( تادیوریتسوكیتروكلاب
 مدلا رثخت
 .)":ةیودلأا نیب تلاعافتلا" 2 دنبلا اضًیأ رظنا( مدلا رثخت ىلع رثؤت ةیودأ يأ تقولا سفن يف مدختست تنك اذإ رذحلاب ىصوی اذل ،مدلا رثخت ىلع دیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا رثؤی دق
 :نیقھارملاو لافطلأا
 .نیقھارملاو لافطلأا ىدل ةیبناجلا ضارعلأا رطاخم نم دیزیو ومنلا رخأت ببسی دق تادیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا
 :ةیودلأا نیب تلاعافتلا
 :لوانتت تنك اذا ةصاخ .كلذ نع يلدیصلا وأ بیبطلا ربخأ ،ةیئاذغ تافاضإو ةیبط ةفصو نودب ةیودأ كلذ يف امب ىرخأ ةیودأ ،ارخؤم تلوانت اذإ وأ ،لوانتت تنك اذإ
 )عرصلل ةداضم ةیودأ( تاروتیبراب ،نیبیزامابراك ،نیوتینیف •
 نیردیفیإ ىمست ناقتحلال ةلیزم ةدام ىلع يوتحت يتلا دربلاو لاعسلا ةیودأ •
 )لسلل ةداضم ةیودأ( نیتوبافیرو نیسیبمافیر •
 )St. John’s Wort( )Hypericum paraportum( تروو نوج تناس ةتبن ىلع يوتحت يتلا ةیبشعلا ةیودلأا •
 )"HIV" ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف جلاعل ةیودأ( نیباریفینو زیناریبافأ ،ریفانوتیر •
 )B نیسیریتوفمأ ،لوزانوكیروف ،لوزانوكاسوب ،لوزانوكارتیإ ،لوزانوكوتیك( تایرطفلل ةداضملا ةیودلأا •
 )aminoglutethimide( دیمیثیتولغونیمأ ىمسی ناطرسلل ءاود •
 )ةیویح تاداضم( تانولونیكورولف ،نیسیمورثیرلاك ،نیسیمورثیلیت ،نیسیمورثیرا •
 نیجورتسإ تارضحتسم •
 )HRT( ةلیدبلا تانومرھلاب جلاعلاو لمحلا عنم بوبح •
 )نیزلااردیھو لیدیسكونیم( طغضلل ةضفاخلا ةیودلأا •
 نیرافراو لثم )رثختلا تاداضم( مدلا لییست ةیودأ •
 )نیربسأ( كیلیسیلاسلا لیتیسأ ضمح •
 يركسلا ضرم جلاع ةیودأ •
 )نیمغیتسودیریب لثم( زارتسنیلوك لیتیسلأا تاطبثم •
 لوبلل ةردملا ةیودلأا •
 دیناتیموب وأ دیمیسوروف وأ نیسكوجید لثم ،)بلقلا روصق جلاع( بلقلا تادیسوكیلج •
 ،لوماتوبلاس ،نیردوتیر ،لوریتومروف ،لوریتونیف ،لورتوبمیب لثم( ضارعلأا ىمست دربلاو لاعسلا ةیودأ وأ مدلا طغض ضافخنا وأ وبرلا جلاعلً انایحأ مدختست يتلا ةیودلأا •
  )نیلاتوبریت ،لوریتیملاس
 مویسلاكلا تلامكم •
 نیسكوربان وأ ،كانیفولكید ،نیفوربوبیا لثم ،)"NSAIDs "ةیدیئوریتسلا ریغ باھتللاا تاداضم ةلئاع نم ةیودلأا يأ( تاباھتللال ةداضملا مللأا تانكسم •
 )ومنلا نومرھ( نیبورتاموسلا •
 )لمحلا ءاھنلإ( نوتسیربیفیم •
 .نیلیفویثو ،تارتنلا يئانث دیبروسوزیإ ،تارتنلا يداحأ دیبروسوزیإ ،نیدیناوج لثم بلقلا ضارمأ ةیودأ ضعب •
 )صصختم يراشتسا وأ بیبط فارشإ تحت ھمادختسا ةیادب نوكت ةداع( مویدوصلا تاریتوب لینیف ىمسی )لوبلا( ایرویلا ةرود ضرمل ءاود •
 )يدیوتامورلا لصافملا باھتلا جلاعل ءاود( تاسكیرتوثیم •
 )ءاضعلأا ةعارزل اوعضخ نیذلا ىضرملل وأ ةیفدصلا جلاعل ءاود( نیروبسولكیس •
 ةیح ایریتكبو تاسوریف ىلع يوتحت يتلا تامیعطتلا بنجت بجی .ةیبصع تافعاضم ثودح رطخ نم دیزتو تامیعطتلا ةیلاعف نم تادیوریتسوكیتروكلا للقت دق .تامیعطتلا •
 .)":اذإ ءاودلا لامعتسإ عنمُی" 2 دنبلا اضًیأ رظنا(ً امامت ةفعضمو
 :HIV ةعانملا صقن سوریف ةیودأ ضعب كلذ يف امب( ةیودلأا هذھ لوانتت تنك اذإ بثك نع كتبقارم يف كبیبط بغری دقو نوزیتروكوردیھ تاریثأت نم دیزت نأ ةیودلأا ضعبل نكمی
 .)تاتسیسیبوك ،ریفانوتیر
 ءاذغلاو ءاودلا لامعتسا



 .ماعط نودب وأ عم غلم 10 نوزیتروكوردیھ لوانت نكمی
 .مدلا يف نوزیتروكوردیھلا تایوتسم نم دیزی دق ھنلأ ،ءاودلا مادختسا ءانثأ تورف بیرجلا ریصع برش بنجت بجی
 :ةبوصخلاو عاضرلإا ،لمحلا
 .ءاودلا اذھ لامعتسا لبق يلدیصلا وأ كبیبط يریشتسا ،لمحلل نیططخت وأ لماح كنأب نیدقتعت ،ةعضرم وأ لاماح تنك اذإ
 لمحلا
 بجیف ،لمحلا ءانثأ نوزیتروكوردیھب جلاعلا تیقلت اذإ .لمحلا ءانثأ رذحب ،ھلمكأب مسجلا ىلع رثؤی يذلا ،دیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا لوانت بجی .ةمیشملا نوزیتروكوردیھ ربعی
 .ةیرظكلا ةدغلا ةطساوب نومرھلا جاتنإ فعض نعً اثحب ةدلاولا ثیدح لفطلا ةبقارم
 عاضرلإا
 تانومرھ نم ةیفاك ةیمك جاتنإ ىلع لفطلا ةردق فعضی دق ةیعیبطلا ةعاضرلا ءانثأ نوزیتروكوردیھ نم ةیلاع تاعرجل لوطملا مادختسلاا .ملاا بیلح ىلا نوزیتروكوردیھ زرفی
 .دیوریتسلا
 ةبوصخلا
 .)ثمطلا عاطقنا( ةیرھشلا ةرودلا بایغ يف ببستتو ةیونملا تاناویحلا ةدوج فعضت دق اھنلأ ،ةبوصخلا ىلع تادیوریتسوكیتروكلا رثؤت دق
 :تلالآا لامعتساو ةقایسلا

 دق اذھو ً،انكاس نوكت امدنع ىتح ،ةكرحلاب اسًاسحإ ىضرملا ضعب ىدل تادیوریتسلا ببست دق ،كلذ عمو .تلالآا مادختسا وأ ةدایقلا ىلع ةردقلا ىلع نوزیتروكوردیھ رثؤی لا ةداع
 مقت لا .تلاضعلا فعض وأ ةیؤرلا يف تاریغت اضًیأ ثدحت دق .)vertigo( ىدملا ةریصق ةخودلا تابونو دیدشلا بعتلا تلااح نع غلابلإا مت .)vertigo( راودلاب رعشت كلعجی
 .ءاودلابً ارثأتم تنك اذإ تلالآا لیغشت وأ ةرایسلا ةدایقب
 ءاودلا تانوكم ضعب نع ةمھم تامولعم

 .جلاعلا ءدب لبق بیبطلا ةراشتسا كیلع بجیف ،تایركسلا ضعب لمحت مدع نم يناعت كنأب بیبطلا كربخأ اذإ .زوتكلالا ىلع غلم 10 نوزیتروكوردیھ يوتحی •
 ."مویدوصلا نم يلاخ"ً ایلمع ھنأ ينعی امم ،صرق لكل )غلم 23( مویدوصلا نم لومیلیم 1 نم لقأ ىلع ءاودلا اذھ يوتحی •
 ؟ءاودلا لامعتسا ةیفیك .3
 ةقیرطو ةعرجلا .رضحتسملاب جلاعلا ةقیرطبو ةعرجلاب قلعتی امیف اًدكّأتم نكت مل اذإ يلدیصلا وأ بیبطلا عم صحفلا كیلع بجی .بیبطلا تامیلعت بسحًَ امئاد ءاودلا لامعتسا بجی
 .طقف بیبطلا امھدّدحیس جلاعلا
 .كضرم ىلع جلاعلا ةدمو ةعرجلا دمتعت
 .اھب ىصوملا ةعرجلا زواجت عنمُی
 :لوانتلا ةقیرط
 .ماعط نودب وأ عم ،ءاملا نم لیلق عم ءاودلا لوانت بجی
 .تابجولا نیب ةضومحلا تاداضم لوانت بجی
 .ھقحس وأ ةیواستم عابرأ ىلإ ھمیسقت وأ صرقلا عطق نكمی ،رملأا مزل اذإ
 ةصاخ تلااح يف وأ ىضرملا نم ةصاخ تاعومجم يف لامعتسلاا
 وأ ،تاباصلإا وأ ،داھجلإا وأ ،ةیرظكلا ةدغلا يف لكاشم وأ ،دبكلا يف لكاشم نم يناعت وأ ،نسلا رابك نم تنك اذإ بثك نع كجلاع ةبقارم وأ كتعرج رییغت يف كبیبط بغری دق
 .كل ةیحارج ةیلمع ءارجإ ررقملا نم ناك اذإ وأ ،ىودعلا
 يغبنی امم ىلعأ ةعرج أطخلا قیرط نع تلوانت اذإ
 .ءاودلا ةبلع كعم رضحأو ىفشتسملا يف ئراوطلا ةفرغ ىلإ وأ بیبطلا ىلإ لااح ھجوت ،ءاودلا نم أطخلاب لفط علب اذإ وا ةدئاز ةعرج تلوانت اذإ
 .رخآ جلاع ىلع لوصحلا لجأ نم نكمم تقو برقأ يف بیبطلاب لاصتلاا بجی ،كلذ عمو .يلوأ فًاعسإك طشنملا محفلا ءاطعإ نكمیف ،ةریبك ةدئاز ةعرج تلوانت اذإ
 ءاودلا لوانت تیسن اذإ
 نم اًدكأتم نكت مل اذإ .ةیسنملا ةعرجلا ضیوعتل ةفعاضم ةعرج لوانت عنمُی .داتعملاك ةیلاتلا ةعرجلا لوانتو ةیسنملا ةعرجلا نع زواجت ،ددحملا تقولا يف ءاودلا لوانت تیسن اذإ
 .يلدیصلا وأ بیبطلا رشتسا ،ةعرجلا يطخت
 ءاودلا لوانت نع تفقوت اذإ

 ً.ایجیردت ةعرجلا ضیفختب كبیبط موقیس.ریطخ رمأ غلم 10 نوزیتروكوردیھ ةعرج يف ةریبك ةعرسب لیلقتلا نإ .بیبطلا ةراشتسا دعب لاإ جلاعلا فاقیإ نكمی لا
 ضارعأ ھجاوت دقف ،ةأجف نوزیتروكوردیھ لوانت نع تفقوت اذإ.كمسج يف ةیدیوریتسلا تانومرھلا نم يفكی ام نودب ككرتی دق غلم 10 نوزیتروكوردیھ مادختسا نع فقوتلا نإ
 .مدلا طغض ضافخناو ةمجمجلا يف طغضلا ةدایز ،ةماعلا ةحارلا مدع ،ضرملاب روعشلا ،فعضلا ،ىمحلا ،لصافملا وأ تلاضعلا ملاآ لثم ماطفلا
 .اھیلإ ةجاحب تنك اذإ ةیّبطلا تاراظنلا عض .ءاود اھیف لوانتت ةرم لك يف ةّیئاودلا ةعرجلا نمو ءاودلا ةوبع ىلع قصلملا نم قّقحت !ملاظلا يف ةیودلأا لوانت عنمُی
 .يلدیصلا وأ بیبطلا رشتساف ،ءاودلا لامعتسا ىلإ ةبسنلاب ةّیفاضإ ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 ةیبناجلا ضارعلأا .4
 .اھنم يّأ نم يناعت لا دق .ةیبناجلا ضارعلأا ةمئاق ةءارق دنع مدصت لا .نیمدختسملا ضعب ىدل ةیبناجً اضارعأ غلم 10 نوزیتروكوردیھ لامعتسا ببسی دق ،ءاود لكب امك
 .لافطلأاو نینسملا ىضرملا دنع ىوقأ ةیناجلا ضارعلأا نوكت دق
 .ضارعلأا هذھ روھظ نم ققحتلل رخلآ تقو نم كتیؤر يف كبیبط بغریس
 نم رثكأ وأ دحاو ثدح اذإ روفلا ىلع ىفشتسملا يف ئراوطلا ةفرغ وأ بیبطلا ىلإ ھجوتو ءاودلا مادختسا نع فقوت .ةریطخ ةیبناج اضًارعأً انایحأ ببسی دق ءاودلا اذھب جلاعلا
 :)ىودعلاب بیصأ صخشب لاصتا ىلع تنك اذإ ،لثم( ىودعلاب ةباصلإل دیازتم رطخ يف كنأ دقتعت تنك اذإ وأ ،ةیلاتلا ةریطخلا ةیبناجلا ضارعلأا
 :)دعب اھرتاوت دیدحت متی مل ةیبناج ضارعأ( ةفورعم ریغ اھعویش ةبسن ةیبناج ضارعأ

 .ریفصلا وأ سفنتلا يف ةبوعص وأ ؛قلحلا وأ نیتفشلا ،ھجولا مروت ؛يدلج حفط :لاثملا لیبس ىلع ،ببسی يذلاو ةایحلا ددھی يسسحت لعف در •
 ثدحت ام ةداعو ةمجمجلا لخاد طغضلا دیزت نأ نكمی يتلاو ،)غامدلا يف يمھو مرو( خملا يف بذاك مرو ضارعأ يھ هذھ .ساعنلاو لومخلا ،ءيقلا عم عادصلا ،لافطلأا ىدل •

 .جلاعلا فقوت دعب
 .)مد ءيق وأ ،دوسأ زارب ،جرشلا ةحتف نم فیزن ،كرھظ ىلإ ترشتنا اذإ ةصاخ ،نطبلا يف ملاآ ةطساوب اھدیدحت نكمی( فزنت وأ علدنت ةیوعم تاحرقت •
 .)يعولا نادقف نایحلأا نم ریثك يفو لوبلا ةیمك ضافخنا عم مدلا طغض ضافخنا يأ ،ةمدصب ةبوحصم نوكت دق ،نطبلا يف ملاآ( سایركنبلا يف داح باھتلا •
 .ةساسحو ةنخاس ،ءارمح ،ةخفتنم ةلضع :اھضارعأو .قاسلا يف )مدلا طلجت( دیرولا يف ةیومد ةطلج •
 .يومد لاعسو ردصلا يف ملأ ،سفنتلا يف ئجافم قیض :كلذ ضارعأ نمو .نیتئرلا ىلإ لصت دق ةیومد ةطلج -ةیومدلا تاطلجلا •
 ،مظتنم ریغ ضبن وأ ،بلقلا تابرض ماظتنا مدع وأ )ناقفخ( بلقلا ناقفخ ،سفنتلا يف ةبوعص ،ردصلا يف ملأ ،نیلحاكلا مروت :ـب زیمتت .بلقلل مدلا خض يف لكاشم –بلقلا لشف •

 .)ءایعلإاب ماعلا روعشلا وأ عادصلاب زیمتی يذلا مدلا طغض عافترا( مدلا طغض عافترا ؛ءيطب وأ ،اًدج عیرس وأ
 .)مروت وأ /و ملأ( راتولأا قزمت رطخ ؛ذخفلاو ةبكرلا يف لصافملا باھتلا ؛)ذخفلا يف ملأ( ةیومدلا ةرودلا فعض ببسب ماظعلا ریمدت ؛روسك وأ ةروسكم ماظع – ماظعلا رخن •
 تاریغت ؛ةبقرلاو نطبلا لوح نوھدلا بساور نم "سوماجلا ةبدح"و نطبلا خافتنا ؛تلاضعلا ماظع فعض ؛رمحأو ریدتسم ھجو ؛ءارمحلا ددمتلا تاملاع - غنیشوك ةمزلاتم •

 .سار عجو ؛جازملا يف
 ارًوف بیبطلا ربخأ :ةریطخ ةیبناج ضارعأ



 لك نم 5 يلاوح ىدل ثدحت نأ نكمیو ءاوس دح ىلع لافطلأاو نیغلابلا ىدل ةعئاش لكاشملا هذھ .ةریطخ ةیسفن لكاشم ،نوزیتروكوردیھ كلذ يف امب ،تاطشنملا ببست نأ نكمی
 :نوزیتروكوردیھ لثم ةیودأ نولوانتی صخش 100

 .راحتنلاا يف ریكفتلا كلذ يف امب ،بائتكلااب روعشلا •
 .ةیجازملا ةلاحلا ضافخناو عافترا وأ )سوھلا( ةیونعملا حورلا عافتراب روعشلا •
 .ةركاذلا نادقفو كابترلاا وأ ریكفتلا ةبوعص ،مونلا ةبوعص ،قلقلاب روعشلا •
 .ةدحولاب روعشلا وأ كولسلا يف تاریغت ،ةفیخمو ةبیرغ راكفأ ،ةدوجوم ریغ ءایشأ عامس وأ ةیؤر ،روعشلا •
 .روفلا ىلع بیبطلا ىلإ ثدحت ،لكاشملا هذھ نمً ایأ تظحلا اذإ
 ىرخأ ةیبناج ضارعأ
 :يلی اممً ایأ تھجاو اذإ كبیبط ربخأ
 :)دعب اھرتاوت دیدحت متی مل ةیبناج ضارعأ( ةفورعم ریغ اھعویش ةبسن ةیبناج ضارعأ

 رركتم لكشب ىودعلا نم يناعت تنك اذإ •
 ءاضیبلا مدلا ایلاخ ددع ةدایز •
 يومفلا علاقلا •
 ءيرملا تایرطف ،مضھلا رسع ،خافتنا ،يحرقتلا ءيرملا باھتلا •
 بعتلاو ةیدسجلا ةحارلا مدعب روعشلا ،ضرملاب روعشلا •
 عفترم مد طغض •
 دئازلا حرفلا وأ ةراثلإاب روعشلا •
 )بائتكلاا( ةیجازملا ةلاحلا ضافخنا •
 قرأ •
 عرصلا مقافت •
 تلاضعلا قاھرإ وأ فعض •
 )ةلوھسب رسكنت ماظع – ةشھ ماظع( ماظعلا ةشاشھ •
 بلقلا تابرض ماظتنا مدع( بلقلا ناقفخ ىلإ مسجلا نم مویساتوبلا حلامأ نادقف يدؤی نأ نكمی ،ةردان تلااح يف .مسجلا نم مویساتوبلا حلامأ نادقف ةجیتن تاجنشتو تاصلقت •

 )اھب ةیارد ىلع حبصت يتلا
 ءاسنلا دنع اھعاطقنا وأ ةیرھشلا ةرودلا ماظتنا مدع •
 ءاسنلا دنع ھجولاو مسجلا يف رعشلا ةدایز •
 نزولا ةدایزو ةیھشلا ةدایز •
 نیجورتینلاو مویسلاكلا نادقف ،)نیقاسلا وأ نیعارذلا تلاضع نادقفو نزولا نادقف( مسجلا يف نیتوربلا نوزخم رایھنا ،مدلا يف ركسلا تایوتسم ةدایز •
 ةیناوجرأ وأ ءارمح عقب ،تامدك ،ساسح وأ قیقر دلج •
 حورجلا وأ حورجلا ءافش ءطب •
 رارمحلاا ،بابشلا بح •
 ددمتلا تاملاع •
 ةیؤرلا حوضو مدع ؛نیعلا حطس ققرت ؛)نیعلا طغض ةدایز( اموكولجلا وأ نیعلا ةسدع ماتعإ ةجیتن ةیؤرلا يف تاریغتلا وأ ةیؤرلا روھدت •
 نیعلا باھتلا مقافت •

 لافطلأا دنع ةیفاضإ ةیبناج ضارعأ
 :)دعب اھرتاوت دیدحت متی مل ةیبناج ضارعأ( ةفورعم ریغ اھعویش ةبسن ةیبناج ضارعأ

 لافطلأا دنع يعیبطلا ومنلا عمق •
  جدخلا لافطلأا دنع )يماخضلا بلقلا ةلضع للاتعا( بلقلا تلاضع ةكامس •

 .بیبطلا ةراشتسا كیلع ،ةرشنلا يف ةروكذم ریغ ةّیبناج ضارعأ نم تیناع اذإ وأ ،ةّیبناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،يبناج ضرع رھظ اذإ
 ةّیبناجلا ضارعلأا نع غیلبتلا
 ةرازو عقوم يف ةیسیئرلا ةحفصلا ىلع دوجوملا "يئاود جلاعل ةجیتنّ ةیبناج ضارعأ نع غیلبتلا" طبارلا ىلع طغضلا للاخ نمّ ةیبناج ضارعأ نع ةحّصلا ةرازو غیلبت نكمملا نم
  https://sideeffects.health.gov.il :طبارلا لوخد ربع وأ ّ،ةیبناجلا ضارعلأا نع غیلبتلل تنرتنلإا ربع ةرامتسا ىلإ كلوّحی يذلا )www.health.gov.il( ةحّصلا

 ؟ءاودلا نیزخت ةیفیك .5
 ؤیقتلا ببست لا .ممستلاب مھتباصإ يدافتل كلذو ،عضرلا وأ /و لافطلأا ةیؤر لاجمو يدیأ لوانتم نعً ادیعب قلغم ناكم يف رخآ ءاود لكو ءاودلا اذھ ظفح بجی !ممستلا بنجت •

 .بیبطلا نم ةحیرص تامیلعت نودب
 .رھشلا سفن نم ریخلأا مویلا ىلإ ةیحلاصلا خیرات ریشی .ةبلعلا رھظ ىلع رھظی يذلا )exp. Date( ةیحلاصلا خیرات ءاضقنإ دعب ءاودلا لامعتسإ زوجی لا •
 C°25. تحت ،فاج ناكم يف نیزختلا بٕجی :نیزختلا طورش •
 .ةئیبلا ىلع ظافحلا يف دعاست لئاسولا هذھ .لامعتسلإا دیق دعت مل ةیودأ نم صلختلا ةیفیك نع يلدیصلا لأسإ .ةیلزنملا ةمامقلل وأ ةمداعلا هایملا ىلا ةیودلأا يمر زوجی لا •
 ةیفاضإ تامولعم .6
 :ىلع ءاودلا يوتحی ،لاعفلا بكرملل ةفاضلإاب

Starch, Lactose, Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch Glycolate, Povidone K-30, Talc, Magnesium Stearate, Colloidal 
Silicon Dioxide 

. : ةبلعلا ىوتحم   وھ امو ءاودلا ودبی فیك
 .رخلآا بناجلا ىلع "HN" ةعابطو دحاو بناج ىلع عابرأ ىلإ ةمسقم طوطخ ھب ،نوللا ضیبأ ریدتسم صرق
 .صرق 30 ىلع يوتحت ،نوترك ةبلع لخاد موینموللأا نم بلع يف ةأبعم صارقلأا :ھیلع قداصملا ةوبعلا مجح

 :زایتملاا بحاصو جتنملا
 .لیئارسا ،5881904 ،نولوح ،30 اخلایماھ عراش ،.ض.م ةیئاودلا ةعانصلل حكیر
 .ةحصلا ةرازو تامیلعتلً اقفو 2025 )يناث نوناك( ریانی يف ریرحتلا مت
  135-35-22570-00 :ةحصلا ةرازو يف يموكحلا ةیودلأا لجس يف ءاودلا لجس مقر
 .نیسنجلا لاكل صصخم ءاودلا نإف ،كلذ نم مغرلا ىلع .ركذملا ةغیصب ةرشنلا هذھ ةغایص تمت ،ةءارقلا نیوھتو ةلوھس لجأ نم


