
 

 

 1986 –  )مستحضرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 
 طبیب فقط   وصفة  بموجب الدواء  یسُوق 

 كبسولات , ملغ 6, 4.5, 3, 1.5 دِكسل ریڤاستیچمین 
 Rivastigmine)  (as hydrogen tartrate ) تارترات  ھیدروجین شكل  على( ریڤاستیچمین على  كبسولة كل تحتوي

 . التواليعلى  ملغ 6 أو  4.5, 3, 1.5
 . "معلومات إضافیّة " 6 أنظر بند – ومؤرجات في الدواء مواد غیر الفعاّلة 

إذا كانت لدیك   تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء.  . إقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء
 . توجھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ  ,أسئلة إضافیة 

 . مماثلمرضھم  فھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن. لا تعطھ إلى آخرین  . مرضك ھذا الدواء وصف لعلاج

 لأي غرض مُخصص الدواء؟ .1
ً  المسمى  ألزھایمر نوع  من ) (dementia الخرف  من  وخیمة-متوسطة حتى بسیطة  بدرجة مرضى  لعلاج  مرض  أیضا

 .ألزھایمر
 .وخیمة- ةمتوسط  حتى بسیطة  بدرجة ألزھایمر لمرض الخرف  أعراض  لعلاج
 .بمرض الپاركینسون المتعلقة وخیمة - ةمتوسط  حتى بسیطة  بدرجة  الخرف  أعراض  لعلاج

 مرض  عن الناجم(dementia)   مرضى الخرف  لدى .إستیراز  كولین مثبطات  تسمى مواد  فصیلة إلى ریڤاستیچمین ینتمي
  أسیتیل العصبي الناقل مستویات  لإنخفاض وتؤدي الدماغ,  في معینة عصبیة خلایا تموت, پاركینسون مرض  أو ألزھایمر

 : كولین أسیتیل تفكك التي الإنزیمات حجب طریق عن ریڤاستیچمین یعمل  ).العصبیة الخلایا بین بالاتصال تسمح (مادة كولین
نسب   بإرتفاع یسمح ریڤاستیچمین دِكسل  ,الإنزیمات ھذه  حجب بواسطة. إستیرازكولین  وبوتیریل  كولین إستیراز أسیتیل

 .پاركینسون لمرض الذي ینُسب والخرف ألزھایمر مرض  أعراض  تقلیل على ویساعد الدماغ,  في  أسیتیل كولین

 حتى بسیطةبدرجة  الألزھایمر مرض  من) dementia(  خرف لدیھم ركبا مرضى  لعلاج مخصص ریڤاستیچمین دِكسل 
.  السلوك وعلى الذھنیة القدرة  الذاكرة,  على بالتدریج یؤثر دماغي الذي  إضطراب من) متزاید( مرض متقدم, وخیمة-ةمتوسط 

ً  تستعمل الكبسولات  أن یمكن  .پاركینسون بمرض صابینالم كبار ال لدى الخرف لمعالجة أیضا

 . إستیراز كولین الإنزیم مثبطات: الفصیلة العلاجیة 

 استعمال الدواء قبل  .2
 : لا یجوز استعمال الدواء إذا

ً  كنت •  المركبات من واحد  لكل ) أوcarbamateلمشتقات الكاربامات (), ریڤاستیچمین( للمادة الفعالة ) (ألیرجي حساسا
 ). 6 أنظر بند(  الدواء یحتویھا التي الإضافیة 

 حصل  إذا , ریڤاستیچمین بما یتجاوز حجم لصقة إنتشر  ریڤاستیچمین الذي لصقة  إستعمال أثناء جلدي فعل  رد كان لدیك •
 ساعة  48 خلال ھذه الحالة  تتحسن لم وإذا ) إنتفاخ شدید,  جلدي  إلتھاب حویصلات,  مثل( أكثر شدة  موضعي  فعل رد لدیك
 .اللصقة إزالة  بعد

 . ریڤاستیچمین دِكسل   أخذ یجوز ولا الطبیب إعلام یجب  , إذا كانت تلك الحالات تنطبق علیك

 الدواء  بإستعمال تتعلق  خاصة  تحذیرات
 : أخبر الطبیب إذا, ریڤاستیچمین دِكسل قبل العلاج ب

  سابقة عائلیة,  QTcحالة قلبیة, مثل نبض غیر منتظم أو نبض بطيء, إطالة مقطع   ,  الماضي في  لدیك كان أو  , یوجد لدیك •
ضفیرة النتوءات), أو    -torsade de pointes(تسرع القلب البطیني  من نوع لنظم , اضطراب في اQTcلإطالة مقطع 

 لدیك إنخفاض في نسبة البوتاسیوم أو المغنیزیوم في الدم. 
 . نشطة  معدیة  قرحة الماضي في لدیك كانت أو , یوجد لدیك •
 . التبول في صعوبات الماضي في لدیك كانت أو  , یوجد لدیك •
 . إختلاجات  الماضي في لدیك كانت أو , یوجد لدیك •
 . شدید تنفسي مرض أو ربو الماضي في  لدیك كان أو , یوجد لدیك •
 . الكلى  وظیفة  في خلل الماضي في  لدیك كان أو , یوجد لدیك •



 . الكبد وظیفة  في خلل الماضي في  لدیك كان أو , یوجد لدیك •
 . رجفان من تعاني كنت •
 . منخفض  جسمك وزن •
 في ),  اللازم من أكثر السوائل  فقدان( تعاني من الجفاف قد .  تقیؤ وإسھال , للجھاز الھضمي مثل غثیان یوجد لدیك ردود فعل  •

 . الإسھال  أو التقیؤ إستمرار حال 
 . بالدواء العلاج  فترة  خلال  أكثر ملازم بشكل  لمراقبة وضعك الطبیب یحتاج أن الجائز  فمنفي ھذه الحالات,   

 ستشارة طبیبك. اتقوم ب  حتى تتناول الجرعة التالیة  فلا , أیام ثلاثة من أكثر لفترة ریڤاستیچمین دِكسل لم تتناول  إذا

 ن و الأطفال والمراھق
 . الأطفال  فئة لدى  ألزھایمر مرض لمعالجة صلة  لھ لیس ریڤاستیچمین دِكسل  إستعمال إن

 الأدویة  بین  التفاعلات
بما في ذلك أدویة بدون وصفة وإضافات    أدویة أخرى أن تأخذ  یحتمل أو إذا  الأخیرة أخذت في الآونة إذا , تأخذ  كنت إذا

 . أخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك , تغذیةّ

 . ریڤاستیچمین دِكسلل  مشابھ تأثیر ذات  أدویة مع الوقت  بنفس ریڤاستیچمین دِكسل  تناول  یجوز  لا
 لمعالجة , المعدة  تقلصات أو  تشنجات من تستعمل للتخفیف  (أدویة الكولیني للفعل  المضادة  الأدویة  تأثیر یعرقل  ریڤاستیچمین قد

 . ) السفر  لمنع دوار  أو  پاركینسون داء

 إستعمال إن). والتقیؤ الغثیان لمنع للتخفیف أو  یستعمل دواء ( میتوكلوپرامید مع سویة  ریڤاستیچمین دِكسل  تناول  یجوز  لا
 ویدین مرتجفتین. أطراف متصلبة مثل,  مشاكل  یسبب قد بالتزامن الدوائین

 مواد  أیة تتلقى أن قبل  الطبیب  علیك إعلام , ریڤاستیچمین دِكسل  تناول  فترة  خلال  جراحیة عملیة إجراء  على  مقبلاً  كنت إذا
 . التخدیر خلال العضلات  مرخیات  بعض تأثیرات قادر على أن یزید من   ریڤاستیچمین دِكسلوذلك لأن  للتخدیر

 إرتفاع لمعالجة  یستعمل  الذي أتینولول :مثل  (أدویة بیتا حاجبات مع سویة  ریڤاستیچمین دِكسل تناول  عند الحذر إتخاذ  یجب
 (تباطؤ نبض القلب  تباطؤ  مثل مشاكل یسبب قد  سویة الدوائین تناول  إن). أخرى  وحالات قلبیة الصدریة  الذبحة , الدم ضغط 
 .الوعي فقدان أو للإغماء تؤدي  التي ) القلب

ؤثر على نظم قلبك أو على النظام  مكن أن ت ی مع أدویة أخرى التي سویة ریڤاستیچمین دِكسل  تناول  عند یجب توخي الحذر 
 ). QTالكھربائي للقلب (إطالة مقطع  

 إستعمال الدواء والطعام 
 .العشاء مع وجبة ومرة  الفطور  وجبة مع  مرة , الیوم في مرتین ریڤاستیچمین دِكسل  یجب تناول 

 والخصوبة  الإرضاع  ,الحمل 
 . الدواء  ھذا إستعمال قبل الصیدلي أو الطبیب إستشیري, تخططین للحمل  أو  حامل بأنك تعتقدین, إذا كنت حامل أو مرضعة

  ریڤاستیچمین دِكسل یجب دراسة حسنات  , كنت حامل   لا توجد معلومات بخصوص استعمال الدواء لدى النساء الحوامل. إذا  
خلال فترة الحمل إلاّ إذا كان الإستعمال  ریڤاستیچمین دِكسل لا یجوز إستعمال  .للجنین حدوثھا التأثیرات المحتمل  مقابل

 ضروریاً بالتأكید. 
 . ریڤاستیچمین دِكسلب العلاج  فترة  خلال  الإرضاع  یجوز لیس معروفاً فیما إذا كان ریڤاستیچمین یفُرز في حلیب الأم, لذلك لا

 واستعمال الآلات السیاقة  
أن   ریڤاستیچمین دِكسل من شأن  .آمن  بشكلالآلات وإستعمال   المركبة  بسیاقة  لك یسمح مرضك  كان إذا  فیما الطبیب یبلغك
 السیاقة,  یجوز  فلا نعاس,  أو  بدوار  تشعر  كنت إذا  .الدوائي رفع المقدار عند أو  العلاج  بدایة عند  خاصة ونعاس,  دوار  یسبب

 . التركیز یتطلب نشاط  أي  إجراء  أوالآلات إستعمال 

 كیفیة استعمال الدواء؟ .3
 بخصوص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا علیك أن تفحص. یجب إستعمال الدواء دائماً بحسب تعلیمات الطبیب 

 . الجرعة وطریقة العلاج بالدواء

 بالعلاج؟  البدء  علیك كیف
 . قبل الطبیب فقطالجرعة وطریقة العلاج یحُددان من 



 . منخفضة بجرعة  العلاج بدء عادة یتم •
 . للعلاج بإستجابتك متعلق  كأمر بالتدریج  جرعتك برفع الطبیب  یقوم •
 . مرتین في الیوم  ملغ 6 ھي الجرعة الأعلى التي یمكن أخذھا •

ً  الطبیب یقوم . أجلك یعمل من الدواء  كان إذا فیما بفحص دائم بشكل الطبیب  یقوم  العلاج فترة خلال جسمك    وزن بمراقبة أیضا
 لھذا الدواء.  إستعمالك فترة خلال

 .طبیبك تستشیر حتى الدوائي التالي  المقدار تتناول فلا  أیام,  ثلاثة من أكثر لفترة ریڤاستیچمین دِكسل تتناول  لم إذا

 . الجرعة الموصى بھا  لا یجوز تجاوز 

 تناول ھذا الدواء 
 . ریڤاستیچمین دِكسل  تتناول بأنك بك یعتني الذي  الشخص أخبر •
 . یوم كل  الدواء  خُذ , الدواء من الفائدة على  للحصول •

 طریقة التناول 
 . الطعام مع المساء  وفي  الصباح في,  مرتین في الیوم ریڤاستیچمین دِكسل  خُذ •
 . مشروب مع الكامل بشكلھا الكبسولات بلع یجب ! المضغ یجوز  لا •
 .بسحقھا تقم ولا  الكبسولات  بفتح تقم لا •

 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى 
, علیك إبلاغ طبیبك. قد تكون ھناك حاجة  ریڤاستیچمین دِكسل إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى من المطلوب من 

 .لمراقبة طبیة
المستشفى وأحضر عبوة الدواء  لغرفة الطوارئ في  توجھ فورًا ,إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع ولد من الدواء بالخطأ 

 .معك
 إرتفاع إسھال, تقیؤ, غثیان,ب شعروا  ریڤاستیچمینعن طریق الخطأ أكثر من اللزوم من  تناولوا قسم من الأشخاص الذین 

ً  یحدث  أن الجائز  من. وھذیان الدم ضغط   . وإغماء بالنبض تباطؤ  أیضا

 الدواء  تناول نسیت  إذا
لا یجوز تناول جرعة   خذ الجرعة التالیة في الوقت المعتاد.   ,المخصص  الوقت  في  ریڤاستیچمین دِكسل  جرعة  تناول نسیت إذا

 . للتعویض عن الجرعة المنسیة مضاعفة

لا یجوز إیقاف العلاج   ,حتى إذا طرأ تحسّن في وضعك الصحيّ . یجب المداومة على العلاج كما أوصي من قبل الطبیب 
 . الطبیببالدواء بدون إستشارة 

ضع نظارات إذا كنت بحاجة   .تتناول فیھا دواء   كل مرةتحقق من الملصق والجرعة في  ! تناول أدویة في الظلام لا یجوز 
 . إلیھا

 . إستشر الطبیب أو الصیدليّ  , إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استعمال الدواء

 الأعراض الجانبیّة  .4
لا تفزع من قراءة قائمة   أعراض جانبیّة لدى جزء من المستخدمین.  ریڤاستیچمین دِكسل قد یسبب استعمال  كما في كل دواء, 

 . لا تصاب بأیّة واحدة منھا قدالأعراض الجانبیّة. 

 الجانبیة الأعراض تزول ما عادة  .الدواء  جرعة  رفع  عند أو  العلاج  بدء عند أكبر یكون قد  الجانبیة الأعراض شیوع إن
 . الدواء سیتعود على  الجسم  لأن بالتدریج,

 : )بین عشرة  من مستخدم واحد منأعراض تظھر لدى أكثر (أعراض جانبیةّ شائعة جدًا 
 دوار  •
 الشھیة  فقدان •
 إسھال , مثل غثیان أو تقیؤ البطن في مشاكل •

 : )100  مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى أعراض جانبیةّ شائعة 
 قلق  •
 تعرق •



 ألم رأس  •
 حرقان  •
 الوزن  تناقص •
 البطن  في  ألم •
 الھدوء  بعدم الشعور •
 ضعف  أو  بإرھاق الشعور •
 جید  غیر عام  شعور •
 بإرتباك الشعور  أو إرتجاف •
 الشھیة  إنخفاض في  •
 لیلیة  كوابیس •
 نعاس •

 : )1,000 مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیةّ غیر شائعة
 إكتئاب •
 النوم  في صعوبات •
 عفوي  سقوط أو إغماء •
 الكبد  وظائف في  تغیرات •

 : ) 10,000  مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى أعراض جانبیة نادرة  
 الصدر  في  آلام •
 حكة  طفح, •
 إختلاجات  •
 الأمعاء  في  أو  المعدة  في قرحات •

 : )10,000 أعراض التي تظھر لدى أقل من مستخدم واحد من بین(  جدًا أعراض جانبیة نادرة
 ضغط دم مرتفع •
 البولیة  المسالك في عدوى •
 ھلوسة) رؤیة أشیاء غیر موجودة ( •
 بطيء  أو سریع نبض مثل القلب نبض في مشاكل •
 التقیؤ  عند أو البراز في  دم شكل  على یبدو -  الأمعاء  في نزف •
 بتقیؤ أو بغثیان عادة  تترافق البطن, من العلوي  القسم في  شدیدة  آلام  تشمل الأعراض  - البنكریاس  إلتھاب •
 الحركات  تنفیذ في  صعوبة  العضلات, تصلب  مثل مشابھة  أعراض  تطور  أو  پاركینسون مرض أعراض تفاقم •

 ): أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد(  أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف
 والمعدة  الفم بین الواصل  الأنبوب , المريء في  لتمزق  تؤدي أن  شأنھا من التي تقیؤات شدیدة  •
 ) جد�ا  كثیر سوائل  (فقدان تجفاف •
  شھیة  وفقدان  إرھاق  تقیؤ, , غثیان أو شاذ بشكل داكن بول ,العینین بیاض إصفرار ,الجلد (إصفرار   اضطرابات في الكبد •

 )غیر مبرر
 راحة  بعدم الشعور , عدوانیة •
 القلب  ضربات  تناسق عدم •
 ) واحد   جانب إلى والرأس للجسم  غیر سلیم انحناء مع إرادیة  لا  عضلیة  تقلصات  تشمل  حالة (  یزاپ  متلازمة •

 :پاركینسون  المتعلق بمرض  )dementia(  مع خرف مرضى
 : إضافیة معینة أعراض جانبیة لدیھم وتظھرا. شیوعً  أكثر  ھي المرضى  ھؤلاء لدى الجانبیة الأعراض قسم من 

 ): بین عشرة  من مستخدم واحد منأعراض تظھر لدى أكثر (  جدًا  شائعة  جانبیة أعراض
 إرتجاف  •
 سقوط عفوي  •

 : )100  مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى أعراض جانبیةّ شائعة 
 قلق  •



 راحة  بقلة الشعور •
 القلب  ضربات تباطؤ •
 النوم  في صعوبات •
 وتجفاف  اللازم عن اللعاب  زیادة •
 التي لا تستطیع أن تسیطر علیھا  حركات  أو عادي غیر بشكل بطیئة حركات  •
 وضعف حركات تنفیذ في  صعوبة ,  العضلات  تصلب  مثل مشابھة  أعراض  تطور  أو  پاركینسون مرض أعراض تفاقم •

 العضلات 
 رؤیة أشیاء غیر موجودة (ھلوسات) •
 اكتئاب •
 ضغط دم مرتفع •

 ): 1,000 مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیةّ غیر شائعة
 الحركات  على  وسیطرة منخفضة القلب  ضربات  تناسق عدم •
 ضغط دم منخفض  •

 :)بعد مدى شیوعھا  تحدید  یتم لم التي الأعراض (  غیر معروف شیوعھا   أعراض جانبیة
 ) واحد   جانب إلى والرأس للجسم  سلیم  غیر انحناء مع إرادیة  لا  عضلیة  تقلصات  تشمل  حالة (  پیزا متلازمة •
 طفح في الجلد  •

ً  تظھر  أن  یمكن والتي  لصقات ریڤاستیچمین   مع عنھا  بلغ  التي إضافیة جانبیة أعراض  :الكبسولات  مع  أیضا

 : )100  مستخدمین من بین 10-1 أعراض تظھر لدى ( شائعة  جانبیة أعراض
 سخونة  •
 وخیم إرتباك •
 )(عدم القدرة على تخزین البول بالشكل الصحیح  التبول على السیطرة  عدم •

 : )1,000 مستخدمین من بین 10-1 (أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیةّ غیر شائعة
 ) راحة قلة  النشاط,  مستوى (زیادة النشاط فرط  •

 : ) أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد(  أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف
 الجلد  في إلتھاب أو  حویصلات  في موضع لصق اللصقة, مثل  تحسسي  فعل رد •

 . قد تحتاج لمساعدة طبیة , توجھ إلى طبیبك, الجانبیة الأعراض ھذه  من بواحد  تشعر  كنت إذا

أو عندما تعاني من عرض جانبيّ لم یذُكر في النشرة, علیك   إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ  , إذا ظھر عرض جانبيّ 
 . الطبیب  استشارة 

דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול  " من خلال الضغط على الرابط یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیّة لوزارة الصحة 
الذي یوجھ إلى النموذج   )www.health.gov.il( الموجود في الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحة " תרופתי 
 lhttps://sideeffects.health.gov.i: للتبلیغ عن أعراض جانبیّة, أو عن طریق الدخول للرابط  الإنترنتي

 كیفیّة تخزین الدواء؟ .5
و/أو الرضع    الأطفال یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ونظرتجنب التسمم!  •

 . الطبیب من صریحة  تعلیمات بدون التقیؤ. لا تسبب وبذلك تمنع التسمم
العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة  الذي یظھر على  (תאריך תפוגה)   لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة •

 . یرجع إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر
 . درجة مئویة  25تحت ال  خزّن  :شروط التخزین  •
الصیدليّ عن كیفیّة التخلص من الأدویة   إسأل  . لا یجوز التخلص من الأدویة عن طریق مصرف المیاه أو النفایات المنزلیة •

 .في الاستعمال. ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة تعدالتي لم 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


 معلومات إضافیّة  .6
 : یحتوي الدواء أیضًا على  , إضافة إلى المركب الفعّال

Microcrystalline cellulose, gelatin, hypromellose, silica colloidal anhydrous, magnesium 
stearate, titanium dioxide (E171), yellow iron oxide (E172), purified water, printing ink. 

 Red iron oxide (E172)   یحتوي كذلك على ملغ 6, 4.5, 3 ریڤاستیچمین دِكسل 

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 
  جسم على بلون أسود  "RIVA 1.5mg" الختممع   , بلون أصفر, صلبة كبسولات جیلاتین: ملغ  1.5 ریڤاستیچمین دِكسل 

 . الكبسولة
  جسم   علىبلون أسود  "RIVA 3mg" الختم  مع ,فاتح بلون برتقالي, صلبة كبسولات جیلاتین: ملغ 3 ریڤاستیچمین دِكسل 

 . الكبسولة
  جسم على بلون أسود "RIVA 4.5mg"  الختم مع  , بلون كرامِل, صلبة كبسولات جیلاتین: ملغ  4.5 ریڤاستیچمین دِكسل 

 . الكبسولة
  علىبلون أسود  "RIVA 6mg" الختم مع , كرامِلفاتح/ بلون برتقالي, صلبة كبسولات جیلاتین: ملغ 6 ریڤاستیچمین دِكسل 

 . الكبسولة  جسم
 كریم. -تحتوي الكبسولات على مسحوق بلون أبیض 

 . قد لا تكون جمیع أحجام العبوة مُسوقة. كبسولة 112, 84, 56, 28,  14: مصادق علیھاعبوات م اأحج

 .الیونان, 15351, پالیني أتیكس, 18  -ال  الكیلومتر تونوس جادة مر.,  إي. إس جینیفارم : إسم المنتج وعنوانھ
 وفقاً لتعلیمات وزارة الصحة.   2025تم تحریرھا في أیار 

 : الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة رقم تسجیل 
 00-33949-77-152 :ملغ  1.5 ریڤاستیچمین دِكسل 
 00-33950-78-152 : ملغ 3 ریڤاستیچمین دِكسل 
 00-33951-79-152 :ملغ  4.5 ریڤاستیچمین دِكسل 
 00-33952-80-152 : ملغ 6 ریڤاستیچمین دِكسل 

 . الدواء مُخصص لكلا الجنسین ,على الرغم من ذلك  النشرة بصیغة المذكر.للتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه 

 إسرائیل, 3060000 أور عكیڤا, 1 شارع دِكسل دِكسل م.ض,  : صاحب التسجیل
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