
 

 

 1986 – ) (مستحضرات   بموجب أنظمة الصیادلة للمستھلكنشرة 
 الدواء بموجب وصفة طبیب فقط  یسُوق 

 أقراص پلوس, لوساردكس
لوروثیازید  كملغ ھیدرو 12.5 و)  Losartan potassium( وتاسیومپ ملغ لوسارتان  50 یحتوي كل قرص على

)Hydrochlorothiazide ( 

 . مركبات الدواء" جزء من  مھمة"معلومات   2"معلومات إضافیة" وفي بند  6بند أنظر  -  في الدواء مركبات غیر فعالة ومؤرجات 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة   . إقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء
 . إضافیة, توجھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ 

 . حتى إذا بدا لك أن حالتھم الطبیة مماثلة فھو قد یسبب الضرر لھم.  لا تعطھ إلى آخرین. لكوصف ھذا الدواء 

 سنة.   18غیر مخصص للأطفال والمراھقین دون جیل  لوساردكس پلوس

 لأي غرض مُخصص الدواء؟ .1
(احتمال الخطر) لسكتة في متعالجین یعانون من ارتفاع   لعلاج ارتفاع ضغط الدم في متعالجین یلائمھم العلاج المدمج ولخفض الاختطار 

 . ضغط الدم وتضخم البطین الأیسر (البطین الرئیسي) للقلب

 (لوسارتان) ومدر للبول من نوع ثیازید (ھیدروكلوروثیازید).  IIمستقبلة أنجیوتنسین ال دمج ضَادَّة  الفصیلة العلاجیة:
یتم التسبب بارتفاع في   ,ترتبط بالمستقبلات في الأوعیة الدمویة وتتسبب في انقباضھا. نتیجة لذلك ,مادة ینتجھا الجسم ھي  IIأنجیوتنسین 

بھذه المستقبلات ویسبب ارتخاء الأوعیة الدمویة, وكنتیجة لذلك الى انخفاض ضغط   IIارتباط أنجیوتنسین  لوسارتانضغط الدم. یمنع 
لوروثیازید عن طریق التسبب للكلى بتمریر المزید من الماء والملح من خلالھا. یساعد ذلك أیضًا في خفض ضغط  كالدم. یعمل ھیدرو

 الدم. 

 قبل استعمال الدواء  .2
 :  لا یجوز استعمال الدواء إذا

), أو لأي واحد من المركبات الإضافیة التي یحتوي علیھا الدواء  كنت حساسًا (ألیرجي) للمواد الفعالة (لوسارتان, ھیدروكلوروثیازید •
   . )6(أنظر بند 

بعض الأدویة المضادة للبكتیریا  , أخرى والتي ھي من مشتقات السولفونأمیدات (مثلاً: ثیازیدات أخرى  لمواد  ) ألیرجي(  كنت حساسًا •
 تریموكسازول). اسأل طبیبك إذا لم تكن متأكدًا.-مثل كو

 كنت تعاني من خلل وخیم في وظیفة الكبد.  •
مستویات منخفضة من الصودیوم أو مستویات مرتفعة من الكالسیوم, التي لا یمكن   ,كان لدیك مستویات منخفضة من الپوتاسیوم •

 تصحیحھا من خلال العلاج. 
 ). Goutتعاني من النقرس (  كنت •
 . ) أنظري البند "الحمل والإرضاع" ,أیضًا في بدایة الحمل  لوساردكس پلوس أشھر (یفضل تجنب   3كنت حاملاً لأكثر من  •
 كان لدیك إصابة وخیمة في وظیفة الكلى أو أن كلیتیك لا تنتجان البول أبدًا. •
 . وتعُالج بدواء لخفض ضغط الدم یحتوي على ألیسكیران كان لدیك سكري أو خلل في وظیفة الكلى •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 
 قبل تناول الدواء.  , الصیدليأو تحدث مع طبیبك 

أو ألم في العین. قد تكون ھذه أعراض على تراكم السوائل في طبقة الأوعیة الدمویة للعین  الرؤیة في إذا كنت تعاني من انخفاض 
(choroidal effusion) هأو ارتفاع في الضغط في العین وقد تظھر خلال ساعات حتى أسابیع من تناول الدواء. إذا لم یتم علاج ھذ  

ؤدي لفقدان دائم للرؤیة. إذا كانت لدیك في الماضي حساسیةّ للپنسیلین أو لسولفونامید, من الممكن أن تكون في اختطار أعلى  ت , قد الحالة 
 ھذه الأعراض. لتطوّر 



في بدایة    لوساردكس پلوس). لا یوصى باستعمال  أو قد تدخلین في حمل أنت ملزمة بأن تخبري طبیبك إذا كنت تظنین أنك حامل (
لأنھ قد یتسبب بضرر وخیم لطفلك إذا تم تناولھ في ھذه المرحلة (أنظري البند "الحمل   ,الثالث من الحمل  بعد الشھر تناولھ  ویمُنع , الحمل

 الإرضاع"). و

 : أخبر الطبیب إذا, قبل العلاج بلوساردكس پلوس
أو سائل في الرئتین) بعد تناول ھیدروكلوروثیازید. إذا   عانیت في الماضي من مشاكل في التنفس أو الرئتین (بما في ذلك إلتھاب •

 . , توجّھ فورا للحصول على علاج طبيّلوساردكس پلوسأو صعوبات في التنفس بعد تناول   وخیم طوّرت ضیق تنفس
 . عانیت في الماضي من انتفاخ في الوجھ, الشفتین, الحلق أو اللسان  •
 . كنت تتناول مدرات للبول •
 . نت تتبع حمیة قلیلة الملحك •
 . كنت تعاني أو عانیت من تقیؤ و/أو إسھال وخیم •
 . كنت تعاني من قصور في القلب  •
 . "لا یجوز استعمال الدواء إذا")   2البند في كنت تعاني من قصور في وظیفة الكبد (أنظر  •
كنت تعاني من انسداد في الشرایین التي تؤدي إلى الكلى (تضییق في شرایین الكلیة), أو إذا لدیك كلیة واحدة تعمل فقط او إذا   •

 . خضعت لزرع كلیة مؤخرًا
 . ), ذبحة صدریة (آلام في الصدر نتیجة لانخفاض وظیفة القلب) atherosclerosisلدیك تضیق في الشرایین ( •
ضخامي (مرض یؤدي إلى تضخم عضلة  لدیك تضیق في الصمام الأورطي أو التاجي (تضیق صمامات القلب) أو اعتلال قلب  •

 . القلب) 
 . كنت تعاني من السكري  •
 . )Goutكنت تعاني من النقرس (  •
 ]. ذئبة حمامیة جھازیة (Lupos)[كنت تعاني من حالة أرجیة, ربو أو حالة تسبب آلام مفاصل, طفح في الجلد وحمّى   •
 . وتاسیومالپ وتاسیوم أو أنك تتبع حمیة قلیلة الپ كان لدیك مستویات مرتفعة من الكالسیوم أو مستویات منخفضة من  •
إذا توجب علیك الخضوع لتخدیر (حتى لو كان ذلك لدى طبیب الأسنان) أو قبل جراحة, أبلغ طبیبك أو الفریق الطبي بأنك تتناول   •

 . لأن التخدیر قد یؤدي إلى انخفاض فجائي في ضغط الدم  لوساردكس پلوس أقراص 
  عقب  الغدة الكظریة, بارتفاع في إفراز ھرمون الألدوستیرون منالمرتبطة متلازمة ( الألدوستیرونیة الأولي  من فرط كنت تعاني •

 . )خلل في الغدة الكظریة 
 التي تستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم:  تتناول أحد الأدویة التالیة  كنت •

 خاصة إذا كان لدیك مشاكل في الكلى مرتبطة بالسكري ),  رامیپریل, لیزینوپریل , أنالپریل, مثلا( ACE مثبط -
 .ألیسكیران -

 . وتاسیوم) في دمك على فترات زمنیة ثابتةپ وكمیة الشوارد (على سبیل المثال, ال , ضغط الدم  , قد یفحص طبیبك أداء الكلى لدیك
 "لا یجوز استعمال الدواء إذا".   2أنظر أیضًا المعلومات في بند 

 . ) "الأدویة "تفاعلات بین  2 بندفي تتناول أدویة التي قد ترفع مستوى البوتاسیوم في المصل (أنظر  كنت •
  ,في الماضي بسرطان الجلد, أو إذا كنت تطُور آفة غیر متوقعة في الجلد أثناء استعمال الدواء. استعمال ھیدروكلوروثیازید مرضت  •

الشفتین  وسرطان الجلد   أنواع معینة من  قد یزید الاختطار لتطویر خاصة عند الاستعمال لفترة زمنیة طویلة وبجرعات مرتفعة 
 . (سرطان جلد الذي لیس من نوع میلانوما)

 . لوساردكس پلوس) أثناء استعمال  UVللشمس ولأشعة فوق البنفسجیة ( یجب حمایة الجلد من التعرض

العلاج.   مواصلة. سوف یقرر طبیبك بخصوص تقیؤ او اسھال بعد تناول الدواء حالات آلام بطن, غثیان, أخبر الطبیب إذا كنت تعاني من 
   .على عاتقك تناول الدواء  عن توقف ت لا 

 تفاعلات بین الأدویة: 
,  تغذیةّ وإضافات  طبیب  وصفة  بدون أدویة ذلك  في  بما ,أخرى  أدویةأو یمكن أن تتناول  الأخیرة,  الآونة  في تناولت  تتناول,   كنت إذا

   بذلك.  الصیدلي  أو الطبیب  أخبر

وتاسیوم, أو أدویة أخرى التي قد ترفع  پ وتاسیوم, أدویة حاصرة للپ وتاسیوم, بدائل الملح التي تحتوي پ إضافات أخبر طبیبك إذا كنت تتناول 
 غیر موصى بھ.   لوساردكس پلوسوتاسیوم في المصل (مثلاً, أدویة التي تحتوي تریمتوپریم), حیث أن دمجھا مع پ مستویات ال

 . أخرى  أدویة  وبین لوساردكس پلوس  في الموجود  ھیدروكلورثیازید مثل  للبول مدرة أدویة  بین تفاعل  یحدث قد



 . الطبیب  قبل   من لصیقة مراقبة دون من لیثیوم تحتوي  أدویة  مع بالدمج لوساردكس پلوس  تناول  یجوز  لا

,  مسھلات معیّنة, أخرى  بول إذا كنت تتناول مدرات) دم فحوصات ,  المثال  سبیل على ( خاصة  حذر وسائل  اتباع الملائم من یكون قد
 ). أنسولین أو  الفم  طریق عن تعطى  أدویة (  للسكري أو  القلب نظم  على للسیطرة  أدویة), Gout(  النقرس  لعلاج  أدویة

 من المھم أن یعلم طبیبك إذا كنت تتناول: 
   .أدویة أخرى لخفض ضغط الدم لدیك •
 . ستیروئیدات •
 . أدویة لعلاج السرطان  •
 . مسكنات للألم •
   .أدویة لعلاج تلوثات فطریة  •
 . )arthritisأدویة لعلاج التھاب المفاصل ( •
 .مستحضرات تحتوي على الراتنج لعلاج الكولسترول المرتفع مثل كولیسترامین •
 . أدویة لترخیة العضلات  •
 . أدویة للنوم  •
   .ونیة مثل مورفینی أدویة أف •
• ‘Pressor amines’ مثل أدرینالین أو أدویة أخرى من نفس الفئة .   
   .للسكري تعُطى عن طریق الفم أو إنسولین أدویة •

 قد یتوجب على طبیبك تغیر الجرعة و/أو اتخاذ وسائل حذر أخرى: 
"تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال    -"لا یجوز استعمال الدواء إذا" و   2(أنظر كذلك البند  أو ألیسكیران ACEإذا كنت تتناول مثبط 

 الدواء"). 

أیضًا إذا كنت على وشك الخضوع للتصویر وسوف یعُطى لك مادة مُضادة تحتوي   لوساردكس پلوس   رجاءً أعلم طبیبك أنك تتناول
 الیود. 

 والشراب   استعمال الدواء والغذاء
 مع أو من دون طعام.  لوساردكس پلوس. یمكن تناول أقراص لوساردكس پلوسناقض كمیات مبالغ بھا من الملح في الطعام تأثیر ت قد 

 لوساردكس پلوس. یجب الامتناع عن شرب عصیر الچریب فروت اثناء تناول أقراص  

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول  
 یزید تأثیر كل منھما.  لوساردكس پلوس الكحول خلال تناول ھذه الأقراص: حیث أن الكحول بالدمج مع   یوصى بتجنب شرب

 الحمل والإرضاع 
 الحمل 

). سوف یوصیك طبیبك عادة أن تتوقفي عن تناول  أو قد تدخلین في حمل یتوجب علیك أن تخبري طبیبك إذا كنت تظنین أنك حامل (
لوساردكس  دواء آخر بدلا من  وسوف یوصیك بتناول قبل دخولك في حمل أو باللحظة التي تعرفین فیھا بأنك حامل    لوساردكس پلوس

, لأنھ قد یسبب ضررًا وخیمًا لطفلك  بعد الشھر الثالث من الحمل  تناولھ ویمُنع  خلال الحمل  لوساردكس پلوسلا یوصى باستعمال  . پلوس
   إذا تم تناولھ بعد الشھر الثالث من الحمل. 

 الإرضاع 
من قبل الأمھات المرضعات, وقد یختار   لوساردكس پلوس أبلغي طبیبك إذا كنت مرضعة أو على وشك الإرضاع. لا یوصى باستعمال 

 .  لك طبیبك علاجًا آخر إذا كنت معنیة بالإرضاع

 والمراھقین  الأطفال 
 للأطفال.  لوساردكس پلوسلا یجوز إعطاء   ,لدى الأطفال. لذلك لوساردكس پلوسلا توجد معلومات بخصوص استعمال  

 الاستعمال لدى البالغین 
 لدى معظم المتعالجین البالغین, الكبار والأصغر سناً.  بنفس الدرجة  بشكل جید ویتم تحملھلوساردكس پلوس  یعمل

 بالنسبة لمعظم المتعالجین الكبار ھم بحاجة لنفس الجرعة كما للمتعالجین الأصغر سناً. 



 السیاقة واستعمال الآلات  
أن  عندما تبدأ العلاج بھذا الدواء, لا یجوز القیام بمھام تحتاج لانتباه خاص (على سبیل المثال: قیادة مركبة أو تشغیل آلات خطیرة) إلى 

   .تعرف كیف تستجیب للدواء 

 معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء 
یجب استشارة   ,على لاكتوز. إذا قیل لك في السابق من قبل طبیب بأنك تعاني من عدم تحمل لسكریات معینةلوساردكس پلوس یحتوي  
 الدواء.  قبل تناول ھذاالطبیب  

 كیف تستعمل الدواء؟   .3
علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا بخصوص الجرعة وطریقة العلاج  . الطبیب  لتعلیمات  وفقاً  الاستعمال دائمًا یجب

 . بالدواء

 . فقط الطبیب  قبل  من العلاج  وكیفیة  الجرعة تحدد

 الجرعة المتبعة عادة ھي: 
   الدم ضغط  فرط

لوساردكس  من  الیوم  في  واحد   قرص ھي الدم  ضغط  بارتفاع المصابین المتعالجین غلبلأ لوساردكس پلوس من الاعتیادیة الجرعة 
لوساردكس  ساعة. الجرعة الیومیة القصوى ھي قرصین في الیوم من    24من أجل السیطرة على ضغط الدم على مدار فترة  , پلوس
 مرة في الیوم.  , پلوس

 المتعالجون الذین یعانون من ضغط دم مرتفع وتضخم البطین الأیسر 
 تحدد الجرعة من قبل الطبیب فقط. 

 . بھا  الموصى  الجرعة  تجاوز  یجوز  لا

 طریقة التناول 
 بسبب عدم وجود خط شطر. لا تتوفر معلومات بخصوص السحق والمضغ. الاقراص,  لا یجوز شطر 

 . ماء  كأس مع الدواء  بلع یجب . طعام  دون من أو مع لوساردكس پلوس  تناول یمكن

 إذا تناولت جرعة زائدة بالخطأ 
 تغیرات في تركیب الدم وجفاف.  ,خفقان القلب, نبض بطيء   ,قد تسبب جرعة زائدة انخفاضًا حادًا في ضغط الدم 

غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء   الطبیب أو إلى  إذا تناولت جرعة زائدة أو بلع طفل من الدواء بالخطأ, توجھ فورًا إلى 
 معك.

 الدواء  تناول نسیت  إذا
لا تتناول جرعة إضافیّة. فقط عُد لجدول  , جرعة  تناول  نسیت إذا, لكن. لك  وُصف  لما وفقاً  كل یوم لوساردكس پلوس   تتناول  أن حاول 

 التناول الزمني المُعتاد. 
 . لدیك الدم ضغط على السیطرة  على  الحفاظ أجل  من الطبیب أوصى كما العلاج  على المداومة  یجب
 لا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب.  ,الصحیة  حالتك  على تحسن  طرأ  لو  حتى

 كنت بحاجة لھا.  إذا الطبیة  النظارات  ضع.  دواء   فیھا  تتناول  مرة كل  في  والجرعة   الملصق من  تحقق! الظلام في  أدویة تناول یجوز  لا
 . الصیدلي  أو الطبیب استشر , الدواء  استعمال بخصوص إضافیة  أسئلة لدیك  كان  إذا

 الأعراض الجانبیة   .4
لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض  . المستخدمین من جزء  لدى  جانبیةً  أعراضًا  پلوس  لوساردكس استعمال  یسبب  قد,  دواء  أي في كما

 .الجانبیّة. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منھا

   :یجب إیقاف استعمال الدواء والتوجھ إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى فوراً إذا ظھر 
 الحلق ما قد یؤدي إلى صعوبات في البلع أو التنفس).  أو  الفم, الشفتین, انتفاخ الوجھ  ,حكة   ,رد فعل تحسسي وخیم (طفح

. قد تحتاج إلى علاج طبي طارئ أو للرقود في  10,000مستخدمین من بین  10-1 بشیوع  یظھر  ,ھذا عرض جانبي وخیم ولكنھ نادر  
 المستشفى. 



 شخصا):  10,000من بین  1نادرة جدًا (یمكن أن تؤثر على حتى 
 ضائقة تنفسیة حادة (تشمل العلامات ضیق شدید في التنفس, حمّى, ضعف وارتباك). 

 أعراض جانبیة إضافیة: 

    ): 100مستخدمین من بین  10-1(أعراض تظھر في أعراض جانبیة شائعة 
 . الأنفیة الجیوب  في  مشاكل, الأنفیة  الجیوب في  التھاب , الأنف في احتقان,  العلیا التنفس  سبل في تلوث , سعال •
 . الھضم في  صعوبات , غثیان, البطن ألم, إسھال •
 . الظھر  آلام , القدمین في  آلام, انقباضات  أو العضلات في  آلام •
 . دوار , صداع, أرق •
 . الصدر في  آلام , تعب , وھن •
 . الھیموجلوبین مستویات في   انخفاض), القلب  نظم  في   اضطرابات یسبب قد  الذي (  الدم في  وتاسیوم پ ال بمستوى ارتفاع •
 . الكلى في  قصور   یشمل, الكلى  وظائف في  تغیرات •
 . ) hypoglycemia( الدم في  السكر  من  منخفضة مستویات •

 ): 1,000مستخدمین من بین  10-1–(أعراض تظھر في أعراض جانبیة غیر شائعة  
  في  انتفاخ , المفاصل  في  آلام  مع  ,والمؤخرة  الأذرع , القدمین ,القدمین كفات على  خاصة أحیاناً( الجلد على  بنیة أو حمراء بقع, دم  فقر •

  عدد في  انخفاض , التخثر في  مشاكل , البیضاء الدم  خلایا مستوى  في  انخفاض , كدمات ), البطن في  وألم  القدمین كفات  وفي الیدین
 .الصفائح

  في  الشوارد  مستویات  في  شذوذ ,  الدم  في  السكر بمستویات ارتفاع), Gout(  نقرس  أو  البول  حامض  بمستویات ارتفاع, الشھیة  فقدان •
 . الدم

 . بالذاكرة  ضرر, نعاس, النوم  في  إضرابات ,  شاذة  أحلام, اكتئاب, ارتباك), متكررة  فزع  نوبات(  فزع اضطراب , عصبیة , قلق  •
 . إغماء), شقیقة(  نصفي  صداع, ارتعاد, الأطراف  في  آلام, لذلك  مشابھ إحساس  أو إحساس بـ"دبابیس وإبر" •
 . الأصفر باللون الأشیاء  رؤیة , الرؤیة تفاقم, العینین ملتحمة  في  التھاب, العینین في  بالنخز أو بالحرقان شعور, مشوشة رؤیة •
 . دوار, الأذنین في  طرق  أو ضجة,  أزیز, رنین •
),  الصدر في  ألم(  صدریة ذبحة ), الوقوف عند ضعف   أو بدوار شعور (  الوضعیة في  بتغیرات مرتبط یكون قد  الذي  ,منخفض  دم ضغط  •

 . القلب  خفقان,  قلبیة  نوبة "), مصغرة دماغیة سكتة , "عابرة  إقفاریھ نوبة -TIA(  دماغي  حدث, سلیم غیر  قلب نظم
 . كدمات  أو  الجلد  في  بطفح  الأحیان من كثیر في یرافق , الدمویة  الأوعیة  في  إلتھاب •
),  التنفس في   صعوبات  یسبب الذي ( الرئتین في  ماء , الرئتین التھاب), Bronchitis( الھوائیة  الشعب التھاب , تنفس ضیق, حلق ألم •

 . إحتقان, رشح,  الأنف  من نزیف
 أسنان  آلام , اللعاب  غدة في  التھاب, الفم في  جفاف ,  تقیؤ, المعدة في  انقباضات , البطن في  مضایقة, غازات, شدید إمساك , إمساك •
 . البنكریاس التھاب), والجلد  العینین إصفرار( یرقان •
 . الشعر  تساقط , تعرق , بیغ, جاف جلد, للضوء حساسیة , الجلد احمرار, طفح ,  الجلد  في  التھاب , حكة ,  شرى  •
 . العضلات   في  ضعف, تیبس, منتفخة مفاصل, أخرى  ومفاصل الركبتین,  الفخذین, الكتفین, الذراعین في  ألم •
 البول  في  سكر,  البول  مسالك في  تلوث , الكلى التھاب  ذلك في  بما الكلى وظائف  في  خلل ,  اللیل  خلال ذلك  في  بما التبول بوتیرة ارتفاع •
 . جنسي  عجز, الجنسیة  الرغبة  في  انخفاض •
 . سخونة ,انتفاخ موضعي (وذمة)  , الوجھ انتفاخ •

 ): 10,000مستخدمین من بین   10-1–(أعراض تظھر في أعراض جانبیة نادرة  
 تقیؤ واسھال. حالات , في الأمعاء المصحوب بأعراض مثل آلام بطن, غثیان  انتفاخ: الأمعاء  في ئیةوذمة وعا •
 . نتائج شاذة في فحوصات وظائف الكبد ),hepatitis( الكبد التھاب •

 : (أعراض جانبیة لم یحدد شیوعھا بعد)  أعراض جانبیة ذات شیوع غیر معروف
 . الإنفلونزا تشبھ  ضأعرا •
بَیْدَات) (الشاي بلون( داكن  بول  یرافقھ  مبرر غیر عضلات  ألم •  . ) rhabdomyolysis - انْحِلالَ الرُّ
 . )Hyponatremia(  الدم في  الصودیوم من  منخفضة مستویات •
 . شعور عام غیر جید •
 . اضطرابات في حاسة الذوق  •
 . ) میلانوما نوع من لیس  الذي  جلد سرطان(  والشفتین الجلد  سرطان  •



انخفاض في الرؤیة أو آلام في العینین نتیجة ضغط مرتفع (أعراض محتملة لتراكم السوائل في طبقة الأوعیة الدمویة في العین   •
)choroidal effusion (  جلوكوما حادة ضیقة الزاویة أو .( 

 . الطبیب  استشارة  علیك  ,النشرة  في  یذُكر لم  جانبيّ  عرض من  تعاني عندما  الجانبیة أو  الأعراض  حدأ  تفاقم ظھر عرض جانبي, إذا  إذا

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 
  ""דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי "یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  

أو  , الموجھ للاستمارة الإنترنتیة للتبلیغ عن أعراض جانبیة) www.health.gov.il(الموجود في صفحة البیت بموقع وزارة الصحة 
 https://sideeffects.health.gov.il  :طریق الدخول للرابط  عن

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
 تمنع وبذلك, ونظرھم الرضع أو/و  الأطفال أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في  ,آخر  دواء   وكل ,الدواء  ھذا حفظ  یجب ! التسمم تجنب •

 . الطبیب من صریحة   تعلیمات دون  التقیؤ تسبب لا . التسمم
إلى الیوم   عود الذي یظھر على العلبة. تاریخ انتھاء الصلاحیة ی (תאריך תפוגה) الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   استعمال  یجوز  لا •

 الأخیر من نفس الشھر. 
 درجة مئویة.  25 عن تزید لا  حرارة   درجة في , الأصلیة العلبة في   الحفظ یجب  : التخزین ظروف •
إسأل الصیدليّ عن كیفیّة التخلص من الأدویة التي لم تعد  . لا یجوز التخلص من الأدویة عن طریق مصرف المیاه أو النفایات المنزلیة •

 . ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة. الاستعمال قید 

 معلومات إضافیة  .6
 : على أیضًا  الدواء  یحتوي, الفعاّلة  المركبات إلى   إضافة

Cellulose microcrystalline, lactose monohydrate, starch pregelatinised, hypromellose 2910, 
silica colloidal anhydrous, magnesium stearate, titanium dioxide, macrogol 400, carnauba wax. 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة: 
 قرص أبیض مستدیر.  

 قد لا تكون جمیع أحجام العلب مسوقة.  . قرص 30, 28, 20, 14, 10, 2: المصادق علیھا العلبأحجام 

 . , إسرائیل3060000, أور عكیڤا 1دِكسل م.ض., دِكسل  المنتج وعنوانھ:

 تعلیمات وزارة الصحة.  وفق  2025أیار تم التنقیح في 

 00-31892-56-141رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 
 .الدواء مُخصص لكلا الجنسین بالرغم من ذلك, للتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. 

 إسرائیل  , 2069200, یوكنعام عیلیت, 10 ھكیدماشارع دِكسل فارما تكنولوجیا م.ض.,  صاحب التسجیل: 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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